
 

 

DATA OBIAD  

 

PONIEDZIAŁEK 23.10.2023 Zupa Jarzynowa, Pieczywo 

 

 

Seler, mleko 

jaja, gluten 

Razem: 

430kcal 

 

WTOREK 

24.10.2023 

Zapiekanka makaronowa z kiełbaską, serem, cebulą i pomidorami, woda 

 

Seler, mleko 

jaja, gluten 

Razem: 

685kcal 

 

ŚRODA 

25.10.2023 

Gulasz Drobiowy w sosie ziołowo-śmietanowym, ziemniaki, surówka z 

czerwonej kapusty, wody 

 

Seler, mleko 

jaja, gluten 

Razem: 

715kcal 

CZWARTEK 

26.10.2023 

 

 

 

PIĄTEK 

27.10.2023 

 

Gołąbki w sosie pomidorowym, ziemniaki, surówka szwedzka, woda 

 

 

 

Paluszki Rybne, ziemniaki, surówka colesław, woda 

 

Seler, mleko 

jaja, gluten 

Razem: 

705kcal 

 

 

Seler, mleko 

jaja,ryba, gluten, ryba 

Razem: 

690kcal 

 

 


