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,,Sami o Sobie’’ 
„Jesień to druga wiosna, kiedy każdy liść jest kwiatem.”  

Albert Camus               
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 Wyniki konkursu – „Wakacyjny konkurs fotograficzny”



Pani Dorota Woś poleca … 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jeżeli przeczytasz powyższe książki podziel się swoją opinią na 

ich temat. Możesz napisać recenzję. Najlepsze prace opublikujemy na 

stronach naszej gazetki. Życzymy miłej lektury.  

Gdy dopadnie Cię nuda…  

 

Starsi uczniowie powinni przeczytać 

książkę „Markowskie bociany” Marii 

Elżbiety Szulikowskiej. 

Dzieło to przybliża życie 

błogosławionej rodziny Ulmów. 

 

Jesień nadchodzi wielkimi krokami, 

wieczory będą długie  

i wówczas warto coś ciekawego 

przeczytać. 

Dla młodszych polecam cykl książek  

„Neli Małej Reporterki”. 

Niezapomniana przygoda, rozrywka i 

pożytecznie spędzony czas. 

 



 Jesienne trendy 
 

 

 

 

 

W sezonie jesień 2023 na szczególną uwagę zasługują modele  
w odcieniach czarnego i brązu, które idealnie wpisują się w panujące 
trendy. Szczególnie modne będą buty na grubym obcasie, które nie tylko 
dodadzą nam kilka centymetrów wzrostu, ale również zapewnią komfort 
podczas chłodniejszych dni. Ocieplane rękawiczki i dłuższe skarpety 
przydadzą się zmarzluchom, a spódnica z zielonego jeansu  
w stylu cargo będzie dopełnieniem całości looku. 

 

 

 

 

 

          

 

KĄCIK MODOWY 



Hejka! 

Mam na imię Kasia i jestem uczennicą  

8 klasy. W tym roku zostałam wybrana na 

przewodniczącą Samorządu Uczniowskiego 

w naszej szkole. W tym wydaniu gazetki 

szkolnej „Sami o sobie” chciałabym krótko 

opowiedzieć Wam o sobie coś więcej.  

Jak już pewnie wiecie poza szkołą 

podstawową chodzę też do 6 klasy 

Państwowej Szkoły Muzycznej w Łańcucie. 

Moim głównym instrumentem są skrzypce. 

Fakty i ciekawostki o mnie: 

 mam urodziny w grudniu, 

 chodzę do szkoły muzycznej, 

 interesuję się psychologią, 

 nie mam drugiego imienia, 

 moją pasją jest też śpiew, 

 lubię malować obrazy, 

 mój ulubionymi owocami są truskawki, 

 moja ulubioną potrawą są pierogi lub 

makaron, 

 czasem robię coś na drutach. 

 

PRZEWODNICZĄCA SU 

 

 

 

  

 

  

  

  

            

 

 

 

SAMORZĄD UCZNIOWSKI 2023/2024 



Cześć!   

Mam na imię Emilka i uczęszczam  do klasy 8 

i jestem zastępczynią przewodniczącej 

Samorządu Uczniowskiego. W tym artykule 

naszej szkolnej gazety ,,Sami o sobie” 

chciałabym opowiedzieć coś o sobie. 

Najczęściej spędzam czas wolny na 

powietrzu. Jestem zwolenniczką sportu, 

najbardziej lubię  grać  w siatkówkę oraz 

pływać .  W wolnej chwili lubię też  rysować, 

a także  słuchać muzyki. 

Kilka ciekawostek o mnie  

- urodziłam się ostatniego dnia roku, 

- interesuje się biologią oraz sportem , 

- lubię rysować , 

- w wolnych chwilach oglądam wiele filmów, 

seriali, 

- czasem gram sobie na ukulele . 

 

Z-CA PRZEWODNICZĄCEJ SU 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SAMORZĄD UCZNIOWSKI 2023/2024 



 

 

 

 

W jesiennym wydaniu gazetki poprosiliśmy o wywiad  

Panią Agnieszkę Lalicką  nauczyciela historii i języka polskiego. 

Co spowodowało, że wybrała Pani 

zawód nauczyciela i pracę 

z młodzieżą? 

Już jako mała dziewczynka bawiłam się 

z kuzynką i koleżanką w szkołę, potem 

nie myślałam o tym jakoś poważnie, ale 

z biegiem czasu przyszła taka myśl i 

chciałam spróbować. Dziś nie żałuję tej 

decyzji.  

Czy pamięta Pani swoje początki, 

swoją pierwszą przeprowadzoną 

lekcję?  

Pamiętam ten dzień, był dla mnie 

bardzo stresujący, na dodatek wtedy 

po raz pierwszy pojechałam sama dalej 

samochodem i dotarłam… pięć minut 

przed pierwszą lekcją. Udało się ją 

przeprowadzić, ale początki bywają 

trudne.  

Czy zawsze chciała Pani uczyć 

historii i  języka polskiego?  

Tak, to są przedmioty, które są mi 

bliskie, jestem zdecydowanie 

humanistką.  

Jaka jest współczesna rola 

nauczyciela?  

Obecnie rola nauczyciela nie jest 

łatwa, bo samo nauczanie nie jest 

najważniejsze. Zmieniająca się 

rzeczywistość powoduje, że ciągle 

trzeba podążać za nowinkami 

technologicznymi. Ale nie zmienia się 

to, że nauczyciel jest też od 

wychowywania i uczenia pewnych 

zasad.  

Po czym można poznać dobrego 

nauczyciela? Czy to zawsze jest 

ktoś, kogo lubią uczniowie?  

Jest to trudne pytanie dla samego 

nauczyciela. Patrząc na siebie jako 

uczennicę, zapamiętałam bardziej tych 

nauczycieli, którzy byli wymagający. 

Myślę, że nie jest najważniejsze to, 

czy nauczyciel jest lubiany, tylko czy 

nauczy uczniów czegoś, co kiedyś może 

im pomóc w życiu, np. pracy nad sobą 

czy zasad współpracy.  

Co w pracy w szkole sprawia Pani 

największą radość?  

Największe zadowolenie daje mi 

uśmiech ucznia.   

Czy będąc w naszym wieku, chętnie 

chodziła Pani do szkoły?  

Czasami się stresowałam, tak jak 

dzisiejsi uczniowie, jakimś 

sprawdzianem czy kartkówką, ale 

chętnie spotykałam się  z koleżankami 

z klasy. Mam też dobre wspomnienia 

związane z panią Krystyną Dobosz, 

która parę lat temu poszła na 

emeryturę, a uczyła mnie historii, 

którą lubiłam.  

Co Pani najbardziej ceni 

w uczniach?  

Cenię bardzo pracowitość i dobre 

chęci. A jeżeli to idzie jeszcze w 

NAUCZYCIEL POD LUPĄ 



parze ze szczerością i 

zaangażowaniem, to wzbudza to we 

mnie podziw i szacunek.  

O czym Pani najbardziej marzy?  

O reformie systemu edukacji, żeby 

starsi uczniowie nie spędzali tyle czasu 

w szkole i mieli wybór, których 

przedmiotów chcą się uczyć. Przykre 

jest dla mnie to, że uczniowie 

przychodzą do mnie na 7 lekcji, są 

zmęczeni i zniechęceni, a ja nie mogę 

na to nic poradzić.  

Kto jest Pani mentorem, mistrzem? 

Ciągle pamiętam o naszym rodaku, 

Janie Pawle II, który był także wielkim 

przyjacielem studentów, a oni zwracali 

się do niego „Wujku”. Myślę, że On 

może mi też pokazywać jak budować 

przyjaźń z uczniami.  

Gdyby miała Pani możliwość zmienić 

losy historii, co by to było?  

Chciałabym, aby ludzkość nigdy nie 

odkryła możliwości zastosowania broni 

nuklearnej, gdyż zgromadzona broń na 

całym świecie może zniszczyć go kilka 

razy. Groźne zaś obecnie jest to, że 

najwięcej broni atomowej na terenie 

swojego państwa posiada Rosja i gdyby 

jej użyła, według badaczy zginęłoby   

60 % ludności świata.  

Jakie jest pani motto życiowe?  

„Zrób dzisiaj coś, czego innym się nie 

chce,  

Jutro będziesz mieć to, czego oni 

pragną”.  

Jaka jest Pani zabawna historia lub 

przydatna rada …    

Myślę, że w tym miejscu posłużę się 

humorystycznymi przykładami z życia 

uczniów naszej szkoły i tym, co 

zabawnego napisali na kartkówkach. Są 

to prawdziwe przykłady z 

poprzedniego roku. Oczywiście 

anonimowe:  

„Obrady okrągłego stołu – obradowano 

nad ważnymi sprawami, stół był okrągły, 

aby nikt nie siedział na jego rogu”.  

„Kosynierzy – ludzie, którzy walczyli 

kosami na polu uprawnym”.  

Jaką najbardziej szaloną rzecz Pani 

zrobiła? 

Przejechanie się Formułą 

1 w Energylandii. 

Proszę dokończyć zdania: 

Sukces: na taki większy cały czas 

pracuję. 

W wolnych chwilach: szyję. 

Moją pasją jest: czytanie książek. 

Lubię: szczerość. 

Najlepsza książka historyczna: 

„Kwiaty na stepie”  B. Piotrowskiej - 

Dubik. 

Zwierzę jakie kocham: mój kot 

Mickey. 

Mój przysmak to : pizza. 

Kraj, który chciałabym 

zwiedzić :Włochy. 

Język którego chciałabym się 

jeszcze nauczyć to: angielski. 

W życiu chciałabym jeszcze:  trochę 

pozwiedzać. 

 

 

 

Dziękujemy Pani za udzielenie 

wywiadu. 
 



 Jesienne ciasto WIEWIÓRA 
 

 

 

SKŁADNIKI: 

4 jajka 

3\4 szklanki cukru 

1\2 szklanki oleju 

1 łyżeczka proszku do pieczenia 

1 łyżeczka sody 

1 łyżeczka cynamonu\ kakao 

2 szklanki mąki 

orzechy 

rodzynki 

2 jabłka pokrojone w kostkę 

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA: 

 

Ubić jajko z cukrem dodać olej, mąkę wymieszaną z proszkiem do 

pieczenia, sodę i kakao\cynamon. Wymieszać. Dodać bakalie  

z jabłkami .Wymieszać. Tak przygotowane masę wylać do wąskiej 

podłużnej blaszki włożonej do piekarnika. Piec około godziny w 180 

stopniach. 

 

 

 

 

 

 KĄCIK KULINARNY 



 Zupa krem z dyni 
 

 

  

 

 

 
 

SKŁADNIKI: 

1,5 kg miąższu z dyni 

200 ml mleka 

200 ml śmietanki kremówki 

4 ząbki czosnku 

szczypta gałki muszkatołowej 

natka pietruszki do dekoracji 

4 łyżki łuskanych pestek z dyni 

sól 

pieprz biały 
 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA: 
 

Dynię obrać i pokroić w kostkę. Włożyć do garnka, zalać ją mlekiem 

 i bulionem. Dodać szczyptę soli i gotować na średnim ogniu, aż stanie 

się miękka. 

Dodać rozdrobiony czosnek, jeszcze chwilę pogotować. Zmiksować 

zupę na krem, Dodać śmietankę, pieprz i gałkę. 

Podać z uprażonym na suchej patelni pestki z dyni, udekorować natką 

pietruszki. 

 

Smacznego   
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Redakcja Gazetki szkolnej ogłasza konkurs 

dla uczniów naszej szkoły  

dla klas IV - VIII 
    Na podstawie fragmentu okładki książki wskaż jej 

tytuł oraz autora. Dla trzech najlepszych uczniów 

czeka atrakcyjna nagroda. 

          
 
 

 
 

    

Odpowiedzi prosimy przysyłać do 28.10.2023 r. na adres  

e-mail: sami-o-sobie@wp.pl z podaniem imienia, nazwiska oraz klasy. 

KONKURS „ZACZYTANI” 

mailto:sami-o-sobie@wp.pl


 

  

 

 

 

 

„JESIEŃ” 
Dni krótsze, słońce słabsze. 
Kasztanowe liście w parku. 

I wyraźnie chłodniej! 
 

To pora zwana jesień 
przygotowująca do zimy. 

Kolorowa, bogata w owoce i kwiaty. 
 

Stoisko z warzywami i owocami 
kusi kolorami i witaminami. 

Złote liście padają wspominają 
słoneczne, upalne lato. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KĄCIK LITERACKI 

CO ROBIĘ 

POZA SZKOŁĄ… 



 

Wiktoria 

z klasy 5a 

 

 

 

 

P 

P

oza 

zaj

ęciami lekcyjnymi od kilku lat uczęszczam 

na dodatkowe lekcje śpiewu, które dają mi 

wiele radości i zadowolenia, dzięki nauce 

śpiewu rozwijam swoją pasję, którą mogę 

dzielić się z innymi w grupach takimi jak 

Diakonia czy Schola. Od niedawna również 

rozpoczęłam naukę pływania, gdyż od zawsze 

uwielbiam wodę. Uważam, że pływanie 

bardzo dobrze wpłynie na moje zdrowie. 

Uczęszczam również na spotkania MDP 

(Młodzieżowa Drużyna Pożarnicza)  

w której dowiaduję się w jaki sposób 

pomagać innym, ratować życie i jak 

zachowywać się w sytuacjach zagrożenia 

życia i zdrowia. Od września jestem 

oficjalnym członkiem MDP ponieważ wraz  

z koleżankami i kolegami mieliśmy 

ślubowanie na Sztandar. Moje dodatkowe 

zajęcia to nie tylko pasja, lecz rozwój 

siebie oraz lepsze poznawanie świata. 

 

 

 

 

 

 

 

 

W cyklu „Co robię 

poza szkołą…” 

uczniowie dają 

Nam się lepiej 

poznać. 

Przedstawiają 

swoje pasje, 

hobby. Często 

mogą one stać się 

inspiracją, zachętą 

dla innych do 

rozwijania swoich 

talentów. 

Poznajcie bliżej 

Wiktorię i Karola z 

klasy 5 a. 

 



Karol 

z klasy 5a 

 Nazywam się Karol, jestem uczniem klasy 

piątej. Mój czas wolny ? Nie mam go zbyt wiele, 

ale zawsze staram się ,aby spędzać go owocnie. 

Nie spędzam go tylko w domu. Po lekcjach  

w naszej szkole, jadę codziennie do Szkoły 

Muzycznej w Łańcucie, gdzie jestem uczniem 

klasy piątej. Uczę się grać na skrzypcach. 

Szkoła muzyczna to nie tylko gra, ale także 

teoria. Mam zajęcia takie jak „ Kształcenie 

słuchu” i „ Audycje muzyczne”. Uczę się co to 

jest „kwinta”, „gama dorycka” itd.  

Na „Audycjach Muzycznych” uczę się  

o kompozytorach np. Amadeusz Mozart, 

Fryderyk Chopin i jeszcze więcej. Są dni kiedy 

wracam do domu po godzinie osiemnastej, 

chwila odpoczynku i odrabiam lekcje.  

Jak widzicie nie mam tego wolnego czasu zbyt 

wiele. Ale każdą wolną chwilę lubię spędzać na 

słuchaniu muzyki, graniu na skrzypcach. Bardzo 

lubię piątek, po południu mogę jechać na basen, 

iść na zbiórkę do Straży w Krzemienicy, 

spotkać się z kuzynem, albo odpoczywać nic nie 

robiąc. Ostatnio polubiłem bardzo grę  

w szachy. W sobotę i niedzielę rozgrywamy 

razem z tatą partyjkę. Niedziele, to czas kiedy 

razem z moją rodziną jedziemy do babci, 

możemy iść na spacer, spędzamy wspólnie czas 

na zabawach. 

Pomimo że nie mam w ciągu tygodnia, 

zbyt wiele czasu, lubię każdy mój dzień. Lubię 

grać na skrzypcach i lubię swoją rutynę. 

 

 

 

 

 

 

W cyklu „Co robię 

poza szkołą…” 

uczniowie dają 

Nam się lepiej 

poznać. 

Przedstawiają 

swoje pasje, 

hobby. Często 

mogą one stać się 

inspiracją, zachętą 

dla innych do 

rozwijania swoich 

talentów. 

Poznajcie bliżej 

Wiktorię i Karola z 

klasy 5 a. 

 



 

 
         

  

PANI JESIEŃ W OBIEKTYWIE 



   

 
 

  
 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 



1.Moloch straszliwy 

Niemal całe ciało molocha pokrywają 

duże i w pełni funkcjonalne, ostre 

kolce. Największe można dostrzec 

tuż nad jego oczyma. 

2.Gawial gangesowy 

Gawial jest jednym z dominujących 

drapieżników w rzekach, ma nietypowy wąski 

pysk, w którym znajduje się 110 zębów. 

Niegdyś potężne zwierzę dziś stoi na granicy 

wyginięcia. 

 

  

 
   

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CIEKAWOSTKI  

O NAJDZIWNIEJSZYCH  

ZWIERZĘTACH 



3.Jelonkowiec błotny 

Występuje w Chinach i Korei. To sympatycznie 

wyglądające stworzenie ma ukryte w szczękach dwa 

duże górne kły. Jelonek nie wykorzystuje ich jednak 

do zdobywania pokarmu, lecz terytorium, z tego 

powodu zwany jest też niekiedy jeleniem wampirem. 

 

4.Jaskółka morska 

Zwana także niebieskim smokiem, jaskółka morska 

wydaje się niegroźna – ma zaledwie 3 cm długości. W 

rzeczywistości jest to jadowita bestia. 

 

5.Gekon ogonolistny 

Nie powinno nikogo dziwić, że gekony 

wykształciły doskonałe metody kamuflażu, 

jednak ten gatunek wyspecjalizował się do    

tego stopnia, że ukształtował swój ogon tak, że 

przypomina on kształtem liść. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6.Komondor 

Słynie z bardzo gęstej, zbitej sierści, która 

zwija się w dredy. Psy nie rodzą się z dredami – 

sierść zaczyna się naturalnie filcować wraz z 

biegiem czasu. 

 

 

 

 

7.Gwiazdonos  

Nie są większe niż przeciętny kobiecy but, gwiazdonos 

to mały kret z niezwykłym pyskiem wyposażonym w 22 

różowe wypustki. Służą one do pozyskiwania informacji 

w ciemnych podziemnych korytarzach. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

Piłka siatkowa, siatkówka 

– sport drużynowy, w którym biorą 

udział dwa zespoły po 7 

zawodników w każdym. Na boisku 

przebywa jednak tylko sześciu zawodników. Do Polski 

siatkówka trafiła za pośrednictwem YMCA, a pierwszy 

mecz pokazowy miał miejsce w Warszawie w 1919.  

Rok później w Łodzi 

rozegrano turniej drużyn 

szkolnych.  

W 1929 w Warszawie rozegrano pierwsze 

mistrzostwa Polski – w rywalizacji kobiet 

zwyciężył AZS Warszawa, a wśród mężczyzn 

YMCA Łódź. 

Eliminacje do igrzysk olimpijskich 

Polacy prowadzą w tabeli z kompletem 
zwycięstw. Za reprezentacją Polski plasują się trzy 
zespoły z dwoma zwycięstwami na koncie – 
Belgia, Argentyna oraz Kanada.  

W kolejnych spotkaniach 
polscy siatkarze zmierzą się z Meksykiem (środa,  
4 października), Argentyną (piątek, 6 października), 
Holandią (sobota, 7 października) oraz Chinami 
(niedziela, 8 października). Transmisja meczu na żywo  
w TVP Sport, TVPSPORT.PL, aplikacji mobilnej i Smart 
TV, a także w TVP 1. 

KĄCIK SPORTOWY 

https://pl.wikipedia.org/wiki/YMCA
https://pl.wikipedia.org/wiki/Warszawa
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%81%C3%B3d%C5%BA
https://pl.wikipedia.org/wiki/AZS-AWF_Warszawa_(pi%C5%82ka_siatkowa_kobiet)
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%81KS_%C5%81%C3%B3d%C5%BA


 

 JESIENNA KRZYŻÓWKA 



 

     
 

      W letnim numerze naszej gazetki odbył się 

konkurs pt. „Wakacyjny konkurs fotograficzny”. 

Najciekawsze zdjęcia z wakacji publikujemy  

w tym numerze. 
 

Zwycięzcami zostały : 
1 miejsce – Aniela Hospod 

  
 

2 miejsce – Gabriela Kara 

 

 

 

 

 

 

  

 

WYNIKI KONKURSU „WAKACYJNY 

KONKURS FOTOGAFICZNY” 



3 miejsce – Amelia Bać 

 

 
 

Wyróżnienie -Sara Panek 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Serdecznie gratulujemy. 



Zostań redaktorem szkolnej gazetki  

„Sami osobie” 
Jeśli masz głowę pełną pomysłów i jesteś ciekawy świata 

przycinek lubisz pisać, rysować, fotografować, a może masz jakąś 

wyjątkowo ciekawą pasję, którą chcesz podzielić się z innymi, zostań 

redaktorem lub ilustratorem szkolnej gazetki Sami o sobie. 

Zachęcamy wszystkich uczniów do czytania naszej gazetki oraz 

współpracy z redakcją. Wysyłaj artykuły na adres:  

sami-o-sobie@wp.pl. Czekamy na ciebie! 

  
Skład redakcji szkolnej gazetki „Sami o sobie”: 

 
Opiekun – mgr Dorota Woś 

Redaktor – Liliana Wołowiec 

Gdy dopadnie Cię nuda … – mgr Dorota Woś 

Kącik modowy – Lena Bieniasz 

Samorząd Uczniowski 2023/2024 –  Katarzyna Buk, Emilia Lonc 

Nauczyciel pod lupą – Liliana Wołowiec 

Kącik kulinarny – Sara Panek 

Konkurs „Zaczytani” – Liliana Wołowiec 

Kącik literacki – Sara Panek 

Co robię poza szkołą - Wiktoria Skrobacz, Karol Parys 

Pani Jesień w obiektywie – Jan i Stanisław Skrobacz 

Ciekawostki o najdziwniejszych zwierzętach– Gabriela Pelc 

Kącik sportowy – Gabriela Kara 

Krzyżówka jesienna – Maja Mołoń 

Wyniki konkursu „Wakacyjny konkurs fotograficzny” - Liliana Wołowiec 

mailto:sami-o-sobie@wp.pl

