Z8S v 7S SMERALOVA 25 PRESOV

Jedalny listoK od 22.04.2024 do 28.04.2024

Pondelok obed 1 5.079 Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi A: 04,09 I:l B:200 C:220 D:250 E:250
22 4. 15.041 Sisky s dzemom A: 01,03,07 [ ]| B:220 c:260 D:300 E:300
1.008 Caj ovocny s medom I:l B:200 C:200 D:250 E:250
Utorok 5.071 Polievka portugalska A: 01,07,09 |_| B:200 C:220 D:250 E:250
23.4. 13.057 Sampifiénové fasirky s kuracim masom * A: 01,03,07 I:l B: 90 C:110 D:120 E: 132
17.032 Zemiaky opekané II. I:l B: 150 C:200 D:250 E:250
1.023 Stolova voda I:l B:200 C:200 D:250 E:250
Salat 1 24.004 Salat hlavkovy s pomaranéom [ ]| B % ©C:90 D:110 E:110
Salat 2 24.011 Salat mix A: 12 [ ]| &80 ci 80 D110 E:110
Streda obed 1 5.012 Polievka cicerova A: 01 I:l B:200 C:220 D:250 E:250
24.4. 4.018 Varené zemiaky I:l B: 20 C: 25 D: 30 E: 30
13.059 Spagety s masom a syrom A: 01,07 I:l B:230 C:270 D:310 E:325
1.023 Stolova voda I:l B:200 C:200 D:250 E:250
22.010 Hrusgky - $kolské ovocie I:l B:200 C:200 D: 200
étVI"tOk 5.103 Polievka z fazulkovych strukov A: 01,07 I:l B:200 C:220 D:250 E:250
25.4. 8.008 Tel'acie dusené na zelenine I:l B:130 C:160 D:190 E:208
17.011 Ryza dusena I:l B: 150 C:170 D:190 E: 190
1.023 Stolova voda I:l B:200 C:200 D:250 E:250
§a|ét 1 24 .006 Salat jablkovy s orechami A: 08,12 I:l B: 80 C: 80 D:100 E:100
Salat 2 24.066 Salat zo surovej zeleniny I:l B: 90 C: 90 D:125 E: 125
Piatok obed 1 5.123 Polievka zeleninova s pe€¢efiovymi haluskami * A: 01,03,07,09 |_| B:200 C:220 D:250 E:250
26.4. 18.014 Zemiaky na kyslo A: 01,07 I:l B:220 C:260 D:280 E:280
14.042 Varené vajcia A: 03 I:l B: 50 C: 75 D:100 E: 100
3.004 Chlieb k privarku celozrnny A: 01 I:l B: 60 C: 80 D:100 E:100
1.023 Stolova voda I:l B:200 C:200 D:250 E:250
22.001 Banany I:l B:200 C:200 D:250 E:250
23.006 Sportovci - jogurt tvarohovy A: 01,07 |_| B: 100 C:100 D: 100
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujtice lepok 08 Orechy
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 12 Kysli¢nik siricity
07 Miieko

KPM = Krajina pdvodu méasa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Vyhotovila: Hlavna kucharka:

Alena Hajtolova, ved 8J Jana Travnikova




