Darcovstvo krvi

Kto moéze byt darcom krvi?

Zdravy ¢lovek vo veku od 18 do 65 rokov, s minimalnou hmotnost'ou 50
kg.

Zdravy c¢lovek, ktory neuziva dlhodobo lieky (mobze, ak uziva lieky na
znizenu Cinnost’ stitnej zlazy a niektoré lieky na znizenie TK - neuzit’ ich
pred odberom).

2 tyzdne bez hnac¢ky a horuéky, 3 dni po zubnom osSetreni, bez herpesu.
2 tyzdne bez zvysSenej teploty a po chripke.

1 tyzden po preventivhom ockovani (chripka, tetanus, zaskrt, besnota,
klieStova encephalitida, proti hepatitide A alebo B).

4 tyzdne po douzivani antibiotik, 4 tyzdne po preventivnom o¢kovani (proti
zltej zimnici, rubeole, osypkam, poliomyelitide, proti tyfusu, cholere).

1 mesiac po navrate z Kanady, Egypta, Portugalska, USA, Azie.

2 roka po poérode alebo ukonéeni tehotenstva a bez dojéenia.

Zeny aktualne mimo menstruacie, tehotenstva a dojcenia.

Zdravy €lovek, ktory nie je nosiéom HIV a nemal kontakt s HIV pozitivhou
osobou.

Zdravy ¢lovek, ktory nie je zavisly od drog, alkoholu a inych navykovych
latok.

Zdravy ¢lovek, ktory 6 mesiacov nebol operovany, tetovany, nepodstupil
akupunkturu, piercing, nemal prepichované usi alebo iné casti tela,
nedostal transfaziu krvi alebo plazmy, nepodstupil endoskopické
vySetrenie.

Kto neprekonal infekénu zltacku typu B a C, v pripade infekénej zltacky
typu A (napr. v detskom veku) méze byt’ darcom krvi po uréitom ¢asovom
odstupe.

Zdravy €lovek, ktory nepatri k rizikovo spravajucim sa jedincom.

Ako ¢asto mozno krv darovat’?

Muzi mézu darovat’ krv s odstupom 3 mesiacov po odbere maximalne 4x
do roka.
Zeny mézu darovat krv s odstupom 4 mesiacov po odbere maximalne 3x
do roka.

Ako sa pripravit’ na odber?



Pred odberom nekonzumujte ziadne mastné jedla.

Nie je vSak vhodné, aby ste hladovali. Odporuéame lahké ranajky
(netukové pecivo, chlieb, med, ovocie, zelenina a pod. ), v prijme tekutin
sa neobmedzujte.

Doprajte si dostatok spanku, na odber nie je vhodné prist' po t'azkej
fyzickej namahe.

Pred odberom nepite alkohol, nefaj€ite.

Aké doklady su potrebné pri darovani?

Obciansky preukaz, karticka poistenca, preukaz darcu (u stalych darcov).
Vyplni sa Evidenéna karta bezprispevkového darcu krvi Slovenského
Cerveného kriza, na zaklade ktorej Vas zaradime do centralnej evidencie

darcov Kkrvi.
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