iSkVP ZS s MS Kuchyria Inovované ucebné osnovy Eticka vychova ISCED2

Uc¢ebné osnovy - ETICKA VYCHOVA

Nazov predmetu Eticka vychova
Vzdelavacia oblast’ Clovek a hodnoty
Stupei vzdelania ISCED 2
Datum poslednej zmeny 28.08.2023
UO vypracovali Mgr. Janette Re¢na
Casova doticia
Rocénik piaty Siesty siedmy Oosmy deviaty
Casovy rozsah vyucby / tyz. 1 1 1 1 1
Casovy rozsah vyucby / roé. 33 33 33 33 33

Charakteristika predmetu

Eticka vychova sa zameriava na vychovu k prosocialnosti, ktora sa odraza v moralnych postojoch a v regulacii spravania Ziakov.

Prosocialne spravanie je také spravanie, ktoré prinasa prospech druhej osobe alebo skupine o0sob, nevyplyva z povinnosti a nie je sprevadzané
ocakavanim aktualnej odmeny.

Ciele predmetu

Ciel'om etickej vychovy je vychovat’ osobnost’, ktora:

ma svoju vlastnu identitu, je sama sebou a pritom tato identita zahiia v sebe aj prosocialnost’,

ma pozitivny vzt'ah k zivotu a 'ud'om spojeny so zdravou kritickost'ou,

jej spravanie je urcované osobnym presved¢enim a interiorizovanymi etickymi normami, vyplyvajicimi z univerzalnej solidarity a
spravodlivosti, a preto je do istej miery nezavisla od tlaku spolo¢nosti,

ma zrely mordlny usudok opierajlici sa o zovSeobecnené zasady, preto je schopna spravne reagovat’ aj v neocakavanych a zlozitych
situaciach,

charakterizuje ju spojenie spravneho myslenia a spravneho konania,

kond v stilade so svojimi zdsadami, ale aj s citovou zaangazovanostou - sulad medzi emociami a chcenim — nekona len z povinnosti a bez
nadSenia S pocitom sebal’utosti,
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e prijima inych v ich rozdielnosti, akceptuje ich nazory a je ochotna na prijatel'ny kompromis, ktory ale nie je v rozpore so vsel'udskymi
hodnotami,
e je ochotna a schopna spolupracovat’ a iniciovat’ spolupracu.

Prierezové témy
Do obsahu predmetu Eticka vychova st zakomponované tieto prierezové témy:

osobnostny a socialny rozvoj (OSR)
vychova k manzelstvu a rodicovstvu (VMR)
environmentalna vychova (ENV)

ochrana zivota a zdravia (OZO)
multikultirna vychova (MUV)

mediédlna vychova (MDV)

Financ¢na gramotnost’ (FIG)

NSFG definuje finanéna gramotnost’ ako ,,schopnost’ vyuzivat' poznatky, zruénosti a skiisenosti na efektivne riadenie vlastnych finanénych zdrojov s
cielom zaistit’ celozivotné financné zabezpecenie seba a svojej domacnosti.” K finanénému vzdelavaniu ziakov napomoze aj predmet etickd vychova,
kde finan¢nu gramotnost’ zakomponujeme do tychto tematickych celkov:

Ekonomické hodnoty a etika (8. ro¢.)

Pozitivne vzory spravania V historii a Vv literature (6.roc.)
Pozitivne vzory v kazdodennom zivote (5., 6. ro¢.)
Masmedialne vplyvy (8., 9. ro€.)

Dobré meno a pravda ako etické hodnoty (8. roc.)
Etické aspekty vzt'ahu k vlastnej rodine (7. roc.)

Vztah k chorym, starym, postihnutym 'ud’om (7. roc.)
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Klicové kompetencie
Vo vyucovacom predmete Eticka vychova rozvijame tieto kI'ucové kompetencie:

A) socidlne komunikacné kompetencie
e vyjadruje sa suvisle a vystizne pisomnou aj ustnou formou adekvatnou primarnemu
e stupnu vzdelavania
e dokaze urcity Cas ststredene nacuvat, nalezite reagovat’, pouzivat vhodné argumenty a vyjadrit’ svoj nazor
e uplatituje Ustretovll komunikaciu pre vytvéaranie dobrych vzt'ahov so spoluziakmi,
e ucitel'mi, rodi¢émi a s d’al$imi 'ud’mi, S ktorymi prichadza do kontaktu
B) kompetencia ucit sa
e ma osvojené zaklady schopnosti sebareflexie pri poznavani svojich myslienkovych postupov - uvedomuje si vyznam vytrvalosti a
iniciativy pre svoj pokrok

C) kompetencia riesit problémy
e vnima a sleduje problémové situacie v Skole a vo svojom najblizS8om okoli, adekatne svojej urovni navrhuje rieSenia podla svojich
vedomosti a skusenosti z danej oblasti
e pririeseni problémov hl'ada a vyuziva rézne informacie, skiisa viaceré moznosti rieSenia problému, overuje spravnost’ rieSenia a
osvedcené postupy aplikuje pri podobnych alebo novych problémoch
e pokusa sa problémy a konflikty vo vzt'ahoch riesit’ primeranym (chapavym a spolupracujiucim) spdsobom

D) osobné, socidlne a obcianske kompetencie
e ma zaklady pre smerovanie K pozitivnemu sebaobrazu a sebadévere,
uvedomuje si vlastné potreby a tvorivo vyuziva svoje moznosti,
dokaze odhadnut’ svoje silné a slabé stranky ako svoje rozvojové moznosti
dokaze primerane veku odhadnut’ désledky svojich rozhodnuti a ¢inov
uvedomuje si, ze ma svoje prava a povinnosti
ma osvojené zaklady pre efektivnu spolupracu v skupine
dokaze prijimat’ nové napady alebo aj sam prichadza S novymi napadmi a postupmi pri spolocnej praci
uvedomuje si vyznam pozitivnej socialno-emocnej klimy Vv triede a svojim konanim
prispieva k dobrym medzil'udskym vztahom
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E) kompetencia vrnimat a chapat kulturu a vyjadrovat sa nastrojmi kultury
e pozna bezné pravidla spolo¢enského kontaktu (etiketu),
e sprava sa kultarne, primerane okolnostiam a situaciam,
e ma osvojené zéklady pre tolerantné a empatické vnimanie prejavov inych kultar

F) kompetencie financnej gramotnosti (dalej FIG - financnd gramotnost)
e finan¢néa zodpovednost’ a prijimanie rozhodnuti
e planovanie a hospodarenie s peniazmi
e uveradlh

Pedagogické stratégie — metédy a formy prace

Ucitel pouziva r6zne metddy a techniky (hru, hranie roli, hranie scénok, anketové metddy, metdodu posiliiovania, problémové vyucovanie,
dramatizacia ...). Zakladom vychovno-vzdelavacieho procesu etickej vychovy je zazitkové ucéenie, ktoré ucitel’ v jeho technikach, cviceniach
a aktivitach prispdsobuje veku Ziakov a situdcii v Ziackom kolektive.

Aktivity pomahaji precitit’ etické hodnoty, ul'ahéujii porozumiet’ normam, ktoré stvisia s oCakavanym spravanim, umoZznuju nacvik
zodpovedajuceho spravania a prenos ziskanych sktsenosti do spravania sa v redlnom svete.

Ziaci po¢as hodin ETV sedia v kruhu, aby si videli navzajom do tvare, aby sa vzajomne poznavali - sedenie v kruhu treba striedat’ s
pohybovymi cvi¢eniami na uvolnenie i aktivizaciu diet'at’a.

Prostriedkom, ktory ucitel' ¢asto vyuziva, je Citanie rozpravok, pribehov. Vhodné obrazky, audio i videonahravky, CD — roomy mozu
posluzit’ ako motivacny material. Deti v mladSom Skolskom veku radi kreslia a robia pohybové aktivity. Toto vSetko sa da zapojit’ do vytvéarania
situdcii, v ktorych sa uplatnuju formy zazitkového ucenia.

Ucebné zdroje

Eticka vychova nepouziva u¢ebnicu. Podnety na ¢innost’ nachadza ucitel’ v metodickych priru¢kach a v inych materialoch, ako aj v obsahu
vyucovacich predmetov prvého stupna. Aktualizuje ich podl'a podmienok skupiny, ciel'ov a obsahu etickej vychovy.
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ETICKA VYCHOVA 5. ro¢nik

s ciel'mi EV

prace

Tematicky . . , - Pocéty | Prierezové

okruh Téma Obsahovy Standard Vykonovy Standard hodin | témy
Priblizit’ ziakom predmet

Uvodna hodina | Uvodna hodina, oboznamenie |EV, oboznamit’ SO systémom 1 OSR
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Otvorena
komunikacia

Zrakovy kontakt, ismev

Ostatné prejavy neverbalne;j
komunikacie.

Pozdrav, otazka, prosba.

Pod’akovanie, ospravedinenie,
pravda a loz.

Rozhovor, scénka, poc¢avanie.

Naviazanie dialogu, zazracné
slovéa na udrzanie priatel’stva.

Verbalna a neverbalna
komunikacia, pozdrav,
otazka, pod’akovanie,
ospravedlnenie, prejav ucty
voci inym v komunikacii,
komunika¢né Sumy, chyby
a prekazky.

Ziak vie:

-pozdravit’ pri vstupe do miestnosti
a odchode, pri ro6znych
prilezitostiach

-predstavit’ seba aj inych
-zozndmit’ sa s neznamymi l'ud’mi
-vhodne pouzivat’ zrakovy kontakt,
usmev

-pozorne poc¢uvat’ druhych
-nadviazat’ rozhovor a viest’ ho
-polozit’ vhodnu otazku

-preco sa ma, kedy, komu
ospravedlnit’

MUV
-spoznavanie
kultar inych

krajin a narodov
-vyjadrovanie sa
slusnym
spdsobom

MDV
zaobchadzanie

s roznymi druhmi
médii a ich
produktami

OSR

-rozvijanie
sebadovery

a sebareflexie
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Sami sa lepSimi vidime.
Podpora sebaocenovania.

Piesne o 'udskej dostojnosti,
hodnota ¢cloveka.

Sebapoznanie
sebahodnotenie, sebatcta,
sebaovladanie, poznanie
svojich slabych a silnych
stranok, povedomie vlastnej

Ziak vie:
-rozpoznat’
stranky

-ctit’ sam seba
-vyslovit’ pochvalu

svoje  silné

a slabé

hodnoty, elementy -odpustit’ sebe aj druhému OSR
Hra na prava v baléne, formujuce sebauctu. -pyijat’. , -Vyuiivvanie .
. S nazor inych a upeviiovanie
Poznanie potenciality ¢loveka. S
‘s svojich silnych
a pozitivne 12 cnok
hodnotenie seba | Ocenujem, Ze ... . Vediet sa Stranok,
vyrovnat’ i s nedostatkom
uznania.
Anketa: "Aky som?"
Strom "komplimentov". Pozitivne hodnotenie Ziak vie: MUV
druhych v beznych -prejavit’ uznanie spoluziakovi, -rozvijanie
Pozitivne oceniovanie podmienkach, pozitivne ucitelovi medzil'udske;j
Poznanie spoluziakov hodr_lotenie naj‘t,)l'iiéich -Vytve_’lr?t’ Pelfné vztahy tolerancie_
a pozitivne ’ o (rgdma, kamarati, ' medzi lgfi mi ' - 'spgz'nanle
hodnotenie Recept na dobrého priatel’a. ucitelia...), hl’adap}e -podpqut zdravé sebavedomie h1st(?r%’e,. Z\,/ykov,
druhych - doévodov pre pozitivne kam.ara.ta tradicii inych
Co si na tebe cenim. hodnotenie inych, verbalne | -prejavit’ pozornost’ a laskavost’ narodov a
a pisomné vyjadrenie starym a chorym narodnosti
Pripisovanie pozitivnych pozitiv, reflexia nad -vyjadrit’ vd’aku za pomoc aj ju bezpecného

vlastnosti.

dobrom, ktoré prijimame od

poskytniat’

spravania sa na
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Antipatia, rasizmus.

inych. Ucta k postihnutym
a chorym, starym l'ud’om

-napisat’ pod’akovanie

-vyjadrit’ radost’, obdiv, suhlas,
priatel’stvo, reSpekt

-pomdct’ pri roznych prilezitostiach

cestach
-pozorovanie

a vyhodnocovanie
svojho okolia

z hl'adiska
bezpecnosti
FIG
Predstavivost’
a obrazotvornost Rozvijanie zakladnej Ziak vie:
, . tvorivosti, objavovanie -zhotovit’ jednoduchy originaln
Hudobna tvorivost'. Jav ZIOTOVIL ) uey orig Y
darov prostrednictvom darcek a podarovat
., Sirokej ponuky pre I'udsku - liet’ jadrit’ ibeh
Dokonenie pribehu. Sirokej pE) uky pre ,uds a Vymysrlet a vyjadrit pribe MDV
tvorivost’ (pohybova, pantomimou .
, A: : , . -selektovanie
, vytvarna, literarna, -ilustrovat’ hudbu alebo rozpravku ,
Hadanky, hry, hlavolamy. - , s , vhodnych
prosocialna,...), radost -vytvorit'  z0 zadanych predmetov roaramov TV
C . z tvorivosti, tvorivost’ vytvarné dielo E) gr ]
Riesenie problémov - drogy, S Lo, ¢itanie vhodnych
. , R . a iniciativa -navrhnut’ zabavu . )
Tvorivost choroby, znecistovanie ZP, - , ) A . C e , casopisov
o , ; v medziludskych vzt'ahoch | -pomdct pri rieSenti ulohy , .
Vv medziludskyc | gamblérstvo. C A s .. -ziskanie
(¢o mdZem urobit’ pre spoluZiakom ,
h .. .. o s kultarnych
, mojich spoluziakov, pre -urobit’ z Casti celok ;
vzt’ahoch, e o o . vedomosti,
iniciativa nasu triedu, pre T'udi -dotvorit’ rozpracované vytvorenie
v nudzi,... dielo, presne odpozorovat’ plagatu
-nezist oct
nezistne pomoc MUV
-pripravenie
a vedenie
rozhovoru
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Etické aspekty
ochrany
prirody

Vnimanie prirody, tcta Ku
vSetkym formém Zivota

Ekologicka etika z pohl'adu
ziaka (zber odpadu,
neznecist'ovat’ okolie...)

Ucast’ na akciach zamerany
na ochranu prirody

Vnimanie prirody, obdiv

a ucta ku vsetkym formam
zivota, dolezitost’ ochrany
prirody z hl'adiska
prosocidlnosti (Gcta k tym,
¢o pridu po nas ),
ekologicka etika z pohl'adu
ziaka (zber odpadu,
neznedistovat’ okolie, Setrit’
prirodu v beznych
zivotnych situdciach (tectci
vodovodny kohutik,
zbyto¢ne zapalené svetlo,

).

Ziak vie:

-tvorivo pristupovat’ k rieSeniu
problému

-predniest’ svoj ndzor na vzniknuta
situaciu

-dobrovol'ne sa zapojit’ do zberovej
¢innosti

- odovodnit’ Setrenie elektrinou

a vodou

- ovlada zasady spravania V prirode
-prejavit’ radost’ z pobytu v prirode
-mat’ rad zvierata a ochrafnovat’ ich

ENV
-zorganizovanie
navstevy
Arboréta
-ochrana a tvorba
zivotného
prostredia,
starostlivost’

0 okolie skoly
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ETICKA VYCHOVA 6. ro¢nik

gﬁ?&?‘tICky Téma Obsahovy Standard Vykonovy Standard Eg(clgil :’él;:f;ezove
Priblizit’ ziakom predmet
Uvodné hodina, oboznamenie s | EV, oboznamit’ S0 systémom 1 OSR
cielmi EV prace
Druhy citov Ziak vie vysvetlit’ pojem socioafektivky -chape dolezitost’
city vyjadrenia citov pre zivot
Sposoby komunikécie citov a zakladné ¢lenenie tych, ¢o |-z vlastnej skusenosti chape, ako
sa spajaju s prezivanim vplyvaju city na zdravie a vykonnost’ MUV
Sposoby komunikacie emoécii | pohody (radost, nadej, istota, | konativny. chape vyznam empatie
vd’acnost), laska...)a tie, Co sa | VO
Identifikécia a Sebaovladanie spé_ia}jﬁ Cjty a priroda s _ququ Zivote a je ochotny ponukat’ MDV
. : preZivanim nepohody Ju inym
vyjadrenie Kultivovany prej h i ijati je schopny reflek ’ ' 7
vlastnych citov y prejav ( n?V’ neistota, neprijatie, - Je schopny retle tovat’ na svojom
smutok, Zivote
. , : . . o . , , ENV
City a priroda odmietnutie...) - vie narabat’ s pojmovym aparatom,
-rozumie a vie vysvetlit’ ktory sa tyka identifikacie citov (vie
Vystupy projektu: Boj proti vplyv citov na zdravie a pomenovat’ rdzne spdsoby vlastného 070
nepriatelom lesa vykonnost’ cloveka prezivania)
- badat’ snahu vyjadrovat city
zrozumitel'ne a bez zranovania inych
Kognitivna a efektivna Rozumie a vie vysvetlit’ Socioafektivny: chipe vyznam
empatia vplyv citov na zdravie a empatie vo svojom Zivote a je
Kognitivna a vykonnost’ ¢loveka ochotny ponutkat’ ju inym
emocionalna | Hry a cvicenia na rozvoj -rozumie a vie vyjadrit’ konativny: v komunikécii badat’ 5 OSR
empatia empatie pojem empatie a jej vyznam | prvky aktivneho pocuvania a
v medzil'udskych vzt'ahoch | prejavenia empatie
Prijatie a pochopenie druhého MUV

10
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Tolerancia inych nazorov

Tolerancia inej rasy,
nabozenstiev

Pasivne a agresivne spravanie

Asertivne spravanie

Vie vysvetlit’ pojem
»sebapresadenie® a pozna
jeho vyznam

Socioafektivny: je schopny
reflektovat’ na svojom zivote vsetky
tri formy sprévania - agresivne,

v medziludskych vztahoch | pasivne a asertivne MUV
Presadzovanie svojich nazorov - chape vyhodnost asertivneho
Asertivne a postojov spravania pre ozdravenia a jasnost’
spravanie vzt'ahov OSR
LCudské prava konativny: je schopny komunikovat’
asertivne, hajit’ si svoje pravo, avsak
Asertivne techniky pri vnimat’ a reSpektovat’ i opravneny
sebapresadzovani narok iné¢ho
Riesenie konfliktov
Napodobiiovanie, imitécia, Vie vysvetlit’ pojmy Socioafektivny: vie vysvetlit’
vzor, model vzor, model, idol, ideal suvislosti medzi 'udskou ¢innost'ou
- vie rozlisit’ pozitivne a zivotnym prostredim FIG
Identifikacia, realne a negativne vzory Socio-efektivny: chape pojmy vzor,
Pozitivne vzory a zobrazené vzory - vie l,lVieSt’ aspon dya} quel, id'OI vowsvojom 2§V0te OSR
(. negativne a dva pozitivne - citi obdiv voci prosocidlnym
spravania Idoly v umeni riklady vzorov z historie vzorom a chce sa im podobat’
v historii a v priiacy . . . P .
. . a z literatury 1 zo svojho konativny: je schopny posudit’
literature , .. . ) , - MDV
Idoly v redlnom zivote okolia a detronizovat’ svoj idol
- prejavuje schopnost’ mravného
Miesto televizie v Zivote usudku pri posudzovani pozitivnych MUV

a negativnych literarnych
i historickych vzorov

11
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Pomoc, delenie

Spolupraca, priatel'stvo

Vie vymenovat’ vlastnosti
l'udi, ktori mézu byt’
pozitivnym vzorom a vie

Socioafektivny: chape dolezitost’

Pritomnosti prosocialnych vzorov vo

svojom Zzivote

.r aspoi dvoch takychto I'udi - sam sa identifikuje s niektorymi OSR
Pozitivne vzory N . . , . .. .
v kazdodennom Moj vzor 1den‘Elﬁkovat VO svojom Vlastnc’)st ami SYO! Ivc’h VZO[OV L
Jivote B okoli. konatlyny: pripista moznost’ byt MUV
MozZem byt vzorom aj ja? potencionalnym vzorom a v tomto
zmysle badat’ prvky vicsej
Ako si predstavujem svoj zodpovednosti
buduci zivot
Hodnota priatel’stva Rozumie a vie vysvetlit Socioafektivny: z vlastnej
pojem prosocialne spravanie |skusenosti si uvedomuje, o je to
Solidarita medzi narodmi, (prejavené dobro vo vzt'ahu | nezi$tnost’ pri konani dobra OSR
medzi F'ud’mi k inému ¢loveku bez - tesia ho rozne druhy prijatého
ocakavania aktualnej 1 vykonaného prosocialneho
Charita odmeny) spravania MUV
Prosocialne - vie vymenovat niektoré konativny: badat’ rozvoj empatie
spravanie Prosocialne vzory druhy prosocialneho ako predpokladu prosocialneho
spravania spravania

- je ochotny pomdct’, podelit’ sa

- Vie prijat’pontikanii pomoc

- participuje na tvorbe socialnych
projektov v triede, prip. v blizkom
okoli

12
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ETICKA VYCHOVA 7. roénik

gﬁ?&?‘tICky Téma Obsahovy Standard Vykonovy Standard Eg(clgil :’él;:f;ezove
Priblizit’ ziakom predmet
Uvodna hodina, oboznamenie s | EV, oboznamit’ S0 systémom 1 OSR
cielmi EV prace
Velkost' a dostojnost Pudskej | Ziak pochopi v &om spodiva |Vie sa presadit’ a obhajit’ v roznych
0soby vel'kost’ a dostojnost’ I'udskej | situdciach: opytat’ sa preco, vediet
osoby, vie vyjadrit’ tictu k odmietnut,
Rovnaku Sancu davat’ inym ¢loveku. Pozna svoje silné a | vyslovit’ staznost, vysvetlit’ svoje
slabé stranky, nazory, poziadat’ o laskavost’,
Sebatcta. Pozitivne a pozitivne a negativne vyslovit’ navrh, celit’
negativne vlastnosti vlastnosti. Ziak sa uéi ziskat' | manipulacii a tlaku skupiny. OSR
zdravé sebavedomie. Vie Uplatnovanie asertivneho spravania
. . Ucta k ¢loveku prijat sdm seba aj so svojimi |V kaZzdodennosti.
Objavenie . g
viastnej o ’ nedostat[<am| arozhodnut sa
Code . Poznat’ svoje silné a slabé pracovat’ na sebe. Rovnaku 8
Jedinecnostia | oo sancu dokéze dévaf inym. MUV
identity . s .
Vie byt’ sdm sebou, vie
Zdravé sebavedomie obhajit’ svoje prava a nazory
Prijat’ sam seba aj so svojimi
nedostatkami a rozhodnut’ sa
pracovat’ na sebe
Byt sam sebou, vediet’ obhajit’
svoje prava a nazory
Prosocialnost’ | Novy vzt'ah k druhym: Ziak ziska novy vztah Rozvija vlastnu identitu v interakcii MUV
ako zlozka | nezavislost a reSpektovanie k druhym, s druhymi, snazi sa ochotne 4
vlastnej identity | Respektovanie druhych U¢i sa vyjadrit’ SVOj nazor, odpustat’ a poziadat’ 0 odpustenie.
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reSpektovat’ ponukat’ a Dokéaze slobodne prijimat’ zavazky OSR
Pontikanie a prijimanie prijimat’ slobody ako a ziskava vernost’ k
slobody predpoklad pre schopnost’ nim ako predpoklad zrelosti (napr.
preberat’ zodpovednost'. prijimanie tloh Vv rodine, v Ziackom
Prijatie zaviazku kolektive, MDV
V zdujmovych skupinach...).
Vediet povedat’ nie; Vediet
vyslovit’ staznost’
Ak4 je naSa rodina Ziak hlbsie pozna vlastnu Uplatituje socialne zrucnosti v ramci
identitu rodiny (ako poznam | rodiny (byt’ empatickym, otvorene a
Moja pozicia v rodine svoju matku, svojho otca, citlivo
surodencov...) komunikovat’, byt’ asertivnym...)
o Funkcie rodin Robi reflexiu nad vlastnou
EtICke,: aspekty / kritickostou v rodine. U¢i sa FIG
vztahu k . . . X )
S Prava a povinnosti ¢lenov Respektovat
vlastnej rodine . s , . )
rodiny pravidla hry (prava a povinnosti) v
rodine. OSR
Moja buduca rodina
Konflikty v rodine a ich
rieSenie
Miesto sexuality v zivote Ziak si rozvija sexudlnu Utvara si predstavy o buducom
identitu. Dokaze chapat’ partnerovi. "Zazrak zivota" - poCatie
Etické aspekty | Pojmy priatel'stvo, vzt'ahy medzi chlapcami a a prenatalny zZivot
integrovania | zamilovanost’, sex dievéatami. Buduje sa T'udského plodu.
sexualnej priatel’stvo a laska. Chape rozpor medzi pohlavnou a
zrelosti do Citovy svet Cloveka, sexudlna | Utvara si predstavy o psychosocialnou zrelost'ou.
kontextu identita buducom partnerovi. Uvedomuje si rizika pred¢asného MUV
osobnosti Chape "Zazrak Zivota" - sexualneho

Pocatie a prenatalny Zivot

Predpoklady harmonického

pocatie a prenatalny Zivot

styku, jeho pri¢iny a désledky. Pozna
pohlavné choroby a AIDS.
Buduje si slobodu a zodpovednost’

14




iSkVP ZS s MS Kuchyria

Inovované ucebné osnovy Eticka vychova ISCED2

sexualneho zivota

Rizika pred¢asného
sexualneho zivota

v dozrievani sexudlnych vztahov v
manzelsky a rodinny zvézok.

Pohlavné choroby a AIDS OSR
Etické aspekty integrovania
sexudlnej zrelosti do kontextu
osobnosti
Ucta k star§im Ziak si rozvija s empatie, Ziak chape potreby starych l'udi,
) komunikacie s vyssie Vie pochopit’ ich bohatstvo, ktoré FIG
Ucta k mentélne, telesne spominanymi l'ud’'mi. modzu odovzdat’ ostatnym.
postihnutym
th’ah k ] Rizika vyvinu ¢loveka MUV
starym, chorym
a k osobam so | Vplyv vonkajsich
Specifickymi | a vnutornych faktorov na
potrebami | vyvin ¢loveka OSR

Moj vzt'ah k socidlne
odkdzanym l'ud'om

Zavereéné opakovanie —
opak. uciva 7. rocnika
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ETICKA VYCHOVA 8. ro¢nik

gﬁ;ﬁ?‘tICky Téma Obsahovy Standard Vykonovy Standard Eg;ﬁ; :’él;:f;ezove
Priblizit’ ziakom predmet
Uvodna hodina, oboznamenie | EV, oboznamit’ S0 systémom 1 OSR
s cielmi EV prace
Etika - mravné hodnoty - vie vysvetlit, ¢o je to - chape vyznam svedomia vo svojom
a normy, svedomie. mravna hodnota a mravna zivote
norma
Pozitivne vzory. - pozna zakladné zdroje - prejavuje rozhodnutie pre dobro
etického poznania l'udstva ako postoj
Zdroje etického poznania: - identifikacia hodnot - u¢i sa odburavat’ predsudky medzi MUV
literatira, nabozenstvo, umenie | verejného vzoru. veriacimi a neveriacimi.
Zdroje etického |a l'udova slovesnost. - nacriet’ do zdrojov etickych
poznania skusenosti I'udstva. 7
Pudstva Nébozenstva. - poukéaze na zhodné hodnoty | ReSpektuje iné nazory.
I'udskeé a naboZenske.
Etické normy svetovych -oboznamit’ s mravnymi - prispieva k porozumeniu, ucte
nabozenstiev. hodnotami svetovych a tolerancii vo¢i ndboZensky OSR
naboZenstiev. zalozenym l'ud’om.
Krestanstvo a jeho etické - krestanské prvky v -
posolstvo. kultare eurdpskych narodov. | Zaujima sa 0 zvyky na Slovensku.
nepodl'ahnut’ psychickej
Sekty. manipulacii sekty.
Ochrana zivota a starostlivost’ | Pozitivny aspekt dostojnosti |- chape, ¢o v sebe zahffiaju ochrana
Zivot, telesné a | o zdravie ako eticky problém. | Pudského Zivota. zivota a starostlivost’ o zdravie.
dusevné - vie vysvetlit’ termin zdravie |- chrani zdravie svoje i zdravie 4 0ZO
zdravie ako Environmentalna vychova. a starostlivost’ 0 zdravie. inych (oblecenie, jedlo, odpocinok,
eticka hodnota - vie zdovodnit’ tvrdenie, ze | pohyb, stop drogam...) .
Zaklady dusevnej hygieny. zdravie je etick4 hodnota. OSR
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- vie, ako prekonavat’ stres a

Niektoré problémy lekarskej | zit’ v pInej pohode. MUV
etiky — eutanazia, génova - Vytvara si spravny pohl'ad
manipulacia. na interrupciu, eutandziu,
génovu manipuléciu.
Poznava hodnoty manzelstva | Ocenuje priority manzelstva
Sebaovladanie ako podmienka arodiny. arodiCovstva.
zdravého sexudlneho zivota. o o
Rozvijanie mravného usudku
Priatel’stvo, zamilovanost’, %.sebaovlédania sexudlneho
znamost’, manzelstvo. Zivota. MUV
Ertrllczll:l(;zlssail:y Planované rodicovstvo, Prfaiiva mladf)st’ ako Definuje sqxuélnu orientaciu,
rodinného a | "vedomé plodenie”. priprav na lasku. neodsudzue. OSR
sexualneho Poz_na rozne druhy » . . P
Jivota Umelé prerusenie tehotenstva a antikoncepcie. Krltlck_y hodnoti postoje zaujimajice
moné nasledky. N stanovisko k sexualite,
Krasa rozvijajuceho sa K pred¢asnému sexualnemu styku.
Poruchy sexualnej orientacie, zivota. . .
sexuglne trestné Giny. _ _ Pozn,a doslegky nezodpovedného
Oboznamuje sa s poruchami | sexualneho Zivota.
psychosexualneho
dozrievania mladeze.
Vlastnictvo a peniaze ako Vzbudit’ zaujem o otazky - chape zakladné etické problémy
prostriedok a ako ciel’. narodného hospodarstva a stivisiace s ekonomickymi FIG
ekondémiu. Co znamenaju pre | hodnotami.
Ekonomické Ekonomické cnosti. mfle} peniaze? Vlas?nictvo a o N N
hodnoty a etika _ o peniaze ako prostriedok V materialnej oblasti je rozvazny, MDV
Svojpomoc, solidarita, pomoc |a ako ciel’. nema vel'ké naroky, uci sa chapat’
socidlne slabSim. Rozvijat’ ekonomické cnosti: | hodnotu penazi.
sporivost’, podnikavost, Poznéava banky a iné finan¢né OSR

Ked’ sa drogy stanu sti¢ast'ou

umenie hospodarit’.

institacie.
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Zivota.

Poctivost’, ochrana
spotrebitel’a.

Priroda, prirodne zdroje,
globalne problémy.

Vie vymenovat’
,,ekonomické cnosti.
Ziaci sa udia senzibilizacii
pre otazky socialnej etiky.
Dokaze poukazat’ na krasu
Zivota bez drog.

Poctivost’ v skutkoch.
Ekonomika a globélne
problémy l'udstva.

- prejavuje solidaritu a pomoc
Rozumie pojmom materializmus
a konzumizmus.

Dokaze vysvetlit’ ciel'ovost” hodnoty
penazi.
Uc¢i sa rozumne hospodarit’.

Poznanie a pravda ako etické

U¢i sa rozvijat’ mravny

Uvedomuje si hodnotu pravdy, cti a
dobrého mena.

hodnoty. usudok a pravdivost’. MUV
Dobré meno a Pravda a loz. Tajomstvo. . o \% komunikécii S\{oje nazory a
pravda ako Hodnoti zivotné situdcie, tvrdenia podklad4 argumentmi a OSR
etické hodnoty kedy je nespravne nepovedat’ | prijima argumentaciu inych.
Cest, dobré meno, ublizenie pravdu. !\Ieystupuje be;hlavo do kfitjky FIG
nact. inych, neohovara a neosocuje.
Povedomie vlastnej hodnoty, | Pozna zéasady, ktoré sa Chape dolezitost’ zdravého zivotného
rozvijanie skromnosti , Cistota |stvisia SO zdravym zivotnym | §tylu aj Vo svojom Zivote.
zmyslania, reci, prejavov Stylom a vie ich vysvetlit’. 070
spravania v oblasti sexuality, Vo svojom zivote uplatiiuje zasady
vyznam studu a intimity v _Vie_: p_opisat’ V_}'/znam studu a zdravéh_o zivotného é‘g}'llu. _ ENV
Zdravy Zivotny prejavoch nélflorznosti medzi |n’t|m|ty Y pre;avqch Mé.SVOJG koniélg,z a vie o nich so
$tyl chla'pcom a dle_vcat’om,_ naklonnostl medzi chlapcom | zdujmom hovorit’. OSR
kultivované vyjadrovanie a dievcatom.
svojich citov.
Volny ¢as vyuZiva vyvazene na MUV

Zmysluplné vyuzitie vol'ného
casu.

Volny ¢as vyuziva vyvazene
na zadbavu, na pomoc, na
prehlbovanie vztahov, na

zébavu, na pomoc, na prehlbovanie
vztahov, na svoje zaujmy.
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Zavislosti -

poukazat’ na Skodlivost’
zavislosti, ktoré
znehodnocuju a ohrozuju
zivot — fajCenie, alkohol,
omamn¢ latky, konzumny a
nezodpovedny sex, hracie
automaty, nadmerné
sledovanie televizie, sekty a
kulty, skupiny orientované na
rasovu neznasanlivost’

svoje zaujmy.

Vie, ¢o spdsobuje zavislosti
v zivote mladého Cloveka.
Pozna skodlivost’ zavislosti
od fajcenia, alkoholu,
omamnych latok, hracich
automatov, televizie,
internetu, sexu, siekt, skupin
orientovanych na rasovu
neznasanlivost’.

Uvedomuje si mnozstvo ponuk na
zavislost’.

Reflektuje mieru vlastnej slobody od
r6znych zavislosti.

Na ponuky k neviazanej zabave
alebo inym druhom zavislosti

19

odpoveda — ,,nie*.

prosocidlne vzory v
masmeédiach, kritické
hodnotenie videoprodukcie a

Tazi zostat’ slobodnym.
Je schopny posudit’ mieru pri

i , i roznych ponukach z4 .
Masmedidlne Reflektovat vplyv masmédii teleV}znych programov, 6znych ponu acwzab‘avy, = MDV
vplyvy analyza filmu, vychova Akakol'vek neznaSanlivost’ voci
kritického divaka, moznosti | osobam alebo skupindm osdb je mu
pozitivneho ovplyviiovania | cudzia.
televiziou.
Dobré vztahy v Skole, v RieSenie zivotnych situacii, | Ststred’uje pozornost’ na tvorivé
A zamestnani a V povolani. vytvarat’ vychovné rieSenie problémov v skupine
Tvorivost’ v “ “ . N y: .
- , spoloc¢enstvo. a Vv Skole i v beznom zivote. Berie do OSR
medzil’'udskych , . . p . . , . ) ,
, Nérodné uvedomenie. Zaujem 0 narodné uvahy demokratickost’. Asertivne
vzt'ahoch, v S . . . . . Ay
, Demokratické ob¢ianstvo. povedomie. vyjadruje svoj postoj, dokaze
zamestnani a . . .
Sebahodnotenie, reflexia povedat’ nie. MUV

v povolani

Upevnenie vedomosti
z etickej vychovy.

skupiny.

Utvrdzuje si obsah uciva 8. ro¢nika.
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Téma Obsahovy Standard Vykonovy Standard Poct’y P’rlerezove
hodin témy
Uvodna hodina, Priblizit’ ziakom predmet EV,
obozndmenie S ciel'mi obozndmit’ SO systémom prace 1 OSR
EV
poctvanie dialogu,diskusia, -zdovodnit’ délezitost’ pocivania pri efektivne;
hodnotiace postoje, vyjadrenie a komunikacii
p . prijatie komplimentu, rieSenie -vymedzit’ zésady dialogu
rehlbovanie . , o oL . > . N
komunika&nvch konﬂlktoY, asertivne spravanie, -uviest priklad vyjadrenia a sposob prijatia 7 OSR
yc
schopnosti kompromis kompllmentu , o . MUV
-objasnit’ efektivne riesenie konfliktu
-vyjadrit’ dolezitost’ kompromisu pri rieSeni
konfliktov
ochrana Zivota, zdravie psychické a | -identifikovat’ znaky zdravého zivotného §tylu
fyzické, praca, vol'ny Cas, zdravy -posudit’ potrebu rovnovahy medzi zabavou a
zivotny Styl v konzumnej povinnostami
spolo¢nosti,vztahy medzi chlapcom | -rozliit’ prejavy konven¢ného a nekonvenéného MDV
Zdravy Zivotny Styl. | a dievcat'om, zodpovedny sex, spravania 9 070
ostych, intimita, hygiena, otvorenost’ | -uznavat potreby ochrany svojho zdravia a OSR
pre vztahy ako sacast’ zdravého zdravia inych
zivotného §tylu, cielavedomost, -vysvetlit miesto prosocialneho spravania v
prosocialnost’ zdravom zivotnom §tyle
zévislosti -identifikovat typy zavislosti
sekty a kulty -diskutovat’ 0 skodlivosti siekt 0z0
Zavislosti sloboda od zavislosti a zdravy -objasnit’ dolezitost’ zodpovednosti pri ochrane 8 MUV
zivotny Styl pred zavislostami OSR
MasmedigIne vplyvy masmédia‘i,a ich posolstvo -diskutovat’ 0 zdmeroch tvorcov televiznych MDV
typy medialnych produktov programov 8 070

kriticky divak

-analyzovat’ prvky medialneho produktu
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uzivanie internetu
socialne siete

-vystihnat’ rozdiel medzi spravou
a komentarom

-zostavit’ zoznam zasad kritického divaka
-zhodnotit’ prinos médii v Zivote ¢loveka
-vytvorit  navrh  vlastného  medialneho
produktu

-diskutovat’ 0 vyhodach anevyhodach
pouzivania internetu
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