Etapy rozwoju chwytu
narzedzia pisarskiego

@ 1. Chwyt cylindryczny

2. Grzbietowy chwyt palcowy

® 3. Statyczny chwyt statywowy

@ 4. Dynamiczny chwyt statywowy




PRAWIDLOWY CHWYT

3. ZMODYFIKOW

TROJPUNKTOWY (trojpalcowy)
od 3i1/2do4lat
oY

1. CHWYT CYLINDRYCZNY
od 1do2lat

2. CHWYT PALCZASTY
od 2do 3 lat

Chwyt cylindryczny

® Chwyt cylindryczny charakteryzuje sie
tym, ze dotyczy catej dtoni. Narzedzie
pisarskie spoczywa posrodku zacisniete;
piesci, a caty ruch wytwarza obrecz
barkowa. Jest to pierwszy chwyt dziecka,
przypadajgcy na jego pierwsze lata
zycia 1j. 1-2 rok zycia. W tym czasie
zdecydowanie jedynym stusznym, a przy
tym najwygodniejszym narzedziem
bedzie gruba, okrggta kredka.




Grzbietowy chwyt palcowy

Grzbietowy chwyt palcowy wyglgda dosc
nienaturalnie, reka zgieta do dotu w
nadgarstku, przedramie w powietrzu.
Narzedzie pisarskie objete jest od dotu
kciukiem, od gory wszystkimi pozostatymi
palcami. Za ruch reki podczas tego
chwytu odpowiada staw tokciowy. Chwyt
ten dominuje w okresie 2-3 roku zycia
dziecka.

Statyczny chwyt statywowy

@ Statyczny chwyt statywowy, inaczej zwany
chwytem trojpodporowym charakteryzuje sie
utozeniem kciuka i palca wskazujgcego jak do
chwytu pesetowego (w srodek pesety wchodzi
narzedzie p|sorskle) pozostate trzy palce stuzg
za podpore i wspolnie podfrzymujq fo
norzedZIe Przedramie uniesione w powietrzu
sprawia, ze za ruch nadal odpowiada staw
tokciowy. Chwyt ten zwany jest statywowym
dlatego, ze nie dochodzi do zadnego ruchu w
zakresie stawu nadgarstkowego. Przypada on
na 3-4 rok zycia dziecka.




Dynamiczny chwyt
stfatywowy

Dynamiczny chwyt statywowy popularnie zwany
prawidtowym chwytem frojpalcowym jest zwykle tym
najszerzej omawianym. Utozenie palcéw wyglada
nastepujgco: palec wskazujgcy i kciuk tworzg chwyt
pensetowy na narzedziu, natomiast palec srodkowy
stuzy za podpore tego narzedzia. W tym chwycie
przedramie spoczywa juz w catosci na biurku/stole.
Utozenie przedramienia sprawia, ze za poruszanie
narzedziem odpowiadajq: staw nadgarstkowy, stawy
Srodreczno-paliczkowe i miedzypaliczkowe.

To ostatni, docelowy chwyt, ktéry pozwala w petni

sprawnie i ptynnie postugiwac sie narzedziem
pisarskim.

Dla podsumowania

 Etapy rozwoju chwytu nalezg do naturalnego rozwoju
dziecka.

® Co oznacza, ze nie powmnlsmy na sHe; Zmuszac

dziecka np. do trzymania narzedzia pisarskiego
chwytem frojpalcowym w wieku 2 lat.

Czekamy i dajemy dziecku czas, zwykle moze sie
zdarzy¢ nawet i do poét roku poslizgu czasowego w
wypracowywaniu konkretnego chwytu.

Jesli widzimy, ze dziecko jest na granicy (wiekowej)
przejscia od jednego chwytu do drugiego,
pokazujemy jak wyglgda kolejny chwyt, inspirujemy
go do zmiany. Podstawqg do sprawnego i
naturalnego rozwoju chwytu jest regularne rozwijanie
motoryki matej, a zatem cwiczenia doskonalgce ruch
reki (od obreczy barkowej az po opuszki palcow).




