HARMONOGRAM POLKOLONII ZIMOWYCH
ZORGANIZOWANYCH

W SZKOLE PODSTAWOWEJ IM. STANISLAWA HADYNY WE FRYDKU

W DNIACH 29.01 — 02.02.2024 T.

DZIEN
TYGODNIA/ 7.00-9.00 9.30-14.00 14.00-16.00
GODZINA
Poniedziatek | v"Wesote rozpoczecie potkolonii zimowych —
29.01.2024 zabawy integracyjne z muzykga . v" Wyjazd do Parku Family Fun w O$wigcimiu v’ Zajecia integrujace grupe.
v’ Bezpieczne ferie” - prezentacja v" Tworzenie plakatu grupy,
multimedialna. v' WARSZTATY PROFILAKTYCZNE wymyslenie jej nazwy
v'Pogadanka na temat bezpiecznego zachowania ,,Przeciwdziatanie uzaleznieniom”
sie¢ w trakcie potkolonii zimowych, zapoznanie
z regulaminem i harmonogramem pétkolonii. v Obiad
v'$niadanie
Witorek v ,,Rusz glowg” — zabawy integracyjne w sali v/ Zabawy muzyczno-ruchowe
30.01.2024 (kalambury, zagadki, rozwigzywanie rebusow); WYSTAWA KLOCKOW LEGO-wycieczka do v' Kreatywni tworcy-prace
v'$niadanie Gliwic w grupach
Sroda v Gry i zabawy logiczne v’ Zajecia w grupach — konkurs
31.01.2024 v ,Jak zachowa¢ sie w sytuacjach trudnych?- v WYJAZD DO KINA W TYCHACH na film malarski dotyczacy ogladanego
zajecia warsztatowe w grupach. pt.: ,,Akademia Pana Kleksa” filmu,
v’ $niadanie
v" Obiad v’ Zajecia relaksacyjne.
Czwartek v Gry planszowe, quizy i zagadki. BASNIOWY LAS SW. MIKOLAJA- wycieczka [ Gry i zabawy sportowe na sali
01.02.2024 v Radze sobie z sytuacjg trudng” - praca do Inwatdu (obiad w czasie wycieczki) gimnastycznej.
plastyczno- techniczna. Przeciwdziatania v’ Zajecia relaksacyjne.
agresji
v’ $niadanie
Piatek v’ Jak spedza¢ czas z rodzing, czas wolny bez
01.02.2024 smartfonow, tabletow, komputerow. v BAL PRZEBIERANCOW — wsp6lna zabawa v’ Zajgcia z tablicg multimedialng

v" Przygotowania do Wielkiego Balu- nauka
tanca, wykonanie stroi, masek, przygotowanie
fryzur i stosownego makijazu

przy muzyce. Karaoke- ulubieni wokalisci. -
Uroczyste zakonczenie potkolonii

v" Obiad

w grupach- bezpieczne korzystanie
z tablicy multimedialnej.

Zajecia warsztatowe w grupach —
,,karnawatowe mandale”




