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	DATA
	ŚNIADANIE
	II ŚNIADANIE
	OBIAD

	PONIEDZIAŁEK

	Płatki kukurydziane z mlekiem 7,
	Kanapka z pastą z soczewicy 1,7
	Zupa grochowa z ziemniakami 9,

	
	Kanapka z wędliną 1,7
	Pomidor 
	Makaron z twarogiem i polewą jogurtowo-truskawkową  1,7

	
	Rukola
	Herbata rumiankowa 
	Kompot owocowy 

	
	Herbata z cytryną 
	
	

	
	
	
	

	          WTOREK
	Kakao 7,
	Serek homogenizowany 7,
	Zupa szczawiowa z ziemniakami 3,7,9

	
	Kanapka z wędliną i serem żółtym 1,7
	Jabłko 
	Kurczak po chińsku 1,

	
	Ogórek 
	
	Ryż

	
	Papryka 
	
	Woda z cytryną 

	
	
	
	

	ŚRODA

	Herbata z cytryną 
	Mus owocowy 
	Zupa pomidorowa z brązowym ryżem 7,9

	
	Parówka z szynki wp
	Wafle kukurydziane 
	Filet z piersi kurczaka panierowany 1,3, 

	
	Pieczywo z masłem 1,7
	
	Ziemniaki 

	
	Rzodkiewka 
	
	Warzywa na parze

	
	
	
	Kompot owocowy 

	CZWARTEK

	Płatki owsiane z mlekiem 1,7
	Jogurt owocowy 7,
	Zupa buraczkowa z ziemniakami 7,9

	
	Kanapka z wędliną 1,7
	Banan 
	Pulpety w sosie pomidorowym 1,3,7

	
	Pomidor 
	
	Kasza jęczmienna perłowa 1,

	
	Herbata z cytryną
	
	Surówka z kapusty pekińskiej, kukurydzy i marchewki 

	
	
	
	Kompot owocowy 

	PIĄTEK

	Kakao 7,
	Rogalik drożdżowy 1,3,7
	Rosół z makaronem 1,9

	
	Kanapka z serem żółtym 1,7
	Sok 0,2 l
	Filet z ryby 1,3,4,

	
	Ogórek 
	
	Ziemniaki 

	
	Kiełki 
	
	[bookmark: _GoBack]Surówka z kapusty kiszonej            z cebulką 

	
	
	
	Kompot owocowy 



