
Jadłospis 02.10.2023 – 06.10.2023 

 Obiad Alergeny 
Poniedziałek 
02.10.2023 

Zupa grochowa z ziemniakami 
Ryż zapiekany z musem 
jabłkowym i jogurtem 
naturalnym 
Kompot wieloowocowy 

8 
6 

Wtorek 
03.10.2023 

Rosół z makaronem 
Ziemniaki 
Udko pieczone 
Marchewka z groszkiem 
Kompot wieloowocowy 

1,8 
 
 
6 
 

Środa 
04.10.2023 

Kapuśniak z kiszonej kapusty z 
ziemniakami 
Kasza jęczmienna 
Gulasz wieprzowy 
Buraczki 
Jogurt  

8 
 
1 
1,8 
 
6 

Czwartek 
05.10.2023 

Zupa kalafiorowa z 
ziemniakami 
Zapiekanka makaronowa z 
serem , mięsem mielonym i 
warzywami 
Mus z owoców 

6,8 
 
1,6,8 
 

Piątek 
06.10.2023 

Zupa pomidorowa  z 
makaronem 
Ziemniaki 
Paluszki z ryby 
Surówka z kapusty kiszonej ze 
słonecznikiem 
Kompot 

1,6,8 
 
 
1,2,3 
 



 
 


