
Jadłospis 06.11.2023 – 10.11.2023 

 Obiad Alergeny 
Poniedziałek 
06.11.2023 

Zupa grochowa  z ziemniakami 
Makaron z  sosem  
pomidorowym , pesto 
bazyliowym i mozzarellą 
Kompot wieloowocowy 

8 
1,6,8 

Wtorek 
07.11.2023 

Rosół z makaronem 
Ziemniaki  
Udko pieczone 
Sałata ze śmietaną i jogurtem 
Kompot wieloowocowy 

1,8 
 
 
6 
 

Środa 
08.11.2023 

Barszcz ukraiński z 
ziemniakami 
Kasza bulgur 
Klopsiki z dorsza w sosie 
porowo – śmietanowym 
Surówka z marchewki i jabłka 
Kompot 

6, 8 
 
1 
1,2,3,6 

Czwartek 
09.11.2023 

Zupa pomidorowa z ryżem 
Ziemniaki  
Nuggetsy z kurczaka 
Surówka z kapusty pekińskiej 
Gruszki 

6,8 
 
1,2 
 

Piątek 
10.11.2023 

Zupa jesienna z kalarepą i 
fasolką szparagową 
Placki z cukinii , ziemniaków i 
marchewki z jogurtem 
naturalnym 
Herbatniki 

8 
 
1,2,6 
 
 
1 

 


