
Jadłospis 09.10.2023 – 13.10.2023 

 Obiad Alergeny 
Poniedziałek 
09.10.2023 

Krupnik 
Łazanki z kiełbasą , kapustą 
kiszoną i pieczarkami 
Kompot wieloowocowy 

1,8 
1 

Wtorek 
10.10.2023 

Zupa pieczarkowa z lanymi 
kluskami 
Ziemniaki 
Oszukane gołąbki w sosie 
pomidorowym 
Sałata ze śmietaną i jogurtem 
naturalnym 
Kompot wieloowocowy 

1,2,6,8 
 
 
1,2,8 
 
6 
 

Środa 
11.10.2023 

Zupa fasolowa z ziemniakami 
Kasza kuskus 
Filet z  kurczaka w sosie 
porowo – serowym 
Bukiet z warzyw 
Soczek 

6,8 
1 
1,6,8 
 
6 

Czwartek 
12.10.2023 

Barszcz czerwony z 
makaronem 
Ziemniaki 
Kotlet drobiowy 
Surówka z kapusty pekińskiej 
ze słonecznikiem 
Kompot 

1,8 
 
 
1,2 
 

Piątek 
13.10.2023 

Zupa owocowa z makaronem 
Ziemniaki 
Dorsz po grecku 
Gruszki 

1 
 
1,3,8 
 

 


