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5563 (kJ)

4646 (kJ)

4185 (kJ)

4003 (kJ)

6113 (kJ)

Chlieb na desiatu 55
Nátierka z rybieho filé 20 4
Biela káva 150 7

Puding kakaový s kompóto. 250 7
Stolová voda 200

Chlieb na desiatu 55
Nátierka drožďová 20 3
Mlieko plnotučné 150 7

Chlieb na desiatu 55
Nátierka syrová s cesnako. 20 7
Mlieko plnotučné 150 7

Obložený chlebíček 100 1,3,10
Mlieko plnotučné 150 7

Polievka hrachová s párkom * 180/200/22.
Halušky so syrom a smotanou 160/210/24. 3,7
Mlieko plnotučné, stolová voda 150/200/20. 7
Sušienky 30/30/30/30

Polievka zemiaková so sterilizovanými . 180/200/22. 7
Rizoto z hydinového mäsa so zelenino. 230/270/30. 9,7
Kompót miešaný s nálevom 120/140/14.
Ovocný nápoj z prírodného 100% konc. 150/200/20.

Polievka zelerová 180/200/22. 9
Bravčové rezne prekladané 66/83/100/1. 1,3
Zemiakové pyré 130/195/24. 7
Šalát uhorkový 60/90/90/12.
Voda s citrónovou šťavou 150/200/20.

Polievka kelová 180/200/22.
Francúzske zemiaky 200/250/30. 3,7
Kyslá uhorka 50/70/70/10.
Prírodná ovocná šťava 100% 150/200/20.

Polievka fazuľová kyslá s mäsom a ze. 180/200/22. 7
Žemľovka s tvarohom a jablkami 200/250/30. 7,3,12
Mlieko vanilkové, stolová voda 150/200/20. 7
Ovocie 90/200/200/.

Rožok 50 1
Maslo 15
Zeleninová obloha - uhorka. 13
Ovocný nápoj s jablkami 200

Chlieb na olovrant 55
Nátierka liptovská 20 7
Mlieko plnotučné 150 7

Tvarohová tyčinka 25
Mlieko polotučné 150 7

Jogurt ovocný 100 7
Stolová voda 200

Chlieb na olovrant 55
Maslo 15
Zeleninová obloha - kaleráb 12
Voda s pomarančovou šťav. 150

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Bc. Martina Babková Homolová Martina MŠ


