
Správa z lyžiarskeho výcviku žiakov 3.A a 4.A triedy 

 

 V týždni od 6.2. do 10.2.2023 sa uskutočnil lyžiarsky výcvik pre žiakov tretieho 

a štvrtého ročníka našej školy v lyžiarskom stredisku Zahura. Zúčastnilo sa ho 26 žiakov, z toho 

10 nelyžiarov. 

 Lyžiarske stredisko Zahura sa nachádza neďaleko od nášho mesta, takže cesta žiakom 

ubehla rýchlo. Lyžiarske stredisko nám zabezpečilo okrem lyžiarskych inštruktorov aj kvalitnú 

kompletnú lyžiarsku výstroj, upravený lyžiarsky svah vyhradený len pre našich žiakov, 

úschovňu batohov a teplý čaj. Žiaci boli veľmi snaživí,  motivovaní záverečnými pretekmi. 

Týždeň ubehol veľmi rýchlo, trochu nás potrápilo mrazivé počasie, ale ani to deťom neubralo 

na dobrej nálade. Lyžiarsky výcvik sa nám vydaril. Všetci žiaci zvládli techniku základov 

lyžovania, tí zdatnejší sa zdokonalili. Pozitívne je aj to, že lyžiarsky výcvik prebehol bez zranení. 

Posledný deň výcviku ukončili slalomové preteky. Všetci lyžiari boli odmenení medailou 

a sladkosťou. Odmenou im bola aj účasť rodičov, ich povzbudenie i pochvala.  

 

                                                                                                      vedúca lyžiarskeho výcviku 

                                                                                                            Františka Teringová  
 

 

 


