OGOLNOPOLSKI
DZIEN WALKI Z DEPRESJA
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To choroba, ktéra moze
dotkng¢ kazdego z nas!

Przybiera rézne maski.

Nie jest wymdwkq

DEPRESJA dla niechcemisizmu!

Nie ma dla niej znaczenia
wiek, pte¢, status
materialny i spoteczny.
Przychodzi po cichu
i przez dlugo czas
pozostaje niezavwazona!

Czesto spotyka sie
z niezrozumieniem spofeczerstwa.



BEPRES]A.
JAK JA MOZNA ROZPOZNAC7




Jeste$ dziecko jest
smutne przez wiekszq

. Nic dziecka nie cieszy.
cze$é dnial

Jest mu wszystko jedno!
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‘@ senne przez caty dzier |




Dziecko czuje sie rozdraznione!
Nawet drobnostki wyprowadzaja
L je z réwnowagi!

Dziecko nie moze sie skupi¢!
Ma problemy z pamieciq i naukg!

Dziecko czuje sie gorszy od innych!
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Dziecko odczuwa niepokdj, lek!

Dziecko ciggle jest zmeczone
Nie ma na nic sity!

lub prawie ciagle siega
po co$ do jedzenial




KAZDY MOZE MIEC
GORSZY DZIEN

Kazdy z nas moze miedé gorszy dzien.
Jedli jednak takie dni zdarzajq sie coraz
czescie], jesli oprécz obnizonego nastroju

obserwujesz inne objawy, to sygnat,

ze warto poprosi¢ o pomoc.

Depresja to nie katar, sama nie minie,
wymaga leczenia pod opiekq specjalistéw.



GDZIE SZUKAC POMOCY?

Oérodek Pomocy Spotecznej w Krzykosach
porady z psychologiem
6T 28515 35

Poradnia Specjalistyczna Ipsis

dr Barbara Barteczka- Eckert

ul. Piaski 8, 62-020 - Swarzedz
tel.: 536 426 436

W przypadku pytan lub watpliwoéci prosze
o kontakt - chetnie pomoge.

I\/Ic1go|c1|ena Kubicka %



