
Regulamin wojewódzkiego konkursu 
na spot edukacyjny pt. „Patent na dobrą formę". 

skierowanego do uczniów klas 6-8 szkół podstawowych na terenie województwa 
podkarpackiego w roku szkolnym 2023/2024 

 
I. Postanowienia ogólne: 
1. Regulamin określa warunki i zasady wojewódzkiego konkursu na spot edukacyjny promujący 
zdrowy styl życia i odżywiania. 
2. Organizatorem wojewódzkiego konkursu jest Wojewódzka Stacja Sanitarno - 
Epidemiologiczna w Rzeszowie. 
3. Zadaniem konkursowym jest przygotowanie spotu edukacyjnego promującego aktywność 
fizyczną i zdrową dietę. 
4. Konkurs organizowany jest we współpracy z powiatowymi stacjami sanitarno - 
epidemiologicznymi województwa podkarpackiego. 
 
II. Cel konkursu: 

1. Poszerzenie wiedzy uczniów nt. aktywności fizycznej i zbilansowanej diety. 
2. Motywowanie młodzieży do regularnej aktywności i prawidłowego, zdrowego odżywiania się. 
3. Popularyzacja przesłania, że każda aktywność fizyczna jest lepsza niż żadna. 
4. Poszukiwanie nowych, twórczych form wyrazu. 
 
III. Założenia organizacyjne: 
1. Konkurs skierowany jest do uczniów klas 6-8 szkół podstawowych województwa 
podkarpackiego. 
2. Pracę konkursową może wykonać zespół liczący maksymalnie 3 osoby. 
3. Zespół reprezentujący szkołę pracuje nad spotem pod kierunkiem nauczyciela. 
4. Konkurs jest jednoetapowy (etap wojewódzki). 
 
IV. Prace konkursowe: 
1. W konkursie oceniane będą materiały filmowe, zwane dalej „spotami", których tematyka jest 
zgodna z celami konkursu. 
2. Muzyka, efekty dźwiękowe, grafiki i materiały video wykorzystane w spocie nie mogą 
naruszać praw osób trzecich, a ewentualne roszczenia z tym związane obciążają uczestnika 
konkursu. 
3. Do konkursu mogą być zgłoszone wyłącznie samodzielne projekty nigdzie poprzednio 
niepublikowane, do których uczestnicy konkursu posiadają wyłączne i nieograniczone prawa. 
Ponadto, zgłoszone spoty w ramach konkursu nie mogą stanowić reklamy produktów lub ich 
producentów, nie mogą zawierać nazw handlowych, nazw i logotypów firm oraz ich produktów 
oraz treści sprzecznych z prawem lub dobrymi obyczajami. 
4. Spot nie powinien przekroczyć 60 sekund (całkowity czas nagrania). Nadesłane spoty trwające 
powyżej 60 sekund nie zostaną zakwalifikowane do konkursu. 
5. Spot powinien być wykonany techniką cyfrową w formie filmu lub animacji w formacie: (MP4, 
AVI, MOV, WMV lub MPG). 
6. Gotową pracę należy przekazać za pośrednictwem dysku w chmurze (link do pliku  



w chmurze należy przesłać na adres e-mail oziks.wsse.rzeszow@sanepid.gov.pl) lub dostarczyć 
na pendrive.  
6. Do spotu należy dołączyć formularz zgłoszeniowy (w załączeniu) oraz zgodę lub zgody 
przedstawicieli ustawowych ucznia/uczniów niepełnoletnich ( załącznik nr 2) 
7. Oryginał formularza zgłoszeniowego oraz załącznika nr 2 należy przesłać lub dostarczyć 
osobiście do siedziby Wojewódzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie  
ul. Wierzbowa 16, 35-959 Rzeszów. 
(Dz. U. z 2019 r. pozycja 1781) - publikacja wizerunku autora pracy na stronie internetowej  
WSSE z nieodpłatnym udzieleniem prawa na wykorzystanie go w następujący sposób:  

• druku w dowolnej liczbie publikacji i w dowolnym nakładzie, 
• bezterminową prezentację na stronie https://www.gov.pl/web/wsse-rzeszow, 
• rozpowszechnianie spotów, 
• wprowadzenie do pamięci komputera, 
• prezentowanie spotów. 

8. Wypełnienie załączników i przesłanie spotu jest równoznaczne z wyrażeniem zgody na 
przetwarzanie swoich danych osobowych zgodnie z ustawą o ochronie danych osobowych 
9. Organizatorzy konkursu: 

• decydują o zakwalifikowaniu spotu do Konkursu, 

• nie odsyłają spotów zgłoszonych do udziału w konkursie, w tym spotów 
zdyskwalifikowanych lub niezakwalifikowanych do Konkursu, 

• nie ponoszą odpowiedzialności za ewentualne uszkodzenia lub zniszczenia źle 
zabezpieczonych pendriveów, 

• zastrzega sobie prawo do nie rozstrzygnięcia Konkursu jeśli ilość nadesłanych prac będzie 
mniejsza niż 3. 

 
V. Prawa autorskie: 
1. Z chwilą przystąpienia do konkursu Organizatorzy nabywają na zasadzie wyłączności, 
nieodpłatnie autorskie prawa majątkowe i prawa pokrewne do nieograniczonego w czasie 
korzystania i rozporządzania dziełem. 
2. Uczestnik/zespół przystępujący do konkursu posiada zgodę każdej osoby występującej w 
spocie do rozpowszechniania wizerunku i publikacji spotu na wszystkich polach eksploatacji. 
3. Uczestnik konkursu wysyłając formularz oświadcza tym samym, iż akceptuje regulamin 
konkursu i warunki uczestnictwa w nim. 
4. Praca konkursowa nie została wykonana przez uczestnika/zespół na odpłatne zlecenie. 
 
VI. Warunki uczestnictwa w konkursie: 
1. Warunkiem udziału w konkursie jest: 
• dostarczenie pracy konkursowej w postaci spotu zgodnie z wymogami regulaminu, 
• dostarczenie prawidłowo wypełnionego formularza zgłoszeniowego oraz zgód 
rodzica/opiekuna ucznia niepełnoletniego. 
2. Regulamin oraz formularz zgłoszeniowy oraz zgody dostępne są na stronie internetowej 
https://www.gov.pl/web/wsse-rzeszow w zakładce konkursy. 

https://www.gov.pl/web/wsse-rzeszow


3. Prace należy przekazać do Wojewódzkiej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej, ul. Wierzbowa 
16, 35-959 Rzeszów, Oddział Oświaty Zdrowotnej i Komunikacji Społecznej (pokój 201) do dnia 
17 maja 2024 r. (o zachowaniu terminu decyduje data stempla pocztowego lub data wpływu). 
 
VII. Ocena zgłoszonych prac i kryteria wyboru laureatów: 
1. Ocenę zgłoszonych na Konkurs prac dokona jury, w skład którego wejdą przedstawiciele 
organizatorów. 
2. Jury przy ocenie prac weźmie pod uwagę następujące kryteria: 

• zgodność tematu spotu z tematyką konkursu (O - 5), 

• oryginalność podejścia do tematu i pomysł na spot (O - 5), 

• wartość merytoryczną przekazu (O - 5), 

• wartość techniczną spotu (0-5). 
3. Jury Konkursu dokona oceny spotów oraz rozstrzygnie Konkurs najpóźniej do dnia 31 maja 
2024 r. 
 
VIII. Nagrody: 
1. Autorzy trzech najlepszych spotów otrzymają nagrody rzeczowe (indywidualne) ufundowane 
przez Organizatorów. 
2. Miejsca przyznawane będą wg. liczby uzyskanych punktów od największej do najmniejszej 
będących sumą punktów przyznanych przez poszczególnych członków Jury. 
3. W przypadku gdy dwa lub więcej spotów otrzyma jednakową liczbę punktów o ostatecznym 
rozstrzygnięciu decyduje przewodniczący Jury Konkursu. 
4. Jury zastrzega sobie możliwość przyznania wyróżnień oraz nagrody/nagród dla nauczyciela - 
opiekuna zespołu. 
 
IX. Postanowienia końcowe: 
1. Organizatorzy zastrzegają sobie prawo zmiany terminu zakończenia Konkursu oraz 
pozostałych terminów, a także opublikowania spotów w całości lub we fragmentach w 
materiałach prasowych, w wydawnictwach okolicznościowych, w Internecie lub w inny sposób. 
2. Spory związane z Konkursem będą rozpatrywane przez Organizatorów, a decyzje w tym 
zakresie będą wiążące i ostateczne. 
3. Organizatorom przysługuje prawo unieważnienia Konkursu i nie wyłonienia laureatów. 
4. Uczestnicy nie będą zgłaszać roszczeń finansowych za emisję/publikację spotu zgodnie  
z postanowieniami Regulaminu. 
5. Dodatkowe informacje można uzyskać w Wojewódzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej  
ul. Wierzbowa 16, Rzeszów, oziks.wsse.rzeszow@sanepid.gov.pl. 
 
X. Załączniki: 
1. Załącznik nr 1 - Formularz zgłoszeniowy, 
2. Załącznik nr 2 - Zgoda przedstawiciela ustawowego dziecka na udział w konkursie, które nie 
ukończyło 18 roku życia. 


