SZKOLNY KONKURS

»omacznie, zdrowo, kolorowo”
Smaczny i zdrowy deser.

Regulamin

Organizatorem konkursu jest Szkota Podstawowa im. J. Lachuta w Ostreznicy.
Koordynatorem konkursu jest Katarzyna Chmist.
Konkurs jest dla uczniéw klas 5-8 Szkoty Podstawowej im. J. Lachuta w Ostreznicy.

Cele konkursu:

Doskonalenie umiejetnosci kulinarnych uczniow;

Rozbudzenie inicjatywy i pomystowosci uczniow;

Ksztattowanie zdrowych nawykow zywieniowych wsrdd uczniow;
Motywowanie ucznidéw do samodzielnych dziatanh;

Wdrazanie i upowszechnianie idei zdrowego stylu zycia;

Ksztattowanie umiejetnosci postugiwania sie prostym sprzetem kuchennym.

Przedmiotem konkursu jest:

Film prezentujgce kolejne etapy przygotowania zdrowego, smacznego deseru,

Ciekawa i pomystowa nazwa przygotowanego deseru,

Wykaz sktadnikéw, potrzebnych do przygotowania deseru,

Krotki opis dotyczacy kolejnych krokéw, niezbednych do wykonania konkursowego dania,

Krétkie uzasadnienie, dlaczego przygotowane danie jest zdrowym i wartosciowym positkiem,

Atrakcyjna i ciekawa forma prezentacji wykonanego i gotowego do spozycia deseru na talerzu/w naczyniu.

Prace konkursowg mozna wykonac¢ pojedynczo lub w parach.
Prace bedg oceniane w kategorii klas:

e 538
Kryteria oceny:

pomystowosg¢,

zgodnos¢ z tematem,

jakosc i estetyka wykonania,
samodzielnos¢ wykonania pracy.

Termin wysytania prac konkursowych na adres e-mail czasnabiologie@gmail.com uptywa: 11 stycznia 2023 r.

Prace zostang ocenione przez komisje konkursowg w sktadzie powotanym przez organizatora.
Decyzje komisji konkursowej sg ostateczne.

Rozstrzygnigcie konkursu nastgpi nie pézniej niz: 18 stycznia 2023 r.
Zdjecia prac uczestniczgcych w konkursie zostang zamieszczone na stronach szkoty.
Przystepujac do konkursu uczestnik oraz rodzic/opiekun akceptuje niniejszy regulamin.

Regulamin jest dostepny na stronie internetowej szkoty oraz u koordynatora konkursu.

Udziat w konkursie jest rGwnoznaczny z wyrazeniem przez rodzicéw/opiekunéw oséb uczestniczacych zgody na
przetwarzanie danych osobowych na potrzeby konkursu (ustawa o ochronie danych osobowych z dn.29.08.1997 r. Dz.U. Nr 133 p0z.833 z p6z. zm.)
oraz na zamieszczanie nieodptatnie zdje¢ zwigzanych z konkursem na stronach internetowych.



