
SZKOLNY KONKURS

„Smacznie, zdrowo, kolorowo”
Smaczny i zdrowy deser.

Regulamin

Organizatorem konkursu jest Szkoła Podstawowa im. J. Łachuta w Ostrężnicy.
Koordynatorem konkursu jest Katarzyna Chmist.
Konkurs jest dla uczniów klas 5-8 Szkoły Podstawowej im. J. Łachuta w Ostrężnicy.

Cele konkursu:

● Doskonalenie umiejętności kulinarnych uczniów;
● Rozbudzenie inicjatywy i pomysłowości uczniów;
● Kształtowanie zdrowych nawyków żywieniowych wśród uczniów;
● Motywowanie uczniów do samodzielnych działań;
● Wdrażanie i upowszechnianie idei zdrowego stylu życia;
● Kształtowanie umiejętności posługiwania się prostym sprzętem kuchennym.

Przedmiotem konkursu jest:

● Film prezentujące kolejne etapy przygotowania zdrowego, smacznego deseru,
● Ciekawa i pomysłowa nazwa przygotowanego deseru,
● Wykaz składników, potrzebnych do przygotowania deseru,
● Krótki opis dotyczący kolejnych kroków, niezbędnych do wykonania konkursowego dania,
● Krótkie uzasadnienie, dlaczego przygotowane danie jest zdrowym i wartościowym posiłkiem,
● Atrakcyjna i ciekawa forma prezentacji wykonanego i gotowego do spożycia deseru na talerzu/w naczyniu.

Pracę konkursową można wykonać pojedynczo lub w parach.

Prace będą oceniane w kategorii klas:

● 5-8

Kryteria oceny:

● pomysłowość,
● zgodność z tematem,
● jakość i estetyka wykonania,
● samodzielność wykonania pracy.

Termin wysyłania prac konkursowych na adres e-mail czasnabiologie@gmail.com upływa: 11 stycznia 2023 r.

Prace zostaną ocenione przez komisję konkursową w składzie powołanym przez organizatora.
Decyzje komisji konkursowej są ostateczne.

Rozstrzygnięcie konkursu nastąpi nie później niż: 18 stycznia 2023 r.

Zdjęcia prac uczestniczących w konkursie zostaną zamieszczone na stronach szkoły.

Przystępując do konkursu uczestnik oraz rodzic/opiekun akceptuje niniejszy regulamin.

Regulamin jest dostępny na stronie internetowej szkoły oraz u koordynatora konkursu.

Udział w konkursie jest równoznaczny z wyrażeniem przez rodziców/opiekunów osób uczestniczących zgody na
przetwarzanie danych osobowych na potrzeby konkursu (ustawa o ochronie danych osobowych z dn.29.08.1997 r. Dz.U. Nr 133 poz.833 z póz. zm.)
oraz na zamieszczanie nieodpłatnie zdjęć związanych z konkursem na stronach internetowych.


