
Standardy
ochrony

małoletnich

Krzywdzenie dziecka to wszelkie
działania lub zaniedbania, które

powodują fizyczne, emocjonalne,
lub psychiczne cierpienie

dziecka.

Jeśli czujesz się krzywdzony,
ważne jest, abyś zwrócił się o

pomoc do kogoś, komu ufasz i kto
może ci pomóc.

Pamiętaj, że wychowawca, nauczyciel,
pedagog, psycholog, dyrektor i każdy

pracownik szkoły postara się Ci
pomóc.

Nie bój się mówić o
krzywdzie gdyż twoje
bezpieczeństwo jest

najważniejsze.

Nikt nie ma prawa naruszać twojej
strefy intymnej. Nie ma prawa

dotykać Cię w sposób naruszający
granice dobrego zachowania. Nikt

nie powinien Ci składać
niestosownych propozycji.
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Pamiętaj, nikt nie może
uwieczniać twojego wizerunku

bez twojej zgody.

Korzystaj z Internetu w sposób
rozważny oraz bezpieczny. Unikaj

stron niedozwolonych. Omijaj
treści nieadekwatne do twojego

wieku

Pamiętaj, że zapewnimy Ci
bezpieczne i przyjazne
miejsce na rozmowę.

Potrzebujesz pomocy a
chcesz zachować

anonimowość? Telefony
zaufania:

116 111 lub 800 12 12 12

Pamiętaj!!!
Nie wolno bić, popychać,

szturchać, szczypać, poniżać
w jakikolwiek sposób

werbalny i pozawerbalny. 



Standardy
ochrony
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Każda przemoc jest zła!
 Pamiętaj, że

powinieneś/powinnaś czuć się
bezpiecznie.

Jeśli jesteś świadkiem przemocy
pamiętaj, że masz obowiązek

zgłosić to wychowawcy,
nauczycielowi, pedagogowi,
psychologowi, dyrekcji lub

pracownikowi szkoły.

Sprawcą oraz ofiarą przemocy
może być rówieśnik, uczeń

młodszy, uczeń starszy,
nauczyciel, rodzic oraz opiekun.

Potrzebujesz pomocy a
chcesz zachować

anonimowość? Czaty:
https://116111.pl/ lub
https://brpd.gov.pl/

Jeśli sytuacja i zdarzenie
będzie tego wymagało,

pomogą Ci także instytucje
zewnętrzne np. Policja. 


