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WYMAGANIA EDUKACYJINE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
DLA DRUGIEGO ETAPU KSZTALCENIA
KLASY VII
Podstawa wystawienia ocen semestralnych i1 koncoworocznych sg nastepujace obszary

aktywnosci ucznia:
e Wiysitek - wktadany przez ucznia na lekcji wychowania fizycznego

e Postawa — uczestnictwo w réznych formach aktywnosci ruchowej (sport, rekreacja,
turystyka) organizowanych przez szkote i osrodki pozaszkolne. Rozumienie przez niego
potrzeby zdrowego stylu zycia (zachowania prozdrowotne, hartowanie organizmu) ,
aktywnos$¢ na lekcji, kreatywno$¢, oraz postepowanie wedlug zasady ,,fair play”.
Posiadanie umiej¢tnos$ci samooceny.

L Plusy” uczniowie zdobywajq za: przejawy zaangazowania, wykonywanie ¢wiczen w
sposob zblizony do swoich maksymalnych mozliwo$ci, inwencje tworczg, aktywny udziat
w zajeciach 1 wspotuczestnictwo w ich realizacji, prace na rzecz swojego zdrowia,

stosowanie zabiegdw higienicznych, zdyscyplinowanie i udziat w rozgrywkach.
»Minusy” uczniowie otrzymujqg za: staba aktywno$¢ na zajeciach lekcyjnych, brak
stosowania zabiegdw higienicznych. noszenie bizuterii na zajeciach, nie zwigzane wilosy,
brak stroju, odmowe ¢wiczenia na lekcji, nie przestrzeganie zasad ,,fair play”, za

nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa.

e Sprawnos¢ motoryczna — poziom sprawnosci ucznia z uwzglednieniem postepu na

danym etapie ksztatcenia (rozwoju). Pomiar osiggnie¢ motorycznych polega na okresleniu
maksymalnych mozliwos$ci ucznidow, zgodnie z zasada: im dalej, im szybciej, im silniej —
tym lepiej. Dzigki pomiarowi sprawnosci powigzanej ze zdrowiem stwierdzamy czy
sprawnos¢ dziecka jest wystarczajaca ze wzgledu na jego potrzeby zdrowotne. Nie maja
przy tym znaczenia jego maksymalne mozliwosci, ani ktore dziecko jest najsprawniejsze.
Ocenie podlegajg takie cechy motoryczne jak: sila, szybko$¢, wytrzymatos¢, skocznose,
zwinno$¢, ktore mierzymy wybranymi testami. Natomiast ocena jest wynikiem analizy
postepu w rozwoju motoryczno$ci ucznia

o Umiejetnosci— poziom umiejetnosci ucznia z zakresu realizowanych form aktywnosci
ruchowej (z uwzglednieniem postgpu) — ocenie podlega przynajmniej raz w miesigcu
stopien opanowania i poprawnego wykonania przez ucznia czynno$ci ruchowych w
zakresie : lekkiej atletyki, gimnastyki, rytmu-muzyki-tanca, zespotowych gier
sportowych, gier 1 zabaw rekreacyjnych, ptywania (tylko klasy I'V).

e Wiadomosci — stan wiedzy dotyczacy sprawnosci motorycznej, troski o zdrowie,
umiejetnosci sedziowania . Wiadomosci z zakresu tresci wychowania fizycznego, dziatan
pro zdrowotnych oraz wlasnych wiadomosci z uwzglednieniem wiasciwego doboru i
praktycznego zastosowania odpowiednich sprawdzian6éw umiejgtnosci i testow
sprawnosci fizycznej. Znajomos$¢ przepisow gry 1 zachowan.

e Przygotowanie do lekcji- kazdy uczen powinien posiada¢ stroj, aby aktywnie
uczestniczy¢ w lekcji. Brak stroju uniemozliwia uczniom udzial w zajeciach. Kazdy taki
fakt nauczyciel odnotowuje, a przy ustalaniu oceny bierze pod uwage.

Jezeli na lekcji, na ktorej dokonywany jest sprawdzian umiej¢tnosci, uczen nie ma stroju
sportowego — wowczas otrzymuje oceng niedostateczng.



Dopuszcza si¢ mozliwos¢ poprawy oceny najpdzniej 3 tygodnie przed klasyfikacja
srodroczng 1 roczng

Warunki i tryb uzyskania wyzszej niz przewidywana roczna ocena klasyfikacyjna

1.Uczen ,ktory:

a) aktywnie uczestniczy w zajeciach ,

b) nie ma nieobecnos$ci nieusprawiedliwionych ,

¢) przestrzega zasad BHP i obowigzujgcych w szkole regulaminéw korzystania z
pomieszczen ,boisk i terendow sportowych,

d) jego postawa wobec przedmiotu i stosunek do wspotéwiczacych i prowadzacego
zajecia nie budzi zastrzezen ma mozliwo$¢ uzyskania rocznej oceny klasyfikacyjnej
wyzszej , niz wynikajaca z ocen biezacych.

2. Warunkiem uzyskania wyzszej oceny jest wykazanie si¢ umiejgtnosciami wymaganymi
na dany stopien,

3.Sprawdzenie umiej¢tnosci odbywa si¢ na pisemny wniosek ucznia lub jego
rodzica(prawnego opiekuna),

4.Wniosek jest ztozony do nauczyciela prowadzacego dane zajecia edukacyjne w ciagu 7
dni od daty zebrania z rodzicami organizowanego na 4 tygodnie przed rocznym
klasyfikacyjnym posiedzeniem Rady Pedagogicznej,

5.Nauczyciel ustala termin zakres materiatu oraz kontrolne dziatania ,ktére ma podjac
uczen,

6. Sprawdzenie wiadomosci odbywa si¢ nie pdzniej niz na 3 dni przed klasyfikacjg w
formie ustalonej przez nauczyciela. Nauczyciel przedstawia dyrektorowi szkoty pisemna
informacje z przeprowadzonego sprawdzenia wiadomosci.

Uczen zostaje zwolniony:

a) zudziatu w lekcjach wychowania fizycznego na podstawie decyzji dyrektora,
b) z niektorych obszarow aktywnos$ci na podstawie orzeczenia lekarza,

C) z czynnego udziatu w lekcji na podstawie zwolnienia lekarskiego .

KRYTERIA OCENIANIA
Wymagania niezbedne do uzyskania poszczegolnych srodrocznych i rocznych ocen

klasyfikacyjnych z wychowania fizycznego.

Ocene CELUJACA otrzymuje uczen, ktory :

e Umiejetnosci ruchowe wykonuje bardzo dobrze i stosuje w praktyce, np. w
grach zespotowych,

e Nie ma zadnej godziny nieusprawiedliwionej, zawsze posiada stroj sportowy,
aktywnie i twdrczo uczestniczy w zajeciach,

e Zawsze kieruje si¢ zasadg ,,fair play”, przestrzega zasad BHP,

e (Czynnie pomaga nauczycielowi w sedziowaniu, prowadzeniu rozgrzewki,
organizacji zawodow 1 zycia sportowego na terenie szkoty w zakresie
podstawy programowej

e Postuguje si¢ sprzetem sportowym zgodnie z przeznaczeniem,

e Posiada rozszerzong wiedzg¢ z zakresu kultury fizycznej,

e Systematycznie uczestniczy w wybranej przez siebie formie aktywnos$ci
ruchowej,



Ocene BARDZO DOBRA otrzymuje uczen, ktory :

Opanowal pelny zakres umiejetnosci i wiedzy okreslonej programem danej
Klasy,

Jest sprawny fizycznie lub wykazuje duze postgpy w osobistym usprawnianiu,
Potrafi wykorzysta¢ posiadane umiejetnosci i wiadomos$ci w praktycznym
dziataniu,

Przejawia duze zaangazowanie podczas zajeé, jego stosunek do przedmiotu,
nauczyciela i kolegdéw nie budzi najmniejszych zastrzezen,

Postuguje si¢ sprzetem sportowym zgodnie z przeznaczeniem,
Systematycznie jest przygotowany do zaj¢¢,

Bierze udziat w zyciu sportowym klasy, jako zawodnik stosuje zasady fair play
lub jest kulturalnym kibicem.

Ocene DOBRA otrzymuje uczen, ktory :

Nie opanowatl w stopniu podstawowym umiejetnosci i wiadomosci
okreslonych programem danej klasy,

Dba o swoja sprawnos$¢ fizyczng w sposob niesystematyczny, czasami
wykazuje postgpy w usprawnianiu, potrzebuje bodzca do pracy,

Nie zawsze jest przygotowany do zajec¢

Posiada umiejetnosci i wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i potrafi je
wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela,

Nie uczestniczy aktywnie w zyciu sportowym klasy.

Ocene DOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktory :

Opanowal materiat programowy na przeci¢gtnym poziomie wynikajacy z
podstawy programowej,

Dysponuje stabg sprawnoscia fizyczng 1 wykazuje male postgpy w
usprawnianiu,

Posiada niepetne wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, a te ktore posiada w
matym stopniu wykorzystuje w praktyce,

Nie wykazuje aktywnosci 1 zaangazowania w zajgciach,

Nie dba o sprzet sportowy, wykorzystuje go w niewlasciwy sposob, nie
przestrzega zasad BHP.

Ocene DOPUSZCAJACA otrzymuje uczen, ktory :

Nie opanowal materialu z przedmiotu objetego wymaganiami podstawy
programowej w stopniu dostatecznym,

Nie wykazuje postgpu w usprawnianiu,

Posiada w niewielkim zakresie wiadomosci z kultury fizycznej, nie potrafi
wykona¢ podstawowych zadan zwigzanych z samoocena,

Przejawia niechetny stosunek do ¢wiczen, do przedmiotu, nauczyciela,
wspotéwiczacych,

czesto nie ¢wiczy na lekcji z powodu braku stroju.

Ocene NIEDOSTATE CZNA otrzymuje uczen, ktory :

Nie opanowatl umiejetnosci i wiadomosci okreslonych programem danej klasy,
Nie robi nic w kierunku swojego usprawniania,

Nie posiada minimalnej wiedzy w zakresie kultury fizycznej,

Ma lekcewazacy stosunek do zaje¢é i opuszeza je bez usprawiedliwienia,
Bardzo czesto nie ¢wiczy na lekcji z powodu braku stroju,

Przejawia duze i razace braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie
1 stosunku do przedmiotu, nauczyciela i wspdtéwiczacych,

Prowadzi niezdrowy i niehigieniczny styl zycia.



W Kklasie VII szkoly podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujace

obszary aktywnosci ucznia:
1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
2)systematyczny udzial i aktywno$¢ w trakcie zajec,
3)sprawnos¢ fizyczng (kontrola):
*sita mm brzucha-siady z lezenia tytlem wykonane w czasie 30s (wedtug MTSF)
*gibko$¢ -skton tutowia w przod z podwyzszenia (wedtug MTSF)
* skok w dal z miejsca (wedtug MTSF)
*bieg ze startu wysokiego na 50 m (wedtug MTSF)
*bieg wahadtowy na dys,4x10 m z przenoszeniem klockow(wedtug MTSF)
*pomiar sity wzglednej (wedlug MTSF)
-zwis na ugigtych rekach -dziewczeta
-podcigganie w zwisie na drazku - chtopcy
*pomiar tetna przed wysitkiem 1 po jej zakonczeniu — BEEP TEST
*biegi przedtuzone (wedlug MTSF)
- na dystansie 800m-dziewcz¢ta
- na dystansie 1000m - chtopcy
4)umiejetnosci ruchowe:
*gimnastyka:
- uktad gimnastyczny
- podpdr tukiem lezac tylem ,,mostek,
- Iaczone formy przewrotow w przdd 1 w tyt.
*pitka nozna :
-zwod pojedynczy przodem bez pitki i uderzenie na bramke prostym podbiciem lub
wewnetrzng czescig stopy,
-prowadzenie pitki ze zmiang kierunku poruszania si¢ i nogi prowadzacej,
*koszykowka:
-koztowanie pitki w biegu ze zmiang r¢ki kozhujacej 1 kierunku poruszania sig ,
- zwdd pojedynczy przodem bez pitki i rzut do kosza z dwutaktu po podaniu od
wspotéwiczacego,
-podanie oburacz sprzed klatki piersiowej ze zmiang miejsca i kierunku podania,
*pitka reczna:
-rzut na bramke z wyskoku po zwodzie pojedynczym przodem bez pitki i podaniu od
wspotéwiczacego
- poruszanie si¢ w obronie 6:0
*pilka siatkowa:
- laczone odbicia pitki sposobem oburgcz gérnymi i dolnym w dwdjach
- zagrywka sposobem dolnym z odl.5m-6m od siatki
S)wiadomosci :
*uczen zna podstawowe przepisy gier zespolowych,
*uczen oblicza wskaznik BMI 1 interpretuje wtasny wynik
*uczeh wymienia pozytywne mierniki zdrowia.



