Szkota Podstawowa nr 37 im. Kornela Makuszyriskiego

Tychy, 05.12.2023

43-100 Tychy, Konecznego 1, NIP: 6462494867
tel. 32 219 44 37

Jadtospis - Szkota Podstawowa nr 37 im. Kornela Makuszynskiego

Okres

11.12.2023 - 15.12.2023

Dieta Bez glutenu i bez laktozy
Data Obiad
Zupa pomidorowa z ryzem (2509)
(wywar wotowo-wieprzowy, marchew, seler, por, pietruszka, pietruszka na¢, przecier
pomidorowy, sSmietana bez laktozy, ryz)
11.12.202|ALERGENY( seler)
3
Poniedzia|Makaron ze szpinakiem (2009)
ek (makaron bez glutenu, szpinak, jaja, Smietana bez laktozy, czosnek, cebula)
Kompot wieloowocowy (200ml)
Banan (100g)
Rosot z ryzem(2509)
(wywar wotowo-wieprzowy, marchew, seler, por, pietruszka, pietruszka nac, ryz)
ALERGENY( seler)
12.12.202
3 Gulasz wieprzowy (100g) z kaszg gryczang(150g) i ogoérkiem kiszonym (609)
Wtorek |[(szynka wieprzowa, kasza gryczana, cebula, czosnek, ogorek kiszony, mgka ziemniaczana)
Herbata z cytryng (200ml)
Mus owocowy(409)
Krem z biatych warzyw z grzankami(250g)
(wywar wotowo-wieprzowy, seler, por, pietruszka, pietruszka na¢, czosnek, kalafior, ziemniaki,
grzanki bez glutenu)
ALERGENY( seler
13.12.202
.3 tazanki z kapustg (200g)
Sroda |(makaron bez glutenu, mieso mielone wieprzowe, kietbasa, boczek, kapusta kiszona, pieczarki,
czosnek, cebula)
Lemoniada (200ml)
Gruszka (100g)
Barszcz biaty z ziemniakami (2509)
(wywar wotowo-wieprzowy, marchew, seler, por, pietruszka, pietruszka nac, zakwas barszczu,
ziemniaki, kietbasa)
CZW:;rtek Ryz po chinsku z miesem drobiowym (200g)
(ryz paraboliczny, papryka czerwona, filet drobiowy, pieczarki, sos sojowy, por, czosnek, cebula)
Kompot wieloowocowy (200ml)
Mus owocowy(149)
Zupa brokutowi z kaszg jaglana(2509)
(wywar jarzynowy, marchew, seler, por, pietruszka, pietruszka na¢, brokut, kasza jaglana)
ALERGENY( seler)
15'1%202 Kotlety z dorsza (100g) z ziemniakami (100g) oraz suréwka z kiszonej kapusty (80g)
Pigtek (filet z dorsza atlantyckiego, jaja, ptatki kukurydziane, ziemniaki, kapusta kiszona, marchew,

cebula)

Herbata z cytryng (200ml)
Kiwi (809)
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