
 

  

 

KWALIFIKACJA UCZESTNIKÓW NA MOBILNOŚCI 

projektu „W zdrowym ciele, zdrowy duch” realizowanego w Szkole Podstawowej nr 7 

im. Jana Karnowskiego w Chojnicach w ramach projektu „Zagraniczna mobilność edukacyjna 

uczniów i kadry edukacji szkolnej” realizowanego ze środków programu FERS na zasadach 

programu Erasmus + sektor edukacja szkolna.  

Nr projektu:  2022-2-PL01-KA122-SCH-000097840  

 

Lp. Nazwa kursu Miejsce  Imię i nazwisko 

uczestnika 

1.  KURS 1: Environmental Stewardship: How to 

Reconnect With Nature 

Francja, Nicea Karolina Tyborska 

Aleksandra Zotów 

2.  KURS 2: Outdooreducation Chorwacja/ Split Kinga Dahlke 

Magdalena 

Kosobucka 

3.  
KURS 3: Promoting Healthy Lifestyle and 

Wellness in Schools  

 

Hiszpania/ 

Barcelona 

Anna Pelowska 

Anna Stanek 

4.  KURS 4: BODY-MIND-NATURE 

CONNECTION:WELL-BEING FOR A FULLY 

AWARENESS AND HEALTHY LIFESTYLE.  

OUTDOOR AND ENVIRONMENTAL 

SESSIONS. 

Hiszpania/ 

Alicante 

 

Maria Synak, 

Patrycja Zmuda 

Trzebiatowska 

5.  KURS 5: ICT and Outdoor Teaching and 

Learning  

Francja/ Nicea Anita Krawczyk,  

Daria Jażdżewska 

6.  KURS 6: Mindfulness – Breathing Technique 

that is changing the 21
st
 Century Classroom  

Chorwacja /Split Emilia Czaja 

Urowska, 

Wojciech Urowski 

 

Koordynator projektu: 

Karolina Tyborska 


