TYDZIEŃ TRZECI
	Dzień tygodnia
	Obiad

	Poniedziałek
	· zupa pomidorowa z ryżem 
· makaron ze szpinakiem i kurczakiem
· kompot
Energia (kcal) 751
Alergeny: zboża zawierające gluten, jaja i produkty pochodne, mleko i produkty pochodne, seler i produkty pochodne

	Wtorek
	· zupa jarzynowa
· gulasz wieprzowy z kaszą 
· surówka z kapusty czerwonej 
· kompot
Energia (kcal) 751
Alergeny: zboża zawierające gluten, jaja i produkty pochodne, mleko i produkty pochodne, seler i produkty pochodne

	Środa
	· barszcz biały z jajkiem
·  makaron z truskawkami 
· kompot
Energia (kcal) 751
Alergeny: zboża zawierające gluten, jaja i produkty pochodne, mleko i produkty pochodne, seler i produkty pochodne

	Czwartek
	· rosół z makaronem 
· ziemniaki gotowane 
· schab panierowany
·  marchewka zasmażana z groszkiem 
· [bookmark: _GoBack]kompot
Energia (kcal)  751
Alergeny: zboża zawierające gluten, jaja i produkty pochodne, mleko i produkty pochodne, seler i produkty pochodne

	Piątek
	· zupa pieczarkowa z makaronem 
· ziemniaki gotowane 
· ryba panierowana 
· surówka z kapusty kiszonej
·  kompot
Energia (kcal)  751
Alergeny : zboża zawierające gluten, jaja i produkty pochodne, mleko i produkty pochodne, seler i produkty pochodne, ryby i produkty pochodne



