29.09.23r. uczniowie klasy IV uczestniczyli w zajeciach przeprowadzonych przez
p. dietetyk Izabelg Krasuckg- Giersz. Tematem spotkania byto poznanie
najwazniejszych zasad zdrowego stylu zycia. Czwartoklasisci poszerzyli swojg
wiedze na temat prawidtowego odzywiania oraz znaczenia aktywnosci fizycznej w
zyciu cztowieka. W drugiej czesci spotkania p. dietetyk zrobita dla uczniéw
pyszng stodkos¢ z samych zdrowych sktadnikéw- ,kulki mocy”.
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