PLAN DZIALANIA W ZAKRESIE WSPARCIA DLA UCZNIOW Z OBNIZONYM
NASTROJEM | STANAMI DEPRESYJNYMI REALIZOWANY W LO im. KEN W

PRZASNYSZU

DZIALANIA

ODPOWIEDZIALNI

TERMIN
REALIZACJI

Wyrozumialo$¢ i cierpliwo$¢ ze strony nauczycieli w sytuacjach
czgsto powtarzajacych sie nieobecnosci.

Wszyscy nauczyciele

Caty rok

zaliczania
mozliwo$ci

Umozliwienie zindywidualizowanych sposobow
materiatu,  dopasowanych do  aktualnych
psychofizycznych 1 edukacyjnych uczniow.

Wszyscy nauczyciele

Caly rok

Brak krytyki i porownan z innymi w sytuacjach, gdy uczen
opanuje material w stopniu niewystarczajacym do zaliczenia,
umozliwienie ponownej poprawy w celu zminimalizowania
stresu zwigzanego z nauka szkolng.

Wszyscy nauczyciele

Caly rok

Umozliwienie uczniowi poprawy ocen nhiedostatecznych.

Wszyscy nauczyciele

Caly rok

Wydluzenie czasu pracy na wykonywanie zadah wymagajacych
zrozumienia czytanego tekstu, w tym zadan z tre$cig z rdéznych
przedmiotow.

Wszyscy nauczyciele

Caly rok

Dzielenie materialu na mniejsze cz¢sci, odpytywanie z krotszych
partii materialow  (czgstsze sprawdzanie wiadomosci, z
mniejszego zakresu tematow z danego przedmiotu).

Wszyscy nauczyciele

Caly rok

W ocenie uwzglednieniei docenianie nie tylko efektu koncowego
dzialania, ale takze wlozonego wysitku w rozwigzywanie
problemow, zadan.

Wszyscy nauczyciele

Caly rok

Udzielanie  dyskretnych  wskazowek zwlaszcza

samodzielnej pracy ucznia na zajeciach.

podczas

Wszyscy nauczyciele

Caly rok

Czeste werbalne uaktywnianie w celu utrzymania wtasciwego
skupienia  na  wykonywanym  zadaniu,  zapobieganie
,rozproszeniu myslowemu”, aby uczen mégl z uwagg §ledzi¢ tok
zajec.

Wszyscy nauczyciele

Caly rok

Czgste pozytywne motywowanie ucznidw, docenianie proby
wykonania dziatania, a nie tylko jego poprawnosci.

Wszyscy nauczyciele

Caty rok

Motywowanie uczniow do zwickszonej pracy na zajeciach
lekcyjnych oraz wzbudzanie wewnetrznej motywacji do podjecia
wysitku myslowego, wprowadzanie zadan opartych na zdrowe;j
rywalizacji.

Wszyscy nauczyciele

Caly rok

Pozytywne ocenianie majace na celu podnoszenie pewnosci
siebie, rozwijanie poczucia wlasnej wartosci ucznia, wspieranie
w sytuacjach kryzysowych i trudnych.

Wszyscy nauczyciele

Caly rok

Umozliwienie osiggania sukcesow w  obszarach poza

edukacyjnych.

Wszyscy nauczyciele

Caly rok

Scista wspotpraca z rodzicami ucznia z obnizonym nastrojem i
ze stanami depresyjnymi.

Wszyscy nauczyciele

Caty rok

Prowadzenie dyskretnej obserwacji ucznia na przerwach i
zajeciach lekcyjnych w celu utrzymania wlasciwego dobrostanu
psychicznego.

Wszyscy nauczyciele
Psycholog
Pedagog szkolny

Caly rok




Objecie pomoca psychologiczno-pedagogiczng ucznia w szkole | Wszyscy nauczyciele Caly rok

( $cista wspotpraca wychowawcy z pedagogiem i psychologiem Pedagog szkolny,

szkolnym) intensywna praca nad pozytywng samooceng, psycholog

budowaniem poczucia pewnosci siebie, motywacjg do nauki oraz

radzeniem sobie ze stresem w trudnych sytuacjach, pokonywanie

ztosci, radzenie sobie z emocjami negatywnymi, wspieranie i

kreowanie dalszej edukacji ucznia, pomoc w rozwigzywaniu

biezacych problemow ucznia.

Edukacja na temat objawow, form pomocy Psycholog Caty rok

1 mozliwosci wsparcia ucznia w sytuacji depresji. Pedagog szkolny

Budowanie relacji z uczniami nie tylko poprzez nauczanie, ale | Wszyscy nauczyciele Caly rok

réwniez rozmowe i okazywanie zainteresowanie ich problemami. Psycholog
Pedagog szkolny

Diagnoza wystepujacych wérodd uczniow zaburzen psychicznych. Psycholog Pazdziernik/lis
Pedagog szkolny topad

Styczen/luty

Spotkania z uczniami (klasowe, indywidualne) Psycholog Caly rok
Pedagog szkolny

Spotkania z rodzicami Psycholog Zgodnie z
Pedagog szkolny harmonograme

Poradnie Zdrowia
Psychicznego dla

m zebran, w
miar¢ potrzeb

Dzieci i Mlodziezy —spotkania
indywidualne
Szkolenia dla nauczycieli Psycholog Na wybranych
Pedagog szkolny zebraniach RP
Poradnie Zdrowia zgodnie z

Psychicznego dla

terminarzem

Dzieci i Mtodziezy
Ocena stopnia realizacji planu dziatan Psycholog Czerwiec
Pedagog szkolny (cyklicznie)




