Menu Obiadowe

PONIEDZIALEX,
21.11.2022

Zapiekanka Makaronowa z Rietbaskg i serem w sosie
pomidorowym, woda

(razem690kcal) (alergeny: seler, mleRo, jaja, gluten)

WIOREK.
22.11.2022
Obiad:
Pieczeti w sosie , Rasza gryczana , suréwka z ogorka, woda
(razem 705Rcal) (alergeny: seler, mleRo, jaja, gluten)
SRODA
23.11.2022
Obiad:
Obiad: Zupa Pomidorowa, Pieczywo

(razem 460Kcal) (alergeny: seler, mleRo, jaja, gluten)

CZWARTEX
24.11.2022

Obiad:
Kotlet schabowy , ziemniaki, surowka , woda

(razem 750Rcal) (alergeny: seler, mleRo, jaja, gluten)



PIATEK
25.11.2022
Obiad:
Filet Rybny, ziemniaki, surowka , woda

(razem 690Kcal) (alergeny: seler, mleRo, jaja, gluten)

ZACZAMY SMACZNEGO ;)

Zupa-250 ml, Zupa Mleczna 250-300ml, Kanapki-150gr, Napoje Gorgce-
200ml

Skrobia-150gr, Migso/Ryby-od 80 do100g



