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GAZETIKA DLA DZIECI | RODZICOW

Szanowni Rodzice !!!

Witamy w nowym roku szkolnym 2019/2020. W szczegdlny sposéb witamy Ro-
dzicéw, ktérych dzieci od wrzesnia rozpoczely uczeszczanie do naszego przed-
szkola. Oddajemy do rak Panstwa kolejny numer naszej gazetki przedszkolne;j.
Zachecamy wszystkich do czytania, zgtaszania propozycji oraz uwag dotycza-
cych tresci. Mitej lektury i zabawy.

W tym numerze przeczytasz:

s Z zycia przedszkola - Uroczystosci, uprzejmosci, radosci.
+ Kacik dla Rodzicow
+ Kacik dla naszych milusinskich



Z ZYCIA PRZEDSZKOLA - UROCZYSTOSCI,
UPRZEJMOSCI, RADOSCI

Akcja ,,Sprzatanie Swiata" 2019

W dniach 20 - 22.09.2019r. odbyta sie ogdlnoswia-
towa ,,AKCJA SPRZATANIE SWIATA - 2019" organizo-
wana przez Fundacje ,Nasza Ziemia", w tym roku
pod hastem ,,NIE SMIECIMY - SPRZATAMY - ZMIE-
NIAMY!". Patronat nad akcjg w naszym miescie objat
Burmistrz Miasta i Gminy Nowa Deba - pan Wiestaw
Ordon. Réwniez nasze przedszkole aktywnie wita-
czyto sie do tej akcji, gdzie w pigtek (20.09.) przed-
szkolaki ze starszych grup sprzataly Swiat. Zaopa-
trzeni w gumowe rekawice i worki dzieci wraz ze
swoimi wychowawcami porzgdkowaty teren w okoli-
cach przedszkola. Gtdwnym celem tej akcji byto uka-
zanie dzieciom skutkdéw zasmiecania Swiata oraz
przypomnienie o koniecznos$ci ochrony srodowiska i
recyklingu. Po raz kolejny przedszkolaki z radoscig i
ochotg zbieraty Smieci, mamy nadzieje, ze czynny
udziat w tej akcji, zaowocuje w przysztosci dobrymi

postawami ekologicznymi u wychowankdw.

Cata Polska Czyta Dzieciom

Cata Polska czyta dzieciom to kampania spoteczna,
rozpoczeta w czerwcu 2001 przez Fundacje ,,ABCXXI
— Cata Polska czyta dzieciom” (do roku 2005 dziata-
jaca jako: Fundacja ,,ABCXXI — Program Zdrowia Emo-
cjonalnego”), majaca na celu propagowanie codzien-
nego czytania dzieciom jako skuteczng, tanig i przy-
jazng metode wspomagania ich wszechstronnego
rozwoju — psychicznego, umystowego, spotecznego i
moralnego — oraz budowania zasobéw wewnetrz-
nych dziecka: kompetencji emocjonalnych i intelek-
tualnych. Nasza placéwka juz od wielu lat promuje tg
akcje w naszym przedszkolu, zapraszajagc w nasze
progi rodzicéw, babcie, dziadkéw i starsze rodzen-
stwo, a takze absolwentéw naszego przedszkola. W

tym roku réwniez zapraszamy wszystkich chetnych
do spedzenia kilku chwil z naszymi przedszkolakami i

ulubiong ksigzka.

Bezpieczne dziecko w domu, przed-
szkolu na ulicy

W ramach edukacji , bezpieczenstwo w domu, przed-
szkolu i na ulicy” we wrzesniu dzieci poznawaty droge
do przedszkola wraz ze znakami drogowymi i zasa-
dami, ktére uczg jak zachowac sie w poblizu ulic.
Starsze dzieci odwiedzity rondo, obserwowaty ruch
uliczny, poznaty zasady poruszania sie po nim. Pod-
czas tych wycieczek dzieci byty wyposazone w kami-
zelki odblaskowe. Uczestniczyly takze w spotkaniu z
funkcjonariuszkg policji pania Anng Gadawska,
mama Natalki i Kubusia. Dzieci miaty okazje poroz-
mawiac z Panig Policjant o zachowaniu bezpieczen-
stwa w drodze do przedszkola i poza nim. Pani Ania
omowita zasady poruszania sie po ulicy, chodniku i
podczas jazdy rowerem. Opowiedziata naszym
przedszkolakom jak nalezy zachowaé sie podczas
kontaktu z psem. Dzieci dowiedziaty sie, jakg nalezy
przyjac pozycje w przypadku ataku psa oraz jakie na-
lezy zachowac srodki ostroznosci spotykajgc na swo-
jej drodze bezpanskiego czworonoga. Pani policjant
zwrdcita uwage na niebezpieczenstwa, jakie moga
czyha¢ na dzieci w kontaktach z obcymi, oméwita
sposoby unikania ich. Ponadto podkreslita, jak wazng
role petnig elementy odblaskowe, ktdére kazde
dziecko powinno posiada¢. W trakcie spotkania wy-
korzystywano prezentacje multimedialne i filmy edu-
kacyjne, z cyklu ,Gadki” dzieki, ktdrym dzieci pozna-
waty zagrozenia wynikajgce z niewtasciwego zacho-
wania sie na ulicy. Dzieci czynnie uczestniczyty w spo-
tkaniu dzielity sie swoimi spostrzezeniami i doswiad-
czeniami. Na zakonczenie otrzymaty ciekawe koloro-
wanki oraz wreczyty Pani podziekowanie i laurke.



Serdecznie dziekujemy Pani Policjant za przybycie i
przyblizenie zasad bezpieczenstwa dotyczgcego ru-

chu drogowego i bezpiecznej zabawy.

Swietujemy Dzien Przedszkolaka

W dniu 25.09.2019 r. obchodzilismy Ogdlnopolski
Dzien Przedszkolaka. Z tej okazji dzieci z grup Il - V
uczestniczyty w wycieczce do Gospodarstwa Agrotu-
rystycznego ,,Pod Rosciuszkiem”. Pan Stanistaw -
wiasciciel gospodarstwa serdecznie nas przywitat i
zaprosit do zwiedzania. Dzieci miaty mozliwos¢ bez-
posredniego kontaktu z przyrodg i ze zwierzetami
hodowanymi w tym gospodarstwie. Podziwiaty
krowy szkockie, konie, sarny, jelenie, kozy, strusia,
kangura, psai kota. Przedszkolaki bardzo cieszyty sie,
ze mogty karmic¢ zwierzeta warzywami i owocami,
ktore wczesniej przygotowali im rodzice. W czasie
wolnym dzieci braty udziat w zabawach integracyj-
nych na $wiezym powietrzu wykorzystujgc do nich
chuste animacyjna, pitki i obrecze. Wesota atmosfera
towarzyszyta rowniez wszystkim przy wesotych ryt-
mach muzyki. Wspdlne tance, plasy i zabawy spra-
wity wiele radosci. Nastepnie po tancach i zabawach
dzieci z wielkim apetytem, bardzo chetnie spozyty

kietbaski przygotowane z grilla.

Dzien Edukacji Narodowej

14 pazdziernika w przedszkolu to nie tylko Dzier Edu-
kacji Narodowej, to takze $wieto wszystkich tych,
ktérzy oddajg cate swoje serce, aby dzieci czuty sie
naprawde dobrze i bezpiecznie. W tym dniu dzieci z
grupy lll przedstawity akademie, na ktérg przybyli
nauczyciele, a takze pracownicy obstugi.
Przedszkolaki miaty mozliwos¢ podziekowania
wszystkim pracownikom za trud, poswiecenie, cier-
pliwosc i mitosé wtozony w ich edukacje i wychowa-
nie poprzez pieknie recytowane wiersze i wyspie-
wane piosenek. Nie brakowato réwniez usmiechu i
cieptych stéw wdziecznosci ptynacej prosto z serca.
Na zakonczenie zyczenia wszystkim pracownikom
oswiaty ztozyta rowniez pani dyrektor.

Akcja "Szkota pamieta”

W nawigzaniu do uroczystosci Wszystkich Swietych i
Swieta Odzyskania Niepodlegtosci, w dniu 25 paz-
dziernika dzieci z grup lll, IV i V naszego Przedszkola
udaty sie wraz z nauczycielkami na cmentarz komu-
nalny w naszym miescie. Dzieci w ciszy i skupieniu
odwiedzity groby zmartych nauczycieli i pracowni-
kéw nowodebskich przedszkoli i szkét, w tym przede
wszystkim oséb zwigzanych z naszym przedszkolem.
Dzieci zapality znicze i oddaty hotd i czes¢ niepokona-
nym obroricom ojczyzny przy pomniku ustawionym z
okazji siedemdziesigtej rocznicy wybuchu Il wojny
Swiatowej. Zapality rowniez znicze na bezimiennych
nagrobkach oraz na grobie pierwszego proboszcza
parafii Nowa Deba — ksiedza Henryka tagockiego.
Przedszkolaki spacerujgc alejkami cmentarza poka-
zywaty paniom groby bliskich zmartych, ktérzy trwaja
w ich pamieci, myslach i wspomnieniach. Po powro-
cie do przedszkola nauczycielki rozmawiaty z dzieémi
o ich przezyciach zwigzanych ze Swietem Zmartych.
Dzieci z najmtodszych grup udaty sie na Plac mijr.



Gryczmana, gdzie oddaty hotd Ojcom polskiej nie-
podlegtosci przy pomniku odstonietym z okazji 100
rocznicy odzyskania niepodlegtosci. Wszystko odbyto
sie w nastroju zadumy, wspomnien, zwracania sie ku
przesztosci. W przedszkolu uczymy dzieci okazywa-
nia szacunku osobom, ktére od nas odeszty, a takze
pokazujemy, jak wazne jest zachowanie ich w pa-

mieci.

Ogolnopolski projekt
KREATYWNY PRZEDSZKOLAK

edukacyjny

Dzieci z naszego przedszkola uczestnicza w OGOLNO-
POLSKIM PROJEKCIE ,KREATYWNY PRZEDSZKOLAK”,
ktorego organizatorem jest Edu Fejkiel, Gabriela Fej-
kiel. Gtéwnym celem niniejszego projektu to krea-
tywne i twércze dziatania nauczycieli z przedszkola-
kami oraz uruchamianie twodrczosci dzieci, by potra-
fity zrobi¢ ,,cos z niczego”. Doskonalenie umiejetno-
$ci: planowania pracy, logicznego myslenia, doskona-
lenia motoryki matej, obowigzkowosci (gdyz czes¢
materiatéw dzieci zapewne bedg przynosity zdomu),
koncentracji i skupienia, wspotpracy, porzgdkowania
swojego miejsca pracy... traktowany jako efekt
uboczny kreatywnych i twdrczych dziatan w ramach
projektu. Projekt realizowany bedzie od pazdziernika

2019 r. do maja 2020 r. Po ukonczeniu nasze przed-
szkole otrzyma certyfikat KREATYWEGO PRZED-
SZKOLA.

Miedzynarodowy Projekt Czytelniczy
»MAGICZNA MOC BAJEK”

Przedszkolaki z naszego przedszkola uczestniczg w
Miedzynarodowym Projekcie Czytelniczym "Ma-
giczna moc bajek" czyli Bajkowa podréz do krainy
wartosci i dzieciecej wyobrazni, ktérego organizato-
rem jest Bajkowe Prywatne Przedszkole w Jasle. Pro-
jekt jest odpowiedzig na realizacje podstawowych
kierunkow polityki oswiatowe] Ministerstwa Eduka-
cji Narodowej w roku szkolnym 2019/2020 oraz zato-
zen podstawy programowej wychowania przedszkol-
nego. Celem Projektu jest promowanie regularnego
czytania bajek i basni jako sposobu wspierania roz-
woju psychicznego dzieci przedszkolnych, jak row-
niez ksztattowanie wtasciwych postaw dzieci wobec
0s6b z niepetnosprawnoscia. Projekt jest realizo-
wany w terminie: pazdziernik 2019 r. — maj 2020 .

Akcja: ,, POMOZMY ZWIERZETOM LE-
SNYM PRZETRWAC ZIME ”

W Przedszkolu Nr 1 w Nowej Debie 24 pazdziernika
2019 r. w ramach wspétpracy z Nadlesnictwem w
Nowej Debie zostata zakoriczona akcja "POMOZMY
ZWIERZETOM LESNYM PRZETRWAC ZIME". Dzieci
wraz z rodzicami zbieraty kasztany i zotedzie. Zgro-
madzone zapasy zostaty przekazane Nadlesnictwu.
Zaproszony gos¢ opowiedziat dzieciom o tym, jak
trudno zwierzetom przetrwaé zime, ze potrzebujg
one wtedy pomocy ludzi. Dla przedszkolakéw byta to
pouczajaca lekcja przyrody. Wszystkie dzieci otrzy-
maty odblaskowe gadzety. Natomiast biorgce ak-
tywny udziat w akcji pomocy zwierzetom zostaty na-
grodzone ksigzeczkami i dyplomami. Serdecznie
dziekujemy dzieciom i rodzicom za udziat w akcji.



Wystep dla ZNP z okazji Dnia Seniora

5 listopada dzieci z Il grupy zostaty zaproszone do
SOK w zwigzku z Dniem Seniora. Przygotowang aka-
demie przedstawity seniorom nalezacych do Zwigzku
Nauczycielstwa Polskiego. Program, ktéry zaprezen-
towat przedszkolaki z duzym poczuciem humoru
przypomniat naszym seniorom jak wazng role odgry-
wajg w naszym spoteczenstwie. Byt tez okazjg do in-
tegracji pokoleniowej i sprawit naszym seniorom
wiele radosci. Dzieci zaprezentowaty wiele cieka-
wych wierszy, piosenek oraz tancéw, ktore wywotaty
duzo usmiechu i wspomnien. Zapewne ten dzien po-
zostanie na dtugo w pamieci, nie tylko naszych uko-
chanych seniordw, ale takze wychowankdéw naszego
przedszkola.

Roztanczone Przedszkolaki na scenie
SOK

7 listopada odbyt sie kolejny Gminny Przeglad Arty-
styczny. Tym razem na deskach nowodebskiego
Osrodka Kultury swoje umiejetnosci artystyczne za-
prezentowaty 6-latki. Nasze przedszkolaki przedsta-
wity rodznorodne i ciekawe uktady taneczne w tan-
cach standardowych: ,Tango Argentynskie”, ,Walc
Angielski” oraz tancu latynoamerykanskim - ,Paso
Doble”. Impreza miata na celu wymiane pomystow i

doswiadczen w zakresie upowszechniania kultury ta-
necznej wérdd dzieci, ksztatcenie twdrczego i aktyw-
nego modelu osobowosci dziecka, integracje dzieci
przez taniec. Byfa to réwniez okazjg do zaprezento-
wania sie przedszkolakdéw szerszej spotecznosci lo-
kalnej oraz promowania placowki. Naszym matym

tancerzom gratulujemy!!!

,,Kochamy nasza Ojczyzne" obchodzimy
w przedszkolu Swieto Niepodlegtosci

Dzien 11 listopada to jedna z najwazniejszych dat w
historii Polski. W przedszkolu juz od najmtodszych
grup uczymy dzieci patriotyzmu, przywigzania do
swojej Ojczyzny i wpajamy szacunek dla polskich
symboli. 8 listopada 2019 roku w naszym przed-
szkolu obchodzilismy 101 rocznice odzyskania przez
Polske Niepodlegtosci. Z tej okazji cata spotecznosc
przedszkola zebrata sie, aby uroczyscie uczcic ten wy-
jatkowy dla nas Polakéw dzien. Program artystyczny
przygotowaty dzieci 6-letnie z grupy,,Smoki". Akade-
mie rozpoczety taricem narodowym- polonezem do
muzyki Fryderyka Chopina, ktéry wprowadzit wszyst-
kich obecnych w nastréj patriotyczny. Podczas wy-
stepu dzieci zaprezentowaty cze$¢ artystyczng, w
ktérej opowiedziaty historie Polski w okresie zabo-
row i walke narodu polskiego o wolnos¢ oraz wy-
chwalali piekno naszych polskich miast, krajobrazéw
i polskiej tradycji. Za piekny wystep, zaangazowanie,
postawe patriotyczng oraz artystyczny talent star-
szaki zostaty nagrodzone gromkimi brawami i koloro-
wankami o tematyce patriotycznej. O godzinie 11:11
wspdlnie odspiewalismy cztery zwrotki Hymnu naro-
dowego, wigczajgc sie tym samym w akcje organizo-
wang przez MEN ,Szkota dla Hymnu", kontynuujac
ubiegtoroczng inicjatywe ,,Rekord dla Niepodlegtej".
Na zakonczenie Pani Dyrektor podziekowata wyko-
nawcom akademii i podkreslita, ze poprzez organiza-
cje takich uroczystosci mozemy przybliza¢ dzieciom



zagadnienia historyczne oraz uczy¢ patriotyzmu i sza-
cunku dla Ojczyzny. Mamy nadzieje, ze Akademia
przyblizyta dzieciom najwazniejsze wydarzenia zwia-
zane z historig Polski i zakrzewita uczucia szacunku i

mitosci do Ojczyzny.

Projekt ,,Mata ksigzka — wielki cztowiek”

W naszym przedszkolu dzieci z rodzicami biorg udziat
w projekcie "Mata ksigzka - wielki cztowiek". Projekt
dla dzieci w wieku przedszkolnym (3-6 lat) realizo-
wany jest w ramach ogdlnopolskiej kampanii, we
wspotpracy z bibliotekami publicznymi. Akcja ma za-
checi¢ rodzicdw do odwiedzania bibliotek i codzien-
nego czytania z dzieckiem. Kazde dziecko w wieku
przedszkolnym (3-6 lat), ktére przyjdzie do biblioteki
biorgcej udziat w projekcie, otrzyma w prezencie wy-
jatkowa Wyprawke Czytelniczg na dobry czytelniczy
start. W Wyprawce dzieci znajdg wyjgtkowa ksigzke,
dostosowang pod wzgledem formy i tresci do po-
trzeb przedszkolaka i spetniajgcg najwyzsze stan-
dardy w projektowaniu pieknych i madrych ksigzek
dla najmtfodszych, a takze Karte Matego Czytelnika.
Za kazda wizyte w bibliotece, zakoriczong wypozy-
czeniem minimum jednej ksigzki z ksiegozbioru dzie-
ciecego Maty Czytelnik otrzyma naklejke, a po zebra-
niu dziesieciu zostanie uhonorowany imiennym dy-
plomem potwierdzajagcym jego czytelnicze zaintere-
sowania. Dzieki akcji dziecko pozna wazne miejsce na
czytelniczej mapie dziecinstwa (biblioteke) i zostanie
petnoprawnym uczestnikiem zycia kulturalnego. W
Wyprawece znajdg cos$ dla siebie takze rodzice — przy-
gotowana dla nich broszura informacyjna przypomni
o nieocenionej roli czytania w rozwoju ich dziecka
oraz o rozmaitych korzysciach wynikajacych z cze-
stego odwiedzania biblioteki. Udziat w projekcie jest
catkowicie bezptatny zaréwno dla bibliotek, jak row-
niez dla dzieci i ich rodzicow.

Wizyta starszakéw w DPS i SDS

13 i 14 listopada grupa IV wraz ze swoimi paniami z
wielka radoscig odwiedzity podopiecznych Domu Po-
mocy Spotecznej i Srodowiskowego Domu Samopo-
mocy w Nowej Debie. Dzieci zaprezentowaty pensjo-
nariuszom program artystyczny przygotowany na
101 rocznice Odzyskania Niepodlegtosci przez Pol-
ske. Nasi mali artysci pieknym, odwaznym recytowa-
niem, Spiewem oraz taicem sprawili wielkg rados¢
wszystkim podopiecznym DPS i SDS. Spotkania prze-
biegty w bardzo przyjaznych i wesotych atmosferach.
Dzieci za swéj trud i zaangazowanie oprdcz gromkich
braw otrzymaty stodko$ci oraz zostaty poczestowane
ciepta herbatka i pysznymi ciasteczkami. Takie spo-
tkania przynosza korzysé dla obu stron. Oprdcz inte-
gracji pokoleniowej, starsi ludzie i osoby z réznymi
niepetnosprawnosciami otrzymujg duzg dawke cie-
ptai radosci, a dzieci uczg sie od nich szacunku i em-
patii. Dziekujemy serdecznie za mite przyjecie i li-

czymy na dalszg wspotprace w przysztosci.

Pasowanie na Przedszkolaka w grupie
"Kaczuszki"
W dniu 21 listopada odbyta sie uroczystos¢ Pasowa-

nia na Przedszkolaka. Dzieci z wielkim zaangazowa-
niem przedstawity program artystyczny, ktorym



przekonaty wszystkich zaproszonych gosci o tym, ze
zastugujg na miano ,Prawdziwego Przedszkolaka”. W
dalszej czesci dzieci ztozyty uroczyste slubowanie, a
pani dyrektor Jolanta Ortowska za pomoca zaczaro-
wanego otdwka dokonata pasowania. Na pamigtke
tej waznej chwili kazdy przedszkolak otrzymat ba-
jeczke i dyplom. Dzieci zdaty swéj pierwszy wystep na
széstke z plusem. Gratulujemy!!! Nauczycielki pracu-
jgce w przedszkolu zyczg wszystkim przedszkolakom,
by udato im sie dotrzymac jak najwiecej obietnic
sktadanych podczas slubowania oraz by pobyt w
przedszkolu byt dla nich wielka przygoda. Bardzo
dziekujemy rodzicom za przybycie i pomoc w organi-

zacji uroczystosci.

GADKI - proste rozmowy na trudne te-

maty

W listopadzie, w grupie IV, prowadzone byty zajecia
edukacyjne, w ramach ktérych omawialismy z
dzie¢mi sytuacje moggace stanowic zagrozenie wyko-
rzystaniem seksualnym dziecka oraz to, jak dziecko
powinno sie wéwczas zachowad i do kogo zwrécic w
zwigzku z zaistniatg sytuacjg. Rozmowy na tematy
zwigzane z wykorzystywaniem seksualnym bywaja
zazwyczaj dla rodzicow stresujgcym przezyciem, jed-
nakze badania wskazujg, ze profilaktyczne rozmowy
z dzieémi nie tylko wptywajg pozytywnie na ich bez-
pieczenstwo, ale tez sprzyjajg szybszemu ujawnieniu
ewentualnych problemow i tatwiejszemu powrotowi
do réwnowagi, gdy dzieje sie cos$ trudnego. W ra-
mach programu ,Bezpieczne dziecko - $wiadome
dziecko” wpajane byto dzieciom 5 podstawowych za-
sad bezpieczenstwa — GADKI.

GADKI to akronim 5 wskazéwek, gdzie kazda z liter
wchodzgcych w sktad stowa GADKI odnosi sie

wskazéwki, ktéra pomaga dziecku unikng¢ niebez-
pieczenstwa:

G —gdy méwisz ,nie”, to znaczny ,nie”

A —alarmuj, gdy potrzebujesz pomocy

D — dobrze zrobisz méwigc o tajemnicach, ktére Cie
niepokoja

K — koniecznie pamietaj, ze Twoje ciato nalezy tylko
do Ciebie

| —intymne czesci ciata sg szczegdlnie chronione
Dzieci dowiadujg sie z nich, ze to one decydujg o
swoim ciele, majg prawo, zeby na cos sie nie zgodzi¢,
a gdy sg zaniepokojone lub zmartwione, powinny
szuka¢ pomocy. GADKI pokazujg, ze edukacja dzieci
na temat zagrozen nie musi by¢ trudna. Sg one na-
rzedziem pomagajacym dorostym w prowadzeniu
codziennych rozmoéw nawet z najmtodszymi dzieémi.
Fundacja ,Dajemy dzieciom site”, poza zasadami
GADKI, przygotowata tez krétki film animowany dla
dzieci ,,GADKI z psem”, ktéry pomaga w identyfiko-
waniu zagrozen, utrwalaniu w Swiadomosci dziecka
poje¢, takich jak: zty dotyk, zta tajemnica oraz we
wtasciwym reagowaniu w sytuacjach naruszajacych
granice cielesnosci. Filmik ten moze by¢ doskonatym
wstepem lub uzupetnieniem rozmdéw dorostego z
dzieckiem.
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Spotkanie z Mikotajem

Wizyta Sw. Mikotaja w przedszkolu, to jeden z naj-
bardziej oczekiwanych przez dzieci dni w roku. Od sa-
mego rana nasze przedszkolaki z niecierpliwoscig wy-
czekiwaty na nadzwyczajnego goscia z siwg broda.
Poniewaz w tym roku nie byto $niegu to Mikofaj przy-
byt samochodem. Kazida grupa zaprezentowata
przed Mikotajem swadj program artystyczny. Chetnie
wzigt takze udziat we wspdlnych zabawach z dzie¢mi.
Nastepnie obdarowat wszystkie dzieci prezentami.
Zdjecia zrobione z Mikotajem, beda wspaniatg pa-
migtka tego spotkania.



“1 TY mozesz zostac sw. Mikotajem" -
akcja charytatywna

Swieta Bozego Narodzenia to czas peten radosci i
prezentéw. 30 listopada zakoniczyliSmy akcje chary-
tatywna ,,| Ty mozesz zosta¢ Sw. Mikotajem” organi-
zowang juz od kilku lat przez nasze przedszkole.
Dzieki dobremu i szczodremu sercu naszych przed-
szkolakow i ich rodzicéw udato sie nam zebraé wiele
artykutéw higienicznych dla dzieci z Domu Dziecka w
Skopaniu. 8 grudnia wszystkie zebrane prezenty wraz
z zyczeniami Swigtecznymi zawiezliSmy dzieciakom.
Serdecznie dziekujemy wszystkim dzieciom i rodzi-
com, ktdrzy zaangazowali sie w czynienie dobra, bo-
wiem rados¢ podopiecznych i pracownikéw Domu
Dziecka byta bezcenna. Dziekujemy!!!

Kiermasz Bozonarodzeniowy

W dniach 11 i 12 grudnia 2019 r. w naszej placéwce
zostat zorganizowany kiermasz Swigteczny, na kto-
rym zostaty wystawione do sprzedazy ozdoby $wia-
teczne. Wiekszos¢ tych prac artystycznych byto wy-
konywanych wspdlnie przez rodzicéw i dzieci, co sta-
nowito okazje do wspodtdziatania i spedzenia czasu w
gronie rodzinnym. Artykuty Swigteczne byty prze-
piekne, a rodzice wykazali sie niesamowitg inwencjg
twdrcza. Kiermasz cieszyt sie ogdlnym zainteresowa-
niem, wszyscy mogli podziwiac i nabywac przepiekne
prace dekoracyjne. Taka atmosfera wolnymi krokami
przyblizata nas do oczekiwanych Swiat Bozego Naro-
dzenia. Serdecznie dziekujemy za hojnos¢, zaangazo-
wanie i udziat w kiermaszu Swigtecznym.

Konkurs plastyczny "Moja gra plan-

szowa"
W naszym przedszkolu w dniach 10 - 19.12.2019 r.
zostat zorganizowany i przeprowadzony konkurs pla-

styczny ,,Moja gra planszowa”, w ktédrym wziety
udziat chetne dzieci i ich rodzice ze wszystkich grup
wiekowych przedszkola. Celem konkursu byto: za-
prezentowanie wartosci i talentu plastycznego, roz-
wijanie pomystowosci i wyobrazni dziecka, promocja
idei gier planszowych jako ciekawego sposobu spe-
dzania wolnego czasu w gronie rodziny i przyjacidt,
wptywajgcy na rozwdj intelektualny i spoteczny
uczestnikdw oraz wspdlna zabawa i nauka przy kon-
struowaniu gry. Do przedszkola dostarczono 6 gier
planszowych, ktére spetniaty ustalone kryteria.
Wszystkie byly pomystowe i ciekawe dlatego kazdy
uczestnik zostat nagrodzony ksigzka i dyplomem.

W konkursie wziety udziat dzieci ze swoimi rodzi-
cami:

Sek Magdalena i Konrad gra - ,Wedréwka po swie-
cie”

Ania Kopec¢ - ,,Gang Stodziakéw”

Dorian Kotodziej - ,Figury geometryczne — pytania i
zadania”

Cezary Wowk - ,,Swiat prehistoryczny”

Lena Nowakowska - , Kolorowa plansza”

Krystian Woijtyta - ,, Pitka nozna”.

Wszystkim uczestnikom dziekujemy za udziat w kon-
kursie i gratulujemy pieknych i pomystowych prac.




Jasetka w przedszkolu

Jasetka to coroczna tradycja naszego przedszkola.
Réwniez i w tym roku grupa IV zaprezentowata je 19
grudnia swoim rodzicom, a 20 grudnia catej spotecz-
nosci przedszkolnej. Kazde dziecko wzieto czynny
udziat w przedstawieniu. Na scenie nie zabrakto
aniotkow, pasterzy i trzech kréli, ktérzy przyszli z da-
rami do matego Jezuska. Dzieci swoim pieknym wy-
stepem wprowadzity uczestnikdw w atmosfere Swiat
Bozego Narodzenia. Starszaki w pieknych strojach
przygotowanych przez rodzicow prezentowaty sie
doskonale. Pieknie recytowaty swoje teksty, $pie-
waty koledy i pastoratki oraz wykonaty ukfady ta-
neczno-ruchowe. Na koniec dzieci ztozyt $piewajgco
zyczenia na Swieta i Nowy Rok. Po przedstawieniu
rodzice wraz dzie¢mi zostali zaproszeni na tradycyjny

wigilijny poczestunek.

Grupa IV z Jasetkami w SDS w Nowej De-
bie

Zaraz po Nowym Roku 08.01.2020 r. w ramach na-
szej dobrej wspdtpracy, wybratyémy sie do Srodowi-
skowego Domu Samopomocy w Nowej Debie z Jaset-
kami. Dzieci wystapity dla catej publicznoéci SDS. Po-
przez spiew pieknych polskich koled i pastoratek
aniotki, pastuszkowie i dostojni krélowie przedstawili
to wzruszajgce widowisko. Bardzo dziekujemy Pani
kierownik G. Wolwowicz, catemu personelowi i po-
dopiecznym SDS za serdeczne przyjecie i stodki po-
czestunek dla naszych matych artystow.

Ogodlnopolska akcja edukacyjna ,Dzieci
ucza rodzicow”

W ramach akcji co miesigc odbywaja sie lekcje podej-
mujgce tematyke bezpieczenstwa, ekologii, kultury i
historii. Dzieci s3 bardzo ciekawe S$wiata, zadaja
mndstwo waznych i potrzebnych pytan. Dlatego tez
tematyka zajec jest bardzo szeroka. Dzieci dowiaduja
sie jak by¢ bezpiecznym w przedszkolu, w ruchu dro-
gowym, korzystajac z Internetu czy podczas zimo-
wego oraz wakacyjnego wypoczynku. Ekologia?
Wazna sprawa! Dzieci poznajg jak poprawnie segre-
gowad odpady oraz jak walczyé ze smogiem. Histo-
ria? Kazdy jg powinien znaé. Droga Polski do niepod-
legtosci, symbole narodowe to cos, co najmtodsi
bedg znac. Sport? Sport to zdrowie. Kazdy przedszko-

lak dowie sie jak bezpiecznie ¢wiczyé.




KACIK DLA RODZICOW

Moje dziecko jest uparte

Dzieciecy upor nierzadko doprowadza do rozpaczy rodzicow.
Ale co to wtasciwie znaczy, ze dziecko jest uparte?
Uparte dziecko zwykle cechuje bardzo silne poczucie niezaleznosci. Z jednej strony jest to zjawisko bar-
dzo pozytywne, poniewaz osoby niezalezne sg zwykle stanowcze, pewne siebie, zdecydowane i wy-
trwate. Z drugiej — niezaleznosci towarzyszy zwykle nieustepliwos¢, kiétliwosé i buntowniczosé. Silna
wola upartego dziecka zwykle stoi jednak w sprzecznos$ci z tym, co doro$li uwazajg za najlepsze dla
niego. Dlatego gtbwnym zadaniem osob, pod ktérych opiekg (rodzice, opiekunowie, wychowawcy) jest
takie dziecko, jest umiejetne skierowanie ku odpowiednim celom.
Wiele typowych cech “uparciucha” ma zwigzek z jego temperamentem, czyli wrodzong sktonnoscig do
reagowania w okreslony sposéb. Na ogot uwaza sie, ze temperament jest cechg wrodzong kazdej jed-
nostki. Prowadzone badania psychologiczne wykazujg jednak, iz zachowanie dziecka jest wypadkowag
temperamentu i stosowanych metod wychowawczych. Dlatego tak trudno rozgraniczy¢ te dwa czynniki
warunkujgce proces wychowania dziecka. Uwaza sie zatem, ze u podstaw postepowania dziecka lezy
jego temperament, ale charakterystyczne zachowania dziecka (dobre lub zle) ksztattuje dopiero jego
wychowanie spoteczne. Do najczestszych ktopotow, jakie sprawiajg mate i uparte dzieci, nalezg: napady
ztodci, agresja, problemy z jedzeniem, ubieraniem sie, klamstwa i rywalizacja miedzy réwiesnikami. Na-
pady ztosci majg okreslony cel, ktérym jest proba zwrdcenia na siebie uwagi lub sposéb na otrzymanie
upragnionej rzeczy. Jezeli dziecko ma sktonnos¢ do reagowania w ten sposob, nalezy dgzy¢ do ograni-
czenia czestotliwosci i zmniejszenia intensywnosci tych zachowan. Poméc w tym mogg nastepujace za-
lecenia:

» chwalimy dobre zachowanie dziecka, ilekro¢ poradzi sobie ono z dang sytuacjg w odpowiedni
sposob, nie wykorzystujgc ptaczu, krzyku i ciskania przedmiotami

» podejmujemy dziatanie zanim rozpocznie sie napad, zwykle poprzedza go zte zachowanie (ptacz,
krzyk)

» ignorujemy napady ztosci: nie jest to fatwe, ale daje pewnosé, ze dziecko nie otrzyma nagrody w
postaci zainteresowania sie jego osobg — oczywiscie nie polega to na pozostawieniu dziecka
samemu sobie,

» starajmy sie, aby napad ztosci nie przyniést pozadanych przez dziecko rezultatéw w postaci, na
przykfad, unikniecia czegos, tylko dlatego, ze krzyczy i ptacze,

» nie pozwolmy wyprowadzic sie z rownowagi — nigdy na dziecko w takiej sytuacji nie krzyczmy,

po ataku ztosci nie wracajmy do tego, nie roztrzgsajmy,

» dajmy dziecku do zrozumienia, ze rozumiemy jego zdenerwowanie, ale dopiero wtedy, gdy sie
uspokoi. Mozna wtedy powiedzieé: ,Przykro mi, ze byles tak strasznie zly, ale takie zachowanie
nie jest dobrym rozwigzaniem, — dziecko w wieku przedszkolnym potrafi juz zrozumie¢ taki ko-
munikat,

» z czasem mozemy tez uczy¢ wyrazania swoich uczuc¢ za pomocg stow: kiedy dziecko nabierze
w tym wprawy, ataki zto$ci stang sie coraz rzadsze.

Y

Wiele upartych dzieci bije, popycha, gryzie, rzuca roznymi przedmiotami, aby osiggng¢ okreslony cel. W
pozniejszym wieku tego typu agresja stabnie, ale najczesciej zastepuje jg agresja stowna. Dlatego warto
pracowac nad tym, aby redukowac tego typu zachowania jeszcze w dziecinstwie.

Istnieje kilka sposobdw:

» podobnie jak w przypadku napadow ztosci chwalmy malucha, kiedy swojg frustracje roztadowuje
W sposoOb nieagresywny,
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» kiedy kryzys mija, uczymy dziecko innych, niz agresja zachowan. Poczawszy od trzeciego roku
zycia mozemy udziela¢ takich na przyktad rad: ,Jesli jestes zty, wez gleboki oddech i przyjdz ze
mng porozmawiac”, z czasem dziecko nauczy sie stosowac te metode,

» ograniczajmy oglgdanie nieodpowiednich programow telewizyjnych,

» okazmy dziecku, ze rozumiemy jego zto$¢, ale jednoczesnie dajmy mu do zrozumienia, ze takie
zachowanie nie bedzie akceptowane. Mozemy wtedy powiedzie¢: ,Wiem, ze byte$ zly, ale nie
wolno Ci nikogo uderzy¢, nawet, jesli bytes wsciekty”.

Wspodtuczestniczenie w wychowaniu upartego dziecka nie jest zadaniem tatwym. Jesli jednak nie podej-
miemy zadnego dziatania, trudnosci z jego zachowaniem bedg narastaly i zaowocujg powaznymi pro-
blemami w szkole. PowyZzszy tekst jest jedynie sugestia, wskazéwkg dla czesto bezradnych i bezsilnych
rodzicow oraz wychowawcdoéw matych uparciuchow.

Bajkoterapia, czyli jak pomoéc dziecku

Dziecinstwo jest beztroskie zazwyczaj tylko we wspomnieniach dorostych, ktérzy czesto zapominaja, jak
trudno by¢ dzieckiem. W rzeczywistosci dziecko codziennie spotyka wiele sytuacji, nacechowanych sil-
nymi emocjami: zarowno dobrymi, jak i negatywnymi. Maty cztowiek nie potrafi stowami okresli¢ swoich
standéw emocjonalnych, nie potrafi rowniez poprosi¢ o pomoc czy wsparcie. Stresujgce sytuacije, takie
jak adaptacja w przedszkolu czy szkole, pojawienie sie mtodszego rodzenstwa, choroba lub smieré w
rodzinie, strata ulubionego zwierzatka i uczucia im towarzyszace prowadzg do zachowan, ktére nie zaw-
sze sg akceptowane przez otoczenie. Proces ksztattowania sie umiejetnosci spotecznych i emocjonal-
nych jest dtugotrwaty, a w jego przebiegu dziecko musi sie nauczy¢, jak radzi¢ sobie z wieloma trudno-
$ciami. Zadaniem rodzicow i opiekunow jest pomoc dziecku w zrozumieniu, skad biorg sie w nim uczucia
takie jak np. ztos¢ i w jaki sposdb je odreagowaé. W takiej sytuacji bardzo pomocnym narzedziem moze
by¢ bajkoterapia, czyli wspieranie, redukowanie napiecia i tworzenie pozytywnego obrazu swiata po-
przez kontakt z literaturg.

— Bajkoterapia jest nowa, ale ze wzgledu na swojg prostote i efektywnos$é, coraz bardziej popularniejszg
metodg pracy z dzie¢mi w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym. Jestem zdania, ze czytajgc odpo-
wiednio dobrane bajki, mozna dziecku pomdéc w budowaniu poczucia wtasnej wartosci, pokonywaniu
lekdéw, odkrywaniu siebie. Bajki terapeutyczne dotykajg waznych spraw, takich jak: ztos¢, strach przed
ciemnoscig czy samotnoscia, zazdros¢ i wiele innych. Pokazujg matemu odbiorcy, jak radzi¢ sobie w
trudnych chwilach

Swiat basni i bajek od wiekéw towarzyszy cztowiekowi pod postacig mitu, legendy czy podania ludowego.
Bajki, jako utwory literackie adresowane do dzieci, cechuje magiczne przedstawienie rzeczywistosci, a
ich bohaterami moga by¢ zwierzeta, ludzie, a nawet przedmioty. Bajki dostarczajg silnych doznan emo-
cjonalnych, a elementy fantastyczne dodatkowo je wzmacniajg, poniewaz dodajg niezwyktosci i pobu-
dzajg wyobraznie. W trakcie ich stuchania dziecko jest nie tylko biernym stuchaczem, ale identyfikuje sie
z bohaterem najbardziej do siebie podobnym i zywo reaguje na jego losy. Wyobraza sobie, jak i dlaczego
kto$ moze sie czu¢ w okreslonych sytuacjach, a tym samym ksztattuje umiejetno$¢ oceny wlasnego i
cudzego postepowania. Bajkoterapia umozliwia lepsze zrozumienie wielu autentycznych problemow, a
kiedy dziecko odkryje zrodto swoich uczug, tatwiej poradzi sobie z trudnymi emocjami. Poprzez utozsa-
mianie sie z bohaterem dziecko uczy sie, jakie cele wybrac i jak je realizowac, a charakterystyczne dla
bajek szczesliwe zakonczenia dajg dziecku nadzieje i motywujg do dziatania.

Bajki terapeutyczne mogg by¢ wykorzystane, jako wsparcie w procesie wychowania, np. kiedy zalezy
nam za zmianie zachowania dziecka, jako sposéb na obnizenie dzieciecych lekéw lub w celu odprezenia
i uspokojenia. Kazdy rodzic i opiekun moze podjgc probe terapii z zastosowaniem bajek. Nie potrzebne
jest wyksztatcenie pedagogiczne ani psychologiczne. W ksiegarniach dostepnych jest wiele wartych
uwagi publikacji z bajkami terapeutycznymi, mozna takze sprobowa¢ samemu stworzy¢ bajke dla wia-
snego dziecka.
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KACIK DLA NASZYCH MILUSINSKICH

Policz M&M




Rozwigz krzyzowke

Krzyzéwka dla dzieci: Positek po podwieczorku.

Wpisz do diagramu poziomo nazwy przedmiotéw widocznych
na obrazkach i odczytaj pionowo rozwigzanie.
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Policz figury, a nastepnie zapisz ich liczbe.

Zebratfa i zredagowata : Anna Chorab
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