Projekt ,,Skolsky mlieény program“

NasSa Skolska jedaleni je od roku 2014 zapojena aj do projektu ,,§"kolsvk17 mliecny
program®, ktory je vladnym programom ureny pre Ziakov MS, ZS a SS vo
vzdelavacich instituciach. lde o podporu spotreby mlieka a mlieCnych vyrobkov z

finanénych zdrojov EU a narodnych zdrojov.
V ramci Skolského mlieéneho programu podavame denne nasSim ziakom mlieko

a mlieCne vyrobky bez pridaného cukru.

Ciele programu:
e zvysSit spotrebu mlieka a mlieCnych vyrobkov u deti predSkolského
a Skolského veku
e zmenit stravovacie navyky u deti uz v Skolskom veku
e znizit vyskyt obezity u deti
e podporit zdravu vyzivu a zvySit informovanost o vyzivovej hodnote mlieka

Preco pit’ mlieko

zvySuje energiu

podporuje funkcie mozgu, vratane sustredenia, pamate a kreativity
obsahuje délezité ziviny, vratane vapnika, bielkovin a vitaminov
zabezpecCuje zdravé zuby a kosti

pitie mlieka podporuje zdravy zivotny Styl
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