
JADŁOSPIS
4 – 8 kwiecień

Poniedziałek 4.04.   (604 kcal)

Krupnik z kaszą jęczmienną (300g)[zawiera seler, gluten], ryż z jabłkami
prażonymi  i brzoskwinią polany musem malinowym(260g)[zawiera mleko]

Wtorek 5.04.  (621 kcal)

Zupa  pomidorowa z makaronem(300g)[zawiera gluten, mleko, seler], Naleśniki z
serem białym i sosem waniliowym(170g) [zawiera gluten, jaja, mleko]

Środa 6.04.  (612 kcal)

Zupa pieczarkowa z łazankami (300g)[zawiera seler, gluten, mleko], 
ziemniaki puree(100g)[zawiera mleko], 

gołąbki bez zawijania sosie pomidorowym (100g)[zawiera jaja, gluten, mleko], 
surówka z selera(70g)[zawiera mleko]

  Czwartek 7.04. (588  kcal)

Zupa koperkowo-kalafiorowa z ryżem(300g)[zawiera seler, mleko], 
Pyzy z mięsem i cebulką(220g)[zawiera gluten, jaja]

 Piątek 8.04. (548 kcal)

Zupa neapolitańska z makaronem(300g)[zawiera seler, gluten, mleko], ziemniaki
puree(100g)[zawiera mleko], paluszki rybne z fileta z mintaja(90g)[zawiera rybę,

gluten], surówka z białej kapusty z warzywami(80g)

Na 150g kompotu przypada nie więcej niż 5g cukru.


