JADLOSPIS

12 - 16 pazdziernik

Poniedziatek 12.10. (617 kcal)

Kapu$niak iilnismigapieepests: 2 zicmniakami(270g)[zawiera seler], penne z
indykiem i sosem carbonara(250g)[zawiera gluten, mleko], kompot(200g)

Wtorek 13.10. (608 kcal)

Zupa neapolitariska z makaronem(270g)[zawiera seler, glﬁten], ziemniaki(100g)
[zawiera mleko], panierowany filet z kurczaka (90g) [zawiera jaja], surowka z
kapusty pekinskiej z warzywami(90g), kompot(200g)

Sroda 14.10. (625 kcal)

Barszcz biaty z ziemniakami i kietbaskg(270g)[zawiera seler, mleko, gluten],
pierogi z truskawkami i polewg jogurtowo-czekoladowg(180g) [zawiera gluten,
jaja, mleko], kompot(200g)

Czwartek 15.10. (572 kcal)

Zupa grochowa z makaronem(270g)[zawiera gluten, seler], ryz (100g), pulpety
wieprzowe w sosie pomidorowym(100g)[zawiera jaja, gluten], mizeria ze
émietang(90g)[zawiera mleko], kompot(200g)

‘Pigtek 16.10. (529 kcal)

Zupa pomidorowa z ryzem(270g)[zawiera mleko, seler], ziemniaki(100g)
[zawiera mleko], paluszki z mintaja(100g)[zawiera jaja, rybg], surowka z
czerwonej kapusty(100g), kompot(200g)



