19.09.2022-23.09.2022
	
	ŚNIADANIE
	OBIAD 
	PODWIECZOREK

	19.09.2022
     Poniedziałek
	Kawa inka

Pieczywo mieszane

Masło

Szynka wędzona

Papryka

Jabłko/woda

(1,2,6,7)
	Zupa pomidorowa z makaronem

Potrawka z drobiu

Ziemniaki

Ogórek kwaszony

Kompot porzeczkowy

(1,2,3,6,7)
	Herbata z cytryną

Pieczywo mieszane

Masło 

Parówki

Pomidor

Szczypiorek

	20.09.2022
Wtorek
	Zupa mleczna z kaszą manną

Pieczywo mieszane

Masło

Ser żółty

Ogórek zielony

Woda/herbata
(1,2,3,7)


	Krupnik jęczmienny

Kotlet schabowy

Marchew gotowana

Ziemniaki

Kompot truskawkowy

(1,2,3,6,7)


	Kawa inka

Placek drożdżowy z borówkami

	21.09.2022
Środa

	Kakao

Pieczywo mieszane

Masło

Kiełbasa krakowska 

Pomidor

Marchew w słupki
	Kapuśniak z ziemniakami z gotowanym mięsem

Ryż z jabłkiem polany jogurtem

Kompot wieloowocowy

(1,2,3,6,7)


	Herbata owocowa

Bułka kajzerka

Serek

	22.09.2022
Czwartek
	Zupa mleczna z ryżem

Pieczywo mieszane

Masło

Polędwica sopocka

Rzodkiewka/roszponka

Woda/herbata
	Zupa ogórkowa z makronem

Pulpety w sosie koperkowym

Sałata z jogurtem

Ziemniaki

Kompot wiśniowy

(1,2,6,7)
	Herbata z cytryną

Pieczywo mieszane

Masło

Ser żółty

Papryka



	23.09.2022
Piątek
	Herbata z cytryna

Pieczywo mieszane

Masło

Makrela 

Brzoskwinia

(1,2,3)


	Zupa szczawiowa z ziemniakami

Pierogi z serem polane jogurtem

Kompot śliwkowy

(1,2,3,6,7)


	Kakao

Placuszki z jabłkiem

Kisiel


* Jadłospis  może ulec zmianie w ciągu tygodnia

*Numery w menu oznaczają występujące w danym posiłku alergeny.
