
ALERGENY

08.03.2024 r. 

piątek

RYBA GOTOWANA NA PARZE W 

SOSIE ŚMIETANOWO-

CHRZANOWYM, RYŻ, OGÓREK 

KONSERWOWY, KOMPOT

filet z dorsza, przyprawa do ryb, curry, 

śmietana 30%, chrzan tarty, maka pszenna, 

ryż, ogórek konserwowy, kompot owocowy 

 ryby, gluten, 

mleko

SMACZNEGO

06.03.2024 r.    

środa

POTRAWKA DROBIOWA W 

SOSIE PIECZARKOWYM Z 

MAKARONEM

filet z kurczaka, przyprawa do drobiu, 

pieczarki, serek mascarpone, śmietana 30%, 

maka pszenna, makaron, 

gluten, jaja, 

mleko

07.03.2024 r. 

czwartek

ZUPA RYŻANKA
mięso drobiowe, marchewka, pietruszka, 

seler, por, natka pietruszki, ryż

gluten, jaja, 

seler, mlekoKOTLETY SCHABOWE, 

ZIEMNIAKI, SURÓWKA 

TRADYCYJNA, KOMPOT

schab b/k, mąka pszenna, jaja, bułka tarta, 

olej, ziemniaki, kapusta biała, marchewka, 

jabłko, majonez,  kompot owocowy

04.03.2024 r. 

poniedziałek

ZUPA POMIDOROWA NA MIĘSIE 

Z MAKARONEM, CHLEB

mięso wieprzowe, marchewka, pietruszka, 

seler, por, sok pomidorowy, koncentrat 

pomidorowy, śmietana, mąka pszenna, chleb 

pszenny, chleb razowy, 

gluten, seler

05.03.2024 r. 

wtorek

ZUPA SZCZAWIOWA Z JAJKIEM
mięso wieprzowe, marchewka, pietruszka, 

seler, por, delikat warzywny, przecier 

szczawiowy, śmietana, mąka pszenna, jaja

gluten, seler, 

jaja, mlekoKOTLETY MIELONE, 

ZIEMNIAKI, BURACZKI TARTE Z 

CHRZANEM, KOMPOT

mięso mielone wieprzowe, cebula, bułka 

zwykła, jaja, przyprawy, ziemniaki, buraczki 

czerwone, chrzan, kompot owocowy


