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TEMATICKY VYCHOVNO-VZDELAVACI PLAN

Skola: Spojena Skola sv. FrantiSka z Assisi, Karloveska 32, Bratislava

Skolsky vzdelavaci program: ISCED 2
UcCebny predmet: Biolégia

Skolsky rok: 2020/2021

Ro¢nik: siedmy

Pocet hodin tyzdenne: 2

Pocet hodin v roku: 66

Trieda: 7.A, 7.B, 7.C

Vyudujuci: Mgr. Katarina Babinska, Mgr. Olga Strakova

Prerokované v PK Prirodné vedy

Veduci PK: Mgr. Katarina Babinska

M H Témal/Uéivo Obsah
1 | Uvodna hodina Oboznamenie sa s obsahom a témami predmetu
Stavba tela stavovcov
IX.
2 | Povrch tela stavovcov. Spolo¢né a odliSné znaky.
3 Oporna ’su’stava stavovcov. Zakladné funkcie a vyznam organov.
Pohybova sustava stavovcov.
4 Traviaca systava _ryb, obojz., Zakladné funkcie a vyznam organov.
plazov a vtakov a cicavcov.
5 | Dychacia sustava stavovcov. Zakladné funkcie a vyznam organov.
X.
6 | Obehova sustava stavovcov. Zakladné funkcie a vyznam organov.
7 Vylucovanie. Mocova sustava Zakladné funkcie a vyznam organov.
stavovcov.
8 | Nervova sustava stavovcov. Z&kladné funkcie a vyznam organov.
9 | Zmyslové organy stavovcov. Zakladné funkcie a vyznam organov.
Xl. | 10 | Rozmnozovanie stavovcov. Zakladné funkcie a vyznam organov.
11 Rozmnozovacia sUstava | Zakladné funkcie a vyznam organov. Vyvin mladat, starostlivost
stavovcov. 0 potomstvo.
12 Zivotné prejavy  a spravanie Typické zZivotné prejavy, spravanie stavovcov.
stavovcov
13 Vyznam stavovcov vV prirode
a pre cloveka
14 | Ochrana stavovcov. Ohrozenia a moznosti ochrany.
XII. Clovek a jeho telo
15 Ludsky organizmus a fudské Ludsky a Zivogidny organizmus. Specifikd  fudského
spoloéenstvo spoloCenstva a ludskej populacie.
16 Povrch tela a kozna sustava (2 | Koza. Stavba a funkcie koze. Vyznam pre styk s von-kajSim
hod.) prostredim a vnutor. prostredim.
Starostlivost’ o kozu. Typické poranenia, zasady predlekarskej
17 prvej pomaoci.
klimatické zmeny — ML1 - Sinko a UV Ziarenie
klimatické zmeny — ML5 - Tepelné a klimaticke faktory
18 ﬁ)gg;na a pohybova sustava (6 Kosti. Kostra a jej stavba. Vyznam kosti kostry.
19 Lebka a chrbtica. Stavba a vyznam.
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20 Kostra koné&atin. Stavba kostry hornych a dolnych konéatin.

21 Svaly. Sval. tkaniva, ¢innost a vyznam svalov.

22 Svaly hlavy, trupu a kon¢atin.

23 Vyznam opornej a pohybovej sustavy. Poranenia kosti

a svalov.
24 | Traviaca sustava (3 hod.) Traviaca sustava. Stavba a €innost organov TS.

Zlozky potravy. Premena latok a energie. Energeticka hodnota

25 potravin.
klimatické zmeny — ML4 - Cesta potravin na nas stol
26 Zasady spravnej vyzivy. PoSkodenia a prevencia ochoreni TS.
27 | Dychacia sustava (4 hod.) Dychacia sustava. Stavba a funkcia organov dychacej sustavy.
o8 Dychanie. Mechanizmus vonkajSieho dychania. Vyznam
dychacej sustavy.
Starostlivost o DS. Skodlivost fajéenia, vdychovania toxickych
. | 29 latok.
klimatické zmeny — ML2 - Vieme ¢o dychame?
30 PoSkodenia DS. Zasady prvej predlek. pomoci. Vyznam
dychacej sustavy.
31 | Obehova sustava (4 hod.) \P;rv Zlozky. krvi, vlastnosti, krvné skupiny, darcovstvo krvi.
yznam Krvi.
32 Srdce. Stavba a ¢innost srdca, krvny obeh.
33 Krvné cievy. Vyznam a €innost ciev. Miazgové cievy a slezina.
Vyznam OS.
34 Poskodenia OS. Zasady predlekarskej prvej pomoci pri krvacani
a zastaveni ¢innosti srdca.
IV. Vylu€ovanie. Motovéa sustava. Stavba a ginnost, poskodenia
35 | Vylu€ovanie a mo€ova sustava | a prevencia ochoreni.
klimatické zmeny — ML3 - Voda v naSom tele
36 | Regulaéné sustavy (8 hod.) ReguIO\{anle organizmu. Latkova a nervova regulacia. Vyznam
regul. sustav.
37 Zlazy s vnatornym vyluSovanim. Vyznam hormaénov.
38 Nervova suUstava. Stavba a funkcia nervov, reflexna povaha
nervovej ¢innosti.
39 Zmyslové organy chuti, ¢uchu a hmatu. Receptory a zmyslové
vnemy.
40 Zrak. Sluch. Stavba, &innost a vyznam zrakového a sluchového
organu.
v 41 Poskodenia zraku a sluchu. Zasady hygieny zraku a sluchu.
Vys$Sia nervova ¢innost. Myslenie, pamat, re¢, schopnosti a
42 vedomosti Cloveka. Zasady hygieny du$e. &innosti. Vyznam
NS. Zasady prvej pomoci .
43 Rozmnozovanie, vyvin jedinca | RozmnoZovacia sustava. Pohlavné bunky, funkcia. Stavba a
a rodi¢ovstvo (4 hod.) funkcia rozmn. organov.
44 Vyvin jedinca. Oplodnenie, tehotenstvo a pdrod. Obdobia
fudského Zivota.
vi. | a5 Pohlavné ochorenia. Prevencia pohlavnych ochoreni a AIDS.

Priatel'ské a partnerské vztahy, rodina.
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46 Vonk. vplyvy na [ud. zdravie. Zdravie a choroba.
Nakaz.ochorenia, o€kovanie, prevencia.
Zdravie a zivot ¢loveka
47 | Toxické a navykové latky Vplyv na zdravie ¢loveka. Drogové zavislosti a ich prevencia.
Vnatorné vplyvy na ludské | Dedicné viastnosti a vplyv na zdravie a  Zivot
48 - - ; Lo
zdravie ¢loveka.Schopnosti a osobitosti Cloveka.
49 Zivotny Styl l?tlcke a mqralne principy, kultura medzilud. vztahov, vztah
Cloveka k prirode.
50 | Zavere€né zhrnutie uciva




