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KACIK RODZICA

Plaga otylosci wsréd polskich dzieci

Artykut pochodzi ze strony Akademia Zdrowego Przedszkolaka

Zazwyczaj gdy w opinii publicznej poruszany jest temat otylosci — nasze oczy kierujg sie w strone Standéw
Zjednoczonych i jej mieszkancéw. Jednak zatrwazajgca staje sie polska rzeczywistos¢. Zaobserwowano
wzrastajgcq liczbe dzieci borykajgcych sie juz od najmiodszych lat z nadwagg czy otytoscig. Jak sie
okazuje nasz kraj miesci sie w pierwszej pigtce, gdy moéwimy o chorobach cywilizacyjnych wyzej
wspomhnianych

Geny a otytos¢.

Nalezy zwréci¢ uwage, iz nasze geny tylko w pewien sposéb oddziatujg na sylwetke. Jest to jedynie kilka
procent w stosunku do catosci wypadkowych, ktére ksztattujg figure danej osoby. Duza czes$é
spoteczenstwa uwaza, iz nie ma wptywu na wiasny wyglad, sprawnos¢. Usprawiedliwieniem staje sie
stwierdzenie, ze to przeciez wina genéw. Trzeba pamieta¢ o réznego rodzaju schorzeniach, problemach
zdrowotnych, ktére gdy sg nieprawidtowo zdiagnozowane badz lekcewazone mogg prowadzi¢ do wzrostu
masy ciata. Nie mniej jednak nie powinno sta¢ sie to wyméwka do podjecia pracy nad sobg. Swiadome i
krytyczne spojrzenie rodzicéw na wtasny wyglad czy sposob zywienia, pozwoli dzieciom na prawidtowe
uksztattowanie zdrowych nawykow juz od najmtodszych lat.

Warte uwagi staje sie wiec juz pierwsze 1000 dni zycia dziecka. Badacze z Uniwersytetu w Wirginii
informujg, iz niemowleta, ktdre przyszly na swiat z wysokg masg urodzeniowg, obarczone sg wiekszym
ryzykiem zachorowania na nadwage czy otyloS¢ w wieku szkolno-przedszkolnym niz ich rowiesnicy
o przecietnej masie urodzeniowej. Dlatego tez niezmiernie waznym elementem pracy lekarzy, dietetykéw,
a takze potoznych jest uzmystowienie przysziym, jak i obecnym rodzicom ogromnego wptywu jaki niesie ze
sobg rodzaj spozywanej zywnosci na zdrowie przysztej mamy, jej dziecka a w przysztosci dorostego.

W czasie zycia ptodowego — potgczenie matki i rozwijajgcego sie w niej dziecka, jest nierozerwalne
i niezwykle istotne. Dzieki a moze i przez tg wiez, dieta kobiet w cigzy, odzwierciedla sie pdzniej w zdrowiu
i funkcjonowaniu dziecka.

Niedawno opublikowany raport Instytutu Matki i Dziecka pokazuje, iz liczba dzieci z nadmierng masg ciata
wcale tak bardzo nie odbiega od liczby dorostych z nadwyzkowymi kilogramami: okoto 31% dzieci w wieku
8 lat w Polsce ma nadwage a juz blisko 13% zmaga sie z otytoscia.

Niektérzy przymykajg oko na problem ,pulchnosci” rozprzestrzeniajgcy sie wsrdd polskich rodzin. Do dzis
pokutujg dawne hasta, iz duzy, pulchny to znaczy zdrowy, silny, urodziwy. Jednak idgc za opinig
przedstawiong przez Swiatowg Organizacje Zdrowia, otyto$¢ to jedna z najgrozniejszych przewlektych
chordb, ktéra prowadzi do rozwoju kolejnych dolegliwosci zdrowotnych dotyczgcych m.in. uktadu krgzenia,
oddechowego, kostno-stawowego, cukrzycy typu 2 czy probleméw hormonalnych i metabolicznych.

Problem, o ktérym mowa zaczyna sie¢ wlasnie w DOMU, podczas codziennych zywieniowych wyborow.
Bezmys$ine zakupy czy promocyjne ,bajery” - 2 w cenie 1, im wieksze opakowanie tym nizsza cena i inne,
niepostrzezenie oddziatujg na zdrowie. Cena produktu staje sie wyznacznikiem stosowanej diety.
Rzadkoscig jest widok osoby czytajgcej etykiety w trakcie robienia zakupéw. Brak swiadomoéci i wiedzy o
odzywianiu wsrdéd rodzicow - korzystanie z ,byle” produktéw na bazie wzmacniaczy smaku czy syropu
glukozo-fruktozowego, przyczynia sie do spozywania duzej ilosci kalorii. A to z kolei ze wzgledu na
siedzgcy tryb zycia, mnogos¢ gier komputerowych i dostepu do internetu, nie jest w zaden sposob
spozytkowane. Rezultat takiego dziatania sam sie nasuwa.... NADWAGA, OTYLOSC a w pakiecie inne
dolegliwosci prowadzgce do pewnego rodzaju niepetnosprawnosci.

Sposéb myslenia matego dziecka w ogromnym stopniu zalezy od rodzicow, najblizszych os6b.
Zatroszczmy sie o0 przysztosé dzieci. Dajmy im odpowiedni przyktad - jak zdrowo i smacznie zy¢. Niech
rodzinne positki, domowe $niadania czy obiady, stang sie codziennoscig a nie jedynie weekendowym
luksusem....

Autor: mgr Katarzyna Anna Szuba, dietetyk AZP

Zrédfa:
1. N.Kapral, S. E. Miller, R. J. Scharf, M. J. Gurka, M. D. DeBoer. Associations between birthweight and overweight and obesity in
school-age children. Pediatric Obesity, 2017;
2. A. Szulc Polak w rozmiarze XXL. Newsweek 28/2017
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Co stycha¢ w kazdej z grup przedszkolnych

Czwarty grudzien jaki, caly grudzien taki,
piqgty grudzien - stycznia czyni znaki,
szosty grudzien luty przepowiada,

siodmy grudzien nam o marcu gada.

Nasze Misie zostaly odznaczone MEDALEM
PRZEDSZKOLAKA. | rzeczywiscie na to
zastugujg — sg coraz bardziej samodzielne,
chetnie éwiczg swojg pamieé poprzez nauke
wierszykow i piosenek oraz podejmujg ciekawe
zabawy z rowiesnikami.

W grudniu w przedszkolu czeka na dzieci wiele
niespodzianek i atrakcji Mikofajki, Kiermasz
Bozonarodzeniowy, Jasetka w  wykonaniu
najstarszej grupy w przedszkolu, wigilia
przedszkolna i dzielenie sie optatkiem. Wiecej
informacji na temat tych uroczysto$ci znajdg
Panstwo na tablicach w holu przedszkola.
Planujemy wspdlne z rodzicami spotkanie —
liczymy na to, ze beda to wesote zabawy i mile
spedzony czas.

Mamy nadzieje, ze zimowa aura bedzie nam
sprzyja¢ i bedziemy korzysta¢ z biatego
szalenstwa na placu przedszkolnym.

Planowana tematyka na grudzien

1 tydzien - MIKOLAJKOWY CZAS

2 tydzien - NOWA PORA ROKU - ZIMA

3-4 tydzien - BOZONARODZENIOWY CZAS

Nauczycielki oddziatu:
mgr Beata Mioduszewska
mgr Anna Marciniak

,PUSZEK SNIEGU” M. Czerkawska
Siadt na grzedzie puszek $niegu.
Zaraz zwofat swych kolegow.

Zleciato sie tyle puszkow,

jakby pekta gdzie$ poduszka.
Wszystkie zgodnie zawofaty:
.Bedziemy tu zimowaty,

grzaty kiefki i nasionka,
Az zadzwoni $piew skowronka!

,,Dzyn, dzyn, dzyn Mikotaju Swiety" Muz. i
stowa M.Tomaszewska
Siedze cichutenko, patrze na okienko.
Poruszyty sie zastonki!
Chyba juz go widze!
Chyba juz go stysze!
Zabrzeczaty jego sanek dzwonki.
Ref.: Dzyn, dzyn, dzyn Mikotaju Swiety.
Dzyn, dzyn, dzyn, przynies nam prezenty.

Co to? Co to? Co to?

Kto to? Kto to? Kto to?

Pan Mikotaj juz sie skrada.

Ojej! Ja sie boje! Ojej! Ja sie boje!
Ale bac sie chyba nie wypada.

ODDZIAL Il SMERFY

Grudzien to miesigc wyjatkowy, peten
niespodzianek i przyjemnosci.
Zaraz na poczatku spotkamy sie z Mikotajem lub
jego pomocnikami. Na to spotkanie dzieci mogg w
domu z rodzicami przygotowac listy, ktére bedg
mogty wrzuci¢ do magicznej skrzynki. Nauczymy
sie piosenek o zimie, swietach i Mikotaju.
Udekorujemy choinke w naszej sali. Obejrzymy
~Jasetka” w wykonaniu starszych kolegow,
przetamiemy sie optatkiem ze wszystkimi dzieCmi
oraz z catym personelem naszego przedszkola,
no a po potudniu dostaniemy ,mamy nadzieje, ze
wszyscy” paczki Swigteczne.
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Planowane tematy tygodniowo to:

+«ODWIEDZI NAS MIKOLAJ
«ZIMA JEST CORAZ BLIZEJ
*«MAGIA SWIAT

«BOZE NARODZENIE

PIOSENKA DO NAUKI: ,,CHOINKA
PRZEDSZKOLAKOW”

I. Ubierzemy dzi$ choinke

w kolorowe bombki,

zawiesimy srebrny fancuch

i czerwone wstgzki.

Il.

Ref.: Bo najpiekniejsza bedzie choinka
w sali przedszkolakéw

| najpiekniejsze bedg prezenty

dla matych i starszakow.

. Swiecg srebrne gwiazdki w koto
i lampki mrugaja.

Moc usciskow i radosci
przedszkolakom daja.

»ZIMA” Hanna Ozogowska

Jedzie pani Zima
na koniku biatym,
spotkaty jg dzieci,
pieknie powitaty.
Droga pani Zimo,
sypnij duzo $niegu,
zeby nam saneczKki
nie ustaty w biegu.

Drodzy Rodzice z okazji nadchodzacych

Swiat Bozego Narodzenia pragniemy Wam oraz
dzieciom ztozy¢ najserdeczniejsze zyczenia.
Niech nadchodzgce Swigta bedg dla Panstwa

niezapomnianym czasem spedzonym bez

pospiechu, trosk i zmartwien w rodzinnym gronie.
Wraz z nadchodzgcym Nowym Rokiem 2024
zyczymy duzo zdrowia i szczescia. Niech nie

opuszcza Was pomysInos¢ i spehnig sie
najskrytsze marzenia.

- Nauczycielki grupy:
mgr Matgorzata Andrejewicz
mgr Anna Stanisfawiuk

ODDZIAL 1l MUMINKI

TEMATYKA W
GRUDNIU

I tydzien -
»Muminkowy teatr.”

W pierwszym tygodniu
muminki poznawac
beda zagadnienia
dotyczgce teatru.
Przypomng sobie jaka jest réznica miedzy
aktorem, a widzem, wystuchajg piosenki o
teatrze. W potowie tygodnia dzieci z grupy beda
obchodzity mikotajki, wykonajg takze mikotfajkowe
skarpetki.

Il tydzien —Kulinarne wyzwania.”

Tematem przewodnim drugiego tygodnia jest
kuchnia i wszystkie aspekty z nig zwigzane.
Dzieci beda miaty okazje przypomnie¢ sobie jakie
produkty sg zdrowe, ktére warto jes¢ i te mniej
zdrowe. Poznajg takze zasady savoir- vivre, ktore
bedg miaty okazje zastosowacé w praktyce.

Il tydzien — ,,Swiateczny czas.”

Trzeci tydzien to typowo przedswigteczny czas,
czyli ten ktéry dzieci lubig najbardziej. Muminki
bedg miaty okazje dowiedzieC ¢ sie w jaki sposéb
mozna pomoc potrzebujgcym, dlaczego warto
pomagaé, wykonajg kartki Bozonarodzeniowe,
choinki, aniotki, ktérymi potem bedg mogly
przystroi¢ swoje pokoje. W tygodniu nie zabraknie
takze $piewania koled, pastoratek i swigtecznych
piosenek.

IV tydzien — ,,Nowy Rok tuz — tuz”

W ostatnim tygodniu grudnia dzieci bedg
utrwalaty informacje dotyczgce dni tygodnia,
miesiecy, por roku. Przedszkolaki wykonajg takze
zegar, ktéry pomoze im uporzadkowa¢ posiadana
juz wiedze. Poznajg takze wiersz zwigzany z
nowym rokiem oraz sylwestrowo- noworoczne
zwyczaje.

Nauczycielki oddziatu:
mgr Agnieszka Jancewicz
mgr Karolina Dec

Wiersz do nauki — ,,.Spotkanie z choinka ” B.
Lewandowska

Wczoraj rostas na polanie,
dzisiaj przysztas do nas.
Jakie mite to spotkanie,
choinko zielona!

Jeszcze miedzy gatgzkami
zostat swiergot ptakow....
Teraz my ci zaspiewamy,
Stuchaj przedszkolakow!
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Powiesimy swiecidetka
i wydmuszki z jajek,
zebys$ byta taka piekna,
jak krélewna z bajek.

Piosenka do nauki — ,,Kochany panie
Mikotaju” Majka Jezowska.

1. Kochany Panie Mikotaju,
My tak czekamy kazdej zimy,
Dlaczego zawsze Pan przychodzi
do nas, gdy $pimy?

Czy to juz musi tak pozostacé?
Czy to jest w ksiegach zapisane?
Ja od prezentu bym wolata
Spotkanie z Panem.

| wiem od dzieci, ze z radoscig,
Chciatyby stucha¢ Pana gtosu,
W mréz ogrzejemy Panu uszy
Piosenkg gorgcg jak rosof!

Ref. : Hu, hu, ha, hu, hu, ha,
Nasza zima zta!

Ale zima z Mikotajem

Jest pachngcym, cieptym majem! (x 2)
Zawsze bgdz wsrod nas
Mikotaju, Mikotaju, Mikotfaju nasz!

2. Kochany Panie Mikotaju,
Dziewczynka z bardzo smutng minkag
Pyta mnie o to, czy Pan znajdzie
Prezent pod choinkg?

Czy kto$ o Panu nie zapomni,

Ze Panu smutno bedzie potem
Dzieci chcg Panu da¢ w prezencie
Serca szczeroziote.

Takie serduszka pieknie grzejg

W dtugich podrézach wsrod zamieci,
Dzieci sg Pana Mikofajem,

A Pan jest Mikotajem dzieci.

Ref. :

ODDZIAL IV KACPERKI

TEMATYKA TYGODNIOWA

uMOje

zainteresowania” — to
bardzo czesto Swiat
peten  dinozauréw i
ogromnych paproci. To
tez czas powstawania
wegla, soli, bursztynu...
Nasz czas poswiecimy tym wiasnie kopalinom —
bedziemy je oglgda¢, porownywac i sprawdzac
ich wtasciwosci.

N

W tym tygodniu odwiedzi nas tez Mikotaj! To
spotkanie dla wszystkich przedszkolakow jest
zawsze ogromnym przezyciem. Bedziemy sie
razem bawi¢, Spiewac, a takze... przepraszac¢ za
swoje drobne przewinienia i obiecywacC poprawe
)

»Jestem dobry dla innych” - Czas
przedswigteczny to okres dobrych uczynkoéw...
My tez postaramy sie zrobi¢ cos dla innych (nie
zapomnimy rowniez o zwierzetach).

Rozpoczynamy przygode z kolejng, dobrze juz
dzieciom znang, porg roku: zimg. Zima jest
piekna i ciggle jeszcze nie wiemy o0 nigj
wszystkiego, dlatego bedziemy przeprowadzaé
eksperymenty ze Sniegiem i lodem, obserwowaé
zmiany w przyrodzie, poprawnie nazywac i
okresla¢c rozne zjawiska atmosferyczne i
doswiadczaé jej urokdbw w czasie spacerow i
zabaw na swiezym powietrzu.

W oczekiwaniu na $wieta Bozego
Narodzenia” — Poznamy nowe i przypomnimy
sobie te juz znane zwyczaje i tradycje zwigzane
ze Swietami Bozego Narodzenia. Bedziemy
rozwija¢ naszg wiedze i zmyst estetyczny poprzez
dostrzeganie piekna sztuki ludowej, regionalnej
oraz rekodziefa artystycznego. Przygotujemy sie
do swiat podobnie, jak w domach: najpierw czeka
nas wielkie sprzgtanie, dekorowanie sali,
przygotowanie upominkow dla najblizszych, a
pozniej wspolne Spiewanie koled i dzielenie sie
optatkiem w czasie przedszkolnych ,Jasetek”.

,,Boze Narodzenie i Nowy Rok” to czas
podsumowan, opowiesci o najciekawszych i
najdziwniejszych przezyciach. To takze okres
planowania i obietnic sktadanych przede
wszystkim samym sobie... Bedzie tez bardziej
przyziemnie: obejrzymy i porownamy rézne
kalendarze, dokonamy podziatu roku na pory
roku, miesigce oraz tygodnia na dni.

DZIEKUJEMY pani Lata za jednorazowe
rekawiczki do prac plastycznych oraz kartki w

kratke do rysowania.
Nauczycielki oddziatu:
mgr Maria Libner
mgr Barbara Wroblewska

Wiersz do nauki: ,,PADA SNIEG” Dorota Gellner

Pada $niezek, pada sniezek.
Juz ze sniegu mam kotnierzyk,
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Biate uszy i policzki,
| $niegowe rekawiczki.

A jak padac¢ nie przestanie —
wiecie, co sie ze mng stanie?
Bedzie kino nie z tej ziemi —
Nos w marchewke mi sie zmieni.

Piosenka do nauki: ,JADA SANIE”

Jada, jadg sanie po $niegu bielutkim.
Mrozik w nosy szczypie w kozuszku cieplutkim.

Ref. Zimo nasza, zimo zia,
jedziesz z nami, jedziesz w dal.
Zimo nasza, zimo zia,

jedziesz z nami w dal.

Zima popatrzyta, sniegiem posypata -
stawy zamrozita, drzewem kotysata.

Chociaz zima mrozna bardzo jg lubimy.
Biatego balwana razem ulepimy.

ODDZIAL V GUMISIE

TEMATYKA
TYGODNIOWA
Zabawa w teatr

5 W pierwszym tygodniu

bedziemy wzbogacac
swojg wiedze na temat
teatru. Bedziemy

doskonali¢ umiejetnos¢ postugiwania sie gestem,
mimikg , ruchem w celu wyrazania okreslonych
tresci. Bedziemy tworzy¢ ilustracje do opowiadan
i zabawa teatralnych, ksztattujgc umiejetnosc
odrozniania  elementéw  Swiata  fikcji  od
rzeczywistosci. Poznajg rozne rodzaje teatréw,
form teatralnych. Wszystkie te umiejetnosci dzieci
bedg c¢wiczy¢ podczas przygotowywania sie do
Jasetek- przedstawienia Bozonarodzeniowego.
Bedziemy czytaC sylaby i proste wyrazy w
zakresie poznanych liter.
e Kulinarne ciekawostki

W tym tygodniu dzieci bedg poszerza¢ swojg
wiedze na temat czynnikédw majgcych znaczenie
dla naszego zdrowia i kondycji. Wzbogacg wiedze
na temat pochodzenia produktéw spozywczych
oraz o zawodzie kucharza, odwiedzajgc kuchnie
przedszkolng ,rozwigzujgc zagadki o sprzetach

kuchennych. Wybierzemy sie do sklepu po
zdrowe produkty w celu ich degustacji. Podczas
zabawy tematycznej , w kuchni” bedzie okazja do
postugiwania sie liczebnikami  gtownymi i
porzgdkowymi.

¢ Magia swiat

W tym tygodniu bedziemy rozmawia¢ o polskich
tradycjach zwigzanych z obchodami swit Bozego
Narodzenia. Zachecimy dzieci do opowiadania o
przygotowywanie sie do swiat w ich domach.
Zaangazujemy dzieci w dekorowanie sali przed
swietami, ¢éwiczac wspodtprace w  grupie.
Przygotowujgc ozdoby, pierniczki uwrazliwimy
dzieci na potrzeby innych. W dalszym ciggu
bedziemy doskonali¢ orientacje w przestrzeni i na
kartce, rozréznianie strony lewej i prawej.
e Zegary i kalendarze

W ostatnim tygodniu bedziemy przygotowywaé
sie do pozegnania Starego Roku i powitania
Nowego Roku. Bedziemy doskonali¢ umiejetnosé
dostrzegania nastepstw: pér roku, dni tygodnia,
por dnia. Poznajg rézne czasomierze oraz zawod
zegarmistrza. Dzieci bedag ksztattowac
umiejetnosc czytania prostych wyrazow
zbudowanych z poznanych liter oraz dobierac
podpisy do obrazkéw.

W grudniu dzieci beda utrwala¢ poznane
litery poprzez czytanie prostych stow ,
uktadanie wyrazéw z poznanych liter oraz
poznaja litere Y,y i R r. Poznaja réwniez znaki
matematyczne: +. = oraz cyfre 6, 7

Dziekujemy Rodzicom ( w szczegolnosci pani
Marcie - mamie Marysi) za zorganizowanie

wyjazdu do Fantazji na ,Dzien pluszowego misia”
Nauczycielki grupy:
mgr Barbara Duda
mgr Marzena Makowiecka

Wiersz do nauki:
.Wieczor wigilijny” T. Kubiak

Biaty obrus I$ni na stole,
pod obrusem siano.
Ptong swieczki na choince,
co tu przyszta rano.

Na talerzu kluski z makiem,
karp jak ksiezyc srebrny.
Zasiadajg wokot stotu
dziadek z babcig, krewni.

Juz sie z sobg podzielili
optatkiem rodzice.
Juz ztozyli wszyscy wszystkim



7 NASZA GAZETKA 4 (224)GRUDZIEN 2023R.

moc serdecznych zyczen.

Kiedy mama sie dzielita
ze mng tym opfatkiem,
miata w oczach tzy, widziatem,
otarta ukradkiem.

Nie wiem, co tez mama chciata
szepng¢ mi do ucha:

bym na drzewach nie dart spodni,
pani w szkole stuchat...

Niedojrzatych jabtek nie jadt,
butéw tez nie brudzit...
Nagle stysze, mama szepce:
- Badz dobry dla ludzi.

Piosenka do nauki:
=Skrzypi woéz”

Skrzypi woz, wielki mréz, wielki mréz na ziemi
Skrzypi woz, wielki mréz, wielki mréz na ziemi
Trzej krolowie jadg
Zioto, mirre ktadg
Hej, koleda, koleda x 2

A komuz takiemu, Dziecigtku matemu
A komuz takiemu, Dziecigtku matemu
Céz to za Dziecigtko
Musi by¢ panigtko
Hej, koleda, koleda x 2

Pasterze na lirze, na skrzypeczkach grali
Pasterze na lirze, na skrzypeczkach grali
W te strone do szopy
Predko przybiegali
Hej, koleda, koleda x 2

To Jezus maluski, to Dziecigtko krasne
To Jezus maluski, to Dziecigtko krasne
Cichutkie, malutkie
Jak stoneczko jasne
Hej, koleda, koleda x 2

Skrzypi woz, wielki mréz, wielki mrdz na ziemi
Skrzypi woz, wielki mréz, wielki mréz na
ziemiTrzej krolowie jadg
Ztoto, mirre kfadg

ODDZIAL VI BULINKI
W grudniu proponujemy
nastepujgca tematyke:

1.0dwiedziny Mikotlaja
W tym tygodniu dzieci :
Y 2 -dowiedzg sie , co oznacza
(e /"' wyrazenie ,pomocna dfon”, kim
/ 6 jest wolontariusz

-zapoznajg sie z  roéznymi
formami pomocy potrzebujgcym
-poznajg litere L: matg i wielkg , drukowang i
pisang
-zapoznajq sie ze znakami matematycznymi
-bedg rozwija¢ umiejetno$¢ klasyfikowania i
przeliczania
2.Zima jest coraz blizej
W tym tygodniu dzieci :
-utrwalg oznaki zimy
-bedg szukac oznak zimy na spacerze
-wykonajg eksperymenty ze Sniegiem, lodem
-poznajg litere Y : matg i wielkg , drukowang i
pisang
-odkryjg zapis cyfrowy liczb 0
-rozwing umiejetnos¢ tworzenia kodu
3.Magia swiat
W tym tygodniu dzieci :
-poznajg tradycje zwigzane ze Swigtami Bozego
Narodzenia
-dowiedzg sie , w jaki sposob ludzie przekazujg
sobie zyczenia
-poznajg litere R : matg i wielkg , drukowang i
pisang
-odkryjg zapis cyfrowy liczb 7
-wspolnie ubiorg choinke
-bedg uczestniczyty w Jasetkach i wigilii
przedszkolnej
4.W Swiecie zabawek
W tym tygodniu dzieci :
-beda odczytywac globalnie wyrazy
-wypowiedzg sie na temat swoich zabawek
-utrwalg wiedze na temat szanowania rzeczy-
cudzych i swoich
-bedg przelicza¢ elementy w dostepnym dla
siebie zakresie
-wcielg sie w role aktora
-bedg rozwija¢ koncentracje i myslenie logiczne

Wszystkim  Rodzicom  bardzo  serdecznie
dziekujemy za liczny udziat w uroczystosci
przedszkolnej, Patriotyczne $piewanie” oraz za
przygatowanie dzieci do wystepu.

Nauczycielki oddziatu:
3 mgr Halina Rygorczuk
% Ouwigt/
-« A
r_—/:‘\_ Ul ﬁ y O
A 55 08

mgr Krystyna Lenczewska

2N Ca
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Piosenka : ,, Wizyta Mikotaja” stowa i muzyka
Jolanta Kucharczyk

1.Ach, jak dluga jest ta noc,

a sny takie piekne.

Juz Mikofaj do nas jedzie,

a z nim mate elfy.

Sanie petne az po brzegi

najrézniejszych darow.

To Mikotaj, wiec to noc

niespodzianek czaréw.

Ref. :Dzyn, dzyn, dzyn! Wesoto dzwieczg
srebrzyste dzwoneczki.

Dzyn, dzyn, dzyn! Mikofaj dzieciom
rozdaje prezenty.

2.Czy to tylko dziwne sny,

czy niezwykte czary?

Przy kominku sa skarpety,

a w nich rézne dary!

To Mikotaj Byt tu w nocy!

KOLOROWANKA

Moze wszedt przez komin?
Moze ma magiczny klucz
i sam drzwi otworzyt?

Wiersz : ,,Snieg” Ludwik Jerzy Kern
Czy wam nie przyszio nigdy do gtowy,
Ze Snieg powinien by¢ kolorowy?
Albo zielony, albo czerwony,

liliowy albo bez.

Snieg ten lepitoby sie wspaniale,

a batwan biaty nie bytby, ale

albo zielony, albo czerwony,

liliowy albo bez.

Sniezki tak samo w zimowej porze
bytyby wtedy w jakims$ kolorze:

albo zielone, albo czerwone,

liliowe albo bez.

Bardzo kolory by sie przydaty,

a tu tymczasem wcigz pada biaty,
biaty bielutki, miekki mieciutki,
Swiezy, swiezutki Snieg.
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JEZYK ANGIELSKI - lektor mgr Anita Rebacz

Oddziat I

Witam w grudniu. Jest to czas niezwykle rodzinny, swigteczny, czas radosci i prezentéw, dlatego
tez poznamy nazwy cztonkow rodziny, zapoznamy sie z nazwami niektérych zabawek i oczywiscie

poznamy stowa zwigzane ze swietami. Bedzie duzo $piewu, ruchu i muzyki.

SLOWA | ZWROTY, KTORE POJAWIA SIE PODCZAS ZAJEC:

Family — rodzina
Mother — mama
Father — tata

Baby — dziecko (mate)
Child - dziecko

Sister — siostra
Brother — brat

Toys — zabawki

Santa Claus — Swiety Mikotaj
Reindeer — renifer

Snowman - Batwan

Presents — prezenty

Christmas tree — choinka

Star — gwiazda

Snowflake — ptatek $niegu

Merry Christmas! — Wesotych swigt
It's Christmas soon. — niedtugo swieta

Doll — lalka

Car — samochéd Gingerbread — piernik
Ball — pitka Bell - dzwonek

teddy bear — mi$

train - pociag

WPROWADZANE PIOSENKI:

v, Finger family”, “Toy song”, ,,Hello reindeer”,
“Jingle bels”,,,We wish You a Merry Christmas”

v' ,Baby shark”

Baby shark, doo doo doo, doo doo doo doo
doo.

Baby shark, doo doo doo, doo doo doo doo
doo.

Baby shark, doo doo doo, doo doo doo doo
doo.

Baby shark.

Mama shark, doo doo doo, doo doo doo
doo doo.

Mama shark, doo doo doo, doo doo doo
doo doo.

Mama shark, doo doo doo, doo doo doo
doo doo.

Mama shark.

Papa shark, doo doo doo, doo doo doo doo
doo.

Papa shark, doo doo doo, doo doo doo doo
doo.

Papa shark, doo doo doo, doo doo doo doo
doo.

Papa shark.

Grandma shark, doo doo doo, doo doo doo
doo doo.

Grandma shark, doo doo doo, doo doo doo
doo doo.

Grandma shark, doo doo doo, doo doo doo
doo doo.

Grandma shark.

Grandpa shark, doo doo doo, doo doo doo
doo doo.

Grandpa shark, doo doo doo, doo doo doo
doo doo.

Grandpa shark, doo doo doo, doo doo doo
doo doo.

Grandpa shark.




10 NASZA GAZETKA 4 (224) GRUDZIEN 2023R.

ODDZIAL llI-1V-V-VI

Witam w grudniu, a grudzien to czas rodzinny i Swigteczny. Jest to réwniez czas radosci i
prezentow, dlatego tez utrwalimy sobie nazwy cztonkéw rodziny, hazwy niektorych zabawek i oczywiscie
poznamy stowa zwigzane ze Swietami. Bedzie duzo $piewu, ruchu i muzyki. Zapraszam do cudownych

przed$wigtecznych zabaw

SLOWA | ZWROTY, KTORE POJAWIA SIE PODCZAS ZAJEC:

Santa Clause — Swiety Mikotaj
Family — rodzina Reindeer — renifer
Mother — mama Snowman - batwan
Father — tata Presents — prezenty
Baby — dziecko (malutkie) Christmas tree — choinka
Child — dziecko Star — gwiazda
Children - dzieci Merry Christmas! — Wesotych swigt
Sister — siostra Gingerbread — piernik
Brother — brat Snowflake — ptatek $niegu
Son — syn Bell — dzwonek
Daughter - corka Candy cane — cukrowa laska
Uncle — wujek Hot chocolate — gorgca czekolada
Auntie — ciocia
Cousins - kuzyni It's Christmas soon. — niedtugo swieta
Santa Clause brings presents to all the
Toys — zabawki children. — Swiety Mikotaj przynosi prezenty
Doll — lalka dla wszystkich dzieci.
Car — samochéd He puts the presents under the Christmas
Ball — pitka tree.- Wktada prezenty pod choinke.
Teddy bear — mis The star is on top of the tree. — Gwiazda
Train — pociag jest na czubku choinki.
Plane — samolot Here comes — nadchodzi
Jump rope - skakanka For me and you — dla mnie i dla ciebie
What color is it? - Jakiego to jest koloru?

WPROWADZANE PIOSENKI:
v ,Baby shark”, “Toy song” ,,Hello reindeer” “Jingle bels” ,,Decorate the Christmas
tree”,,Dance Christmas Tree song”,,We wish You a Merry Christmas”
v ,Danny wants a family”

Danny wants a family Decorate the Christmas tree

Danny wants a family, Danny wants a family | Decorate the Christmas tree

Eee Aye, eee aye, Danny wants a family Falalalalalalalala
Danny wants a mother, Danny wants a Sing this Christmas song with me
mother Falalalalalalalala

Eee Aye, eee aye, Danny wants a mother
Let’s give presents, let’s have fun

Danny wants a father... Falalalalalalalala
Danny wants a brother...
Danny wants a sister... It's Christmas time for everyone

Danny is happy now. Falalalalalalalala
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MISTRZ MADRA GLOWKA
Nowy rok rozpoczety- wigec pora na nowe zadania. W grudniu czekajg na WAS -
nowe zadania do samodzielnego wykonania w domu. Rodzice przeczytajg Wam
polecenie a zadanie wykonacie juz sami. Karty pracy zbieramy w domu a w czerwcu
2024 poprosimy Was o przyniesienie ich do przedszkola.
Na najwytrwalszych w zmaganiach konkursu Mistrz Madra Gtéwka 2023-2024
czekajg nagrody

W reporterskim skrocie

PATRIOTYCZNE SPIEWANIE

M 1LiSTADAND

SUIETA  MIEPARITAIAQa:
iSTADpAS
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DZIEN PLUSZOWEGO MISIA

KALENDARZ WYDARZEN SWIATECZNYCH

06.12.2023r. godz. 9.00-10.30- Mikofajki — spotkanie z Mikotajem prosimy o ubranie dzieci na czerwono.

11-12.12.2023r. — KIERMASZ SWIATECZNY - cel charytatywny. Na kiermasz kazda z grup przygotowuje
prace plastyczne. Jezeli kto$ z Panstwa ma mozliwos¢ to mile widziane sg Panstwa prace z przeznaczeniem na
wi/w cel

20.12.2023r. — godz. 9.30 CHOINKA — WIGILIA PRZEDSZKOLNA - JASELKA w wykonaniu dzieci z
oddziatu V — prosimy o od$wietne ubranie dzieci
godz. 15.30 — na Jasefka zapraszamy wszystkich chetnych

09. 01.2024. -KOLEDOWANIE w wykonaniu dzieci z oddziafu VI
godz. 15.30 KOLEDOWANIE - WIECZOR KOLED - zgtoszone dzieci bedg mogly
zaprezentowac kolede ktérg przygotujg z rodzicami w domu

15-19.01.2024r. — do przedszkola zaprosimy naszych Kochanych Dziadkéw i Babcie — doktadne
terminy zostang podane pozniej

07.02.2024r. — BAL KARNAWALOWY- ,Witajcie w naszej bajce” — prosimy o przygotowanie dzieciom
przebran- najlepiej z tematykg balu , zdjecia wykonane przez fotografa

Wszystkie wydarzenia ,poczestunek, upominki ktére dzieci dostang — finansowane sg ze srodkéw
zgromadzonych z funduszy na organizacje imprez i uroczystosci ...

ZESPOL REDKCYJNY: red. naczelny Marzena Makowiecka, artykuly z zycia grup piszg :, Anna Stanistawiuk,
Matgorzata Andrejewicz, Karolina Dec, Agnieszka Jancewicz, Barbara Duda, Halina Rygorczuk, Krystyna
Lenczewska, Maria Libner, Barbara Wrdblewska, Beata Mioduszewska, Anna Marciniak,



13 NASZA GAZETKA 4 (224) GRUDZIEN 2023R.
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Pokoloruj obrazek i razem z rodzicem rozwigz krzyzéwke
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