
Jadłospis od dnia 26.02 – 01.03.2024 

 

26.01.2024r. (poniedziałek) 

„Rosół z makaronem, pieczywo, gruszka.” 

Składniki: Rosół (woda, kurczak, makaron nitki, marchew, pietruszka, seler, sól morska), 

chleb 7 zbóż (zawiera mąkę pszenną, mąkę żytnią), gruszka. 

27.02.2024r.(wtorek) 

„Suchy prowiant, owoc.” 

Składniki: Bułki (zawiera mąkę pszenną, mąkę żytnią) masło, ser, sok w kartoniku, banan. 

28.02.2024r. (środa) 

„Zupa ogórkowa, naleśniki, jabłko.” 

Składniki:  Zupa ogórkowa (woda, żeberka, ogórki kiszone, śmietana, marchew, pietruszka, 

seler, ziemniaki), naleśniki (mąka pszenna, woda, mleko, jajko, cukier, dżem), jabłko. 

29.02.2024r. (czwartek) 

 „Gulasz z ziemniakami, mizeria, mandarynka.” 

Składniki: filet z indyka, mąka tortowa (mąka pszenna), olej rzepakowy, sól, pieprz, 

papryka, śmietana, ziemniaki, ogórek świeży, śmietana, cytryna, cukier, mandarynka. 

01.03.2024r. (piątek) 

„Ryba smażona, ziemniaki, surówka z kapusty i marchewki, jabłko.” 

Składniki:  Filet rybny (filet z dorsza, mąka kukurydziana, mąka pszenna, jajo, bułka tarta 

(zawiera mąkę pszenną), sól, pieprz, zioła, olej rzepakowy, ziemniaki, kapusta, cukier, 

marchewka, cebula, jabłko. 

 

 

Jadłospis może ulec zmianie 

 

 

 


