
ALERGENY

ryby, mleko

SMACZNEGO

kasza gryczana biała,  mięso wieprzowe, 

cebula, smalec, mąka pszenna, kapusta 

pekińska, ogórek zielony, koper, kukurydza, 

majonez, kompot – truskawka, cukier.

13.03.2024 r.    

środa

15.03.2024 r. 

piątek

PALUSZKI RYBNE ZE 

SZPINAKIEM, PUREE 

ZIEMNIACZANE, SURÓWKA Z 

CZERWONEJ KAPUSTY, 

KOMPOT

filety rybne zapiekane ze szpinakiem, 

ziemniaki, masło, kapusta czerwona, 

marchewka, jabłko, por, majonez, mieszanka 

kompotowa

mieszanka warzywna, ziemniaki, kalafior, 

fasola zielona, fasola żółta, masło, brukselka, 

filet z kurczaka, bułka tarta, płatki 

kukurydziane, jaja, papryka słodka, 

przyprawa do drobiu, ziemniaki, marchewka, 

jabłko, kompot owocowy

gluten, mleko, 

jaja, seler

14.03.2024 r. 

czwartek
gluten, mleko 

11.03.2024 r. 

poniedziałek

ZALEWAJKA Z KIEŁBASĄ I 

BOCZKIEM, CHLEB

kiełbasa, boczek, ziemniaki, cebula, czosnek, 

żurek w proszku, żurek w płynie, majeranek, 

chleb pszenny, chleb razowy

gluten, jaja

12.03.2024 r. 

wtorek

KRUPNIK
mięso drobiowe, marchewka, pietruszka, 

seler, por, natka pietruszki, kasza jęczmienna, 

gluten, jaja, 

seler, mleko
MAKARON KOKARDKI Z 

SERKIEM 

HOMOGENIZOWANYM I SOSEM 

OWOCOWYM

makaron kokardki, serki homogenizowane, 

truskawki, cytryna, cukier

KREM JARZYNOWY

NUGETTSY Z KURCZAKA, 

ZIEMNIAKI, SURÓWKA Z 

MARCHEWKI I JABŁKA, 

KOMPOT

GULASZ Z KASZĄ GRYCZANA 

BIAŁĄ, SURÓWKA Z KAPUSTY 

PEKIŃSKIEJ, KOMPOT


