
ALERGENY

16.10.2023 r. 

poniedziałek

ZALEWAJKA Z KIEŁBASĄ I 

BOCZKIEM, CHLEB

kiełbasa, boczek delikatesowy, cebula, 

ziemniaki, barszcz w proszku, barszcz w 

płynie, mąka pszenna, majeranek, chleb 

pszenny, chleb razowy

gluten

17.10.2023 r. 

wtorek

KRUPNIK
mięso drobiowe, marchewka, pietruszka, 

seler, por, natka pietruszki, kasza jęczmienna

seler, jaja, 

mlekoPOTRAWKA DROBIOWA W 

SOSIE SEROWYM Z 

MAKARONEM

filet z kurczaka, przyprawa do drobiu, seki 

topione, śmietana, mąka pszenna, makaron

18.10.2023 r.    

środa

ROSÓŁ Z MAKARONEM
mieso drobiowe, marchewka, pietruszka, 

seler, por, lubczyk, makaron

seler, mleko
PULPETY W SOSIE 

POMIDOROWYM Z RYŻEM, 

KOMPOT

mięso mielone, bułka zwykła, jaja, przyprawa 

do miesa, sok pomidorowy, śmietana, mąka 

pszenna, ryż paraboliczny, kompot 

truskawkowy

SMACZNEGO

19.10.2023 r. 

czwartek

seler, jaja, 

ryba

KREM JARZYNOWY
marchewka, pietruszka, seler, por, mieszanka 

warzywna, ziemniaki, delikat warzywny, 

imbir, przyprawy

RYBA SMAŻONA, ZIEMNIAKI, 

SURÓWKA Z KAPUSTY 

KWASZONEJ, KOMPOT

filet z miruny, jaja, bułka tarta, mąka 

pszenna, olej, ziemniaki, kapusta kwaszona, 

marchew, jabłko, por, kompot owocowy

20.10.2023 r. 

piątek

ZUPA PIECZARKOWA NA 

MIĘSIE Z MAKARONEM, CHLEB

żeberka wieprzowe, marchew, pietruszka, 

seler, por, sól, pieczarki, śmietana, mąka 

pszenna, makaron, chleb pszenny, chleb 

razowy

seler, glutem, 

mleko


