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wSzachy to narzedzie, ktore poprawia umiejetnosé
nabywania wiedzy”

5 lutego 2017 r. wziaglem udzial w Miedzynaro-
dowym Indywidualnym Turnieju Szachowym o
Mistrzostwo Gminy Frysztak. Turniej odbyt si¢ w
Gminnym Osrodku Sportu i Rekreacji we Fryszta-
ku. Sedzig turnieju byt pan Marian Bysiewicz,
ktory pochodzi ze Stgpiny. Zawody podzielono na
trzy grupy turniejowe, przeprowadzono systemem
szwajcarskim na dystansie 9 rund, tempem 15 mi-
nut. Ja gralem w grupie C (dzieci do lat 11 i mtod-
si). W kategorii ,,Mieszkaniec gminy Frysztak”
zajatem 1 miejsce. Otrzymatem dyplom i pickny
puchar. Bylem bardzo szczes$liwy w tym dniu.
Moje kolezanki, Julka Furtek i Wiktoria Danek,
zajety 111 III miejsce.

Szymon Gryagiel,
Klasa |
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Wojewodzki Turniej Poezji i Prozy dla uczniow szkot
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych

21 lutego 2017 roku odbyty si¢ powiatowe elimi-
nacje Wojewodzkiego Turnieju Poezji i Prozy dla
ucznidow szkot gimnazjalnych i ponadgimnazjal-
nych ,,ZAWSZE WIERNI” pod honorowym pa-
tronatem Marszatka Wojewoddztwa Podkarpackie-
go, Podkarpackiego Kuratora O$wiaty, Dyrektora
Oddziatu Instytutu Pamigci Narodowej w Rzeszo-
wie oraz Wicestarosty Strzyzowskiego. Konkurs
stanowit hotd dla wszystkich wiernych ideom wol-
nosci, honoru, zyciu zgodnym z najwyzszymi war-
to$ciami i umitowania Ojczyzny.

Nasz Zespot Szkot w Stepinie reprezentowaty
dwie uczennice z klasy Il gimnazjum. Justyna
Chytek wystapita z wierszem K. K. Baczynskiego
pt. ,,Mazowsze” a Gabriela Czech zaprezentowata
utwor Kazimierza Wierzynskiego pt. ,,Modlitwa za
zmartych w Warszawie”. Poziom zmagan ze sto-
wem poetyckim byt bardzo wysoki i wyrdwnany.
Kazdy z uczestnikow w pigkny i wzruszajacy spo-
sob przedstawil wlasng interpretacje wiersza. Wy-
foniono 5 zwyciezcow, ktorzy zakwalifikowali sie
na etap wojewodzki. Mimo, Ze nasze uczennice nie
znalazly si¢ na podium, mialy mozliwos$¢ zapre-
zentowaé swoje artystyczne uzdolnienia, ale i
wzbudzi¢ zainteresowanie historig najnowsza.

Anna Maraj

Tu i teraz - bis Strona 3



Wizyta w Szkole Specjalnej

23 lutego (czwartek) odwiedziliSmy Szkote Spe-
cjalng we Frysztaku. W wyjezdzie uczestniczyta
klasa V i cztery dziewczynki z klasy IV. Jako
opiekunowie pojechaty pani Malgorzata Tabak-
Godek, pani Danuta Pajak 1 pani Gabrysia Godek.
Glownym tematem wyjazdu bylo przedstawienie
teatralne pt. ,,Calineczka” 1 oczywiscie zabawa
karnawatowa. Atmosfera w autobusie byta rewela-
cyjna, byly $miechy i nie mogliémy si¢ doczekac.
Kiedy dojechalismy na miejsce, jedna pani z na-
uczycielek oprowadzita nas po prawie calym bu-
dynku. Pokazata nam czg¢s¢, w ktorej mieszkaja
uczniowie, stolowke 1 szkole. Zostalismy zapro-
wadzeni do olbrzymiej sali. Przedstawienie byto
bardzo fajne, aktorzy — uczniowie Szkoty Specjal-
nej $piewali i mieli przepickne stroje i dobrze do-
pasowang muzyke. Gdy przedstawienie si¢ skon-
czyto, cztery dziewczyny i jeden chlopak zatanczy-
li, co byto podobne do tanca indyjskiego. Potem,
gdy skonczyli, rozpoczela si¢ zabawa. Na salg
wkroczyly postacie z bajek i kazdy brat udziat w
,pociagu”, tanczyly takze osobne pary. Muzyka
byta $wietna i bardzo wesota. Pojawily si¢ takze
konkursy. Nalezalo zatanczy¢ z osoba, ktora ma
taki sam numerek jak ty oraz ogtoszono konkurs na
najlepszy stroj, np. z ptyt DVD. BawiliSmy si¢ w
berka i gonitwy. Nie moglismy doczekaé sie po-
czestunku. Byl podany sok, paczek i pyszne ka-
napki. Potem podzigkowalismy pani dyrektor za
Swietng zabaweg, mito spedzony czas, smaczny
poczgstunek. O godzinie 18:15 wyjechaliSmy z
osrodka 1 wrociliSmy do doméw. Dzigkujemy za
zorganizowanie wyjazdu i sprawowang opieke.

Bernadetta Budnik, kl.\VV
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W Kkrainie bajkowych przyjaciol

Makuch Julia

We wtorek w naszej szkole odbyto si¢ pasowanie
naszych kolegéw z pierwszej klasy na czytelnika.
Wraz z Panig Danusia Pajgk przygotowaliSmy
przedstawienie o postaciach bajkowych. Ja gratam
role Baby Jagi. Nastgpnie z naszg Panig wycho-
wawczynig odgrywali$my sceny o dwunastu mie-
sigcach. Dla mnie przypadl miesigc wrzesien. Po
naszych wystepach nadszedt czas na klase trzecia,
ktéra odtanczyta picknego Krakowiaka. Byty row-
niez prezenty oraz dyplomy, ktore wregczata pani
Danusia Pajgk. Na koniec mielisSmy stodki pocze-
stunek, ktory przygotowaly mamy pierwszakow.
W mitej i radosnej atmosferze wszyscy powrdcili
do swoich domow.

Julia Furtek

Dnia 28 lutego 2017 r. odbylo si¢ pasowanie na
czytelnika uczniéw klasy pierwszej. Na poczatku
zabrata glos Pani Danusia Pajak, potem Pan Dy-
rektor. Nastepnie rozpoczeta si¢ czes¢ artystyczna.
Klasa II przedstawita teatrzyk. Wedlug mnie naj-
sympatyczniejszymi postaciami bajkowymi byt
smok i wilk. Kolejnym punktem pasowania byta
prezentacja o bajkach. Nastepnie bylo przedsta-
wienie 0 miesigcach przygotowane przez Panig
Anastazj¢ i moja klasg. Przedszkolaki przedstawili
inscenizacj¢ ,,Dziadek, stotek i rosotek”. Ucznio-
wie klasy IIl razem z Zuzig Dhugosz zatanczyli
Krakowiaka. Na zakonczenie byt poczestunek,
ktory sktadat si¢ z pysznych ciasteczek i soku
recznie robionego.

Michal Danek

We wtorek odbyto si¢ pasowanie na czytelnika.
Pasowani byli: Karol, Wojtek i Donatka. W paso-
waniu wzigty udziat klasy: 0, I, IT i ITI. Kazda klasa
przygotowata wystep. Podobal mi si¢ wystep klasy
trzeciej tanczacej Krakowiaka. Moja klasa miata
dwa wystepy: ,,Postacie bajkowe” i ,,Oto rok”.
Pokazalismy duzo bajkowych postaci: Wilka,
Wrozke, Kota w butach i inne. Po wystepie byt
poczestunek w postaci ciastek i soku.

Szymon Stanek

We wtorek na pasowaniu na czytelnika pasowali-
$my naszych kolegow. Razem z klasg trzecig i
przedszkolakami przygotowaliSmy rézne wystepy.
Z nasza Paniag przygotowaliSmy przedstawienie o
miesigcach, a z Panig z biblioteki przygotowalismy
przedstawienie o roznych postaciach z bajek. Na
koncu byly rozne zagadki, za dobrg odpowiedz
dostawalismy cukierka.

Michal Godek

We wtorek w naszej szkole odbyto si¢ pasowanie
pierwszakow na czytelnika. My, druga klasa, ra-
zem z panig Danusig, przygotowali$my czg$¢ arty-
styczna. WcieliliSmy si¢ w bohateréw bajkowych.
Ja bylem wilkiem i miatem pretensje do Wojtka, ze
nie przeczytal mojej bajki, tylko nosit ja w pleca-
ku. Przedstawienie podobato si¢ wszystkim i do-
staliSmy ogromne brawa. Potem udalismy si¢ do
klasy na pyszne ciastka i soczek.

Jakub Furtek

Weczoraj w naszej szkole, odbylto si¢ pasowanie na
czytelnika, uczniow klasy pierwszej. My ucznio-
wie klasy drugiej, wraz z panig Danutg Pajak przy-
gotowalismy czg$¢ artystyczng. Przedstawialismy
basn ,,Nasi basniowi przyjaciele”. Ja gratem role
krasnoludka. Mialem pomaranczowsg czapke i pele-
ryne. Byla to bardzo mita i wesola uroczystos¢.
Nasi mtodsi koledzy moga korzysta¢ ze szkolnej
biblioteki

Bartek Furtek

Dnia 28 lutego, uczniowie klasy pierwszej paso-
wani byli na czytelnika. W akademii artystycznej
wzigli udziat uczniowie klas 0-3. My jako druga
klasa wystepowaliSmy pierwsi. Nastgpnie przed-
stawiali program przedszkolaki i klasa trzecia. W
pasowaniu uczestniczyta pani z naszej szkolnej
biblioteki. Wreczyta ksiazki dla uczniow klas
pierwszych. Byt to bardzo mitly i wesoty dzien.

=
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Gabriel Trzeciak

28 lutego w naszej szkole odbyto si¢ pasowanie na
czytelnika uczniéw klasy 1. Nasza klasa przygoto-
wata dwa wystepy. Ja bylem smokiem. Po naszym
wystepie pani z biblioteki za pomocg ksigzki pa-
sowata pierwszoklasistow. Pdzniej poszlismy na
poczgstunek. Byta mita atmosfera. Donatce, Wojt-
kowi i Karolowi gratuluje i zycze wielu wspania-
tych chwil z ksigzka.

Zuzanna Ziobrowska

We wtorek w naszej szkole odbyto si¢ pasowanie
na czytelnika. Bylo to wazne wydarzenie dla klasy
pierwszej. W tej uroczystosci brala udziat klasa
trzecia, przedszkolaki oraz my, klasa druga. Nasza
klasa przebrana byta za postacie ze znanych bajek.
Kazdy z nas miat jakas rolg, ja bytam Matgosis...
Klasa trzecia tanczyla pigknego Krakowiaka, a
nasi mtodsi koledzy i kolezanki z przedszkola tak-
ze mieli swoj wystep. Klasa pierwsza dostata pick-
ne dyplomy, po tym, gdy pani z biblioteki pasowa-
ta ich ksigzka na czytelnika. Potem wszyscy dosta-
lismy stodki poczestunek. Mysle, ze na dlugo
zapamigtamy to wydarzenie.

Tu i teraz - bis

Zuzanna Dlugosz

Dnia 28 lutego w naszej szkole odbyto si¢ pasowa-
nie uczniow klasy pierwszej na czytelnika.
Uczniowie klas drugiej i trzeciej, przygotowali dla
nich przedstawienie, ktore podobato si¢ wszystkim
dzieciom i zaproszonym mamom. Pasowani
uczniowie skladali §lubowanie - przysiege, ze
beda dba¢ o ksigzki i je szanowaé. Bardzo podo-
bata mi si¢ ta impreza, mieliSmy poczestunek, byta
mita i wesota atmosfera.

Magdalena Warchot

28 lutego odbyto si¢ pasowanie na czytelnika
pierwszej klasy. Wszystkie dzieci biorgce udziat w
przedstawieniu miaty bardzo tadne stroje bajkowe.
Ja bylam przebrana za Czerwonego Kapturka.
Wszyscy mowili wierszyki 1 $piewali piosenki.
Pani Danuta Pajgk pasowata dzieci z pierwszej
klasy ksiazka z biblioteki. Byly tez konkursy ze
znajomosci bohaterow, ktorych my przedstawiali-
smy. Na koniec pasowania byl poczestunek.

**k*k

Strona 6



Zawody gminne w pilke siatkow3!

Dnia 1.03.2017 r. odbyly si¢ Gminne Zawody
Dziewczat w pitke siatkowa w Gogotowie. Jadac,
byly$my petne obaw, ktére wynikaty z tego, ze nie
mamy odpowiednich warunkow do ¢wiczen (brak
hali sportowej). Gra odbywata si¢ w systemie
»kazdy z kazdym”. Pierwszy mecz zagraltySmy z
druzyng z Lubli, z ktérg wygraliSmy 2:0. Nastepnie
graty Lubla z Gogotowem, ku naszemu zaskocze-
niu gospodarze zostali pokonani. Ostatnig roz-
grywka zawodow byl nasz mecz z Gogotowem.

Dzigki wsparciu naszego wspanialego trenera-
pana Piotra Swirada zdobyliSmy I miejsce. Widzi-
my si¢ na zawodach powiatowych w Czudcu.

Paulina Dziok
Patrycja Kudlacz

*kix
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Zawody powiatowe

Dnia 10 marca br. odbyty si¢ Gimnazjalne Zawo- T
dy Powiatowe w siatke dziewczat w Czudcu. Zo- |
staliSmy przyjeci bardzo mito. Do wyltacznego l I
uzytku dostaliémy przebieralnie - prawdopodobnie '
bez klimatyzacji. W zawodach braty udziat cztery .
druzyny z 25 gimnazjow w powiecie. Nasza dru- =)
zyna jako pierwsza rozegrala mecz z druzyng ‘ ; _ 0
dziewczat z Czudca. Wigkszo$¢ czasu w pierw- '
szym secie przygladalysmy si¢ wystrojowi hali, nie

mogac uwierzy¢ w ten ogrom. W drugim secie

odbijaty$my pitke, ktorag ztosliwe Czudczanki po-

sytaty w naszym kierunku. Trzeciego setu nie byto =& -
® Pomijajac nudne szczegdly drugiego meczu, '

zauwazmy, iz byly$my jedyng druzyna nie¢wicza-

cg na wymiarowym boisku do pitki siatkowej, co

zauwazyl p. Jacek Boho. Powiedzial, gratulujac

nam udziatu, ze nasz udzial w tych zawodach po-

twierdza skuteczno$¢ decyzji o budowie sali gim-

nastycznej w Stepinie.

Paulina Dziok

-

Tu i teraz - bis Strona 8



»Piekna i Bestia”

17 marca klasy I-1V i I-11l gimnazjum udaty si¢ do
kina ,,Helios” na seans pt. ,,Pigkna i Bestia”. Rano,
0 godzinie 6smej wyjechalismy spod szkoty dwo-
ma autokarami, po godzinie dojechali$my na miej-
sce. Przed filmem mieliSmy godzing na zwiedzanie
sklepéw (ktore znajdowaty si¢ w galerii) oraz za-
kupu roznych drobiazgoéw. Niektorym wydawato
si¢ to za malo. Po ustalonym czasie spotkalismy
si¢ pod kinem, zakupili$my popcorn i cole. Film
trawal blisko dwie godziny, byl on komediowo-
fantastyczny jednakze przypominat on bardzo
,Harry’ego Pottera”, poniewaz gtowng rolg (Belle)
grata Emma Watson, czyli wszystkim znana Her-
miona oraz kilka scen przypominajacych kraine
Harry’ego. Pomimo tego, ze wszyscy znali t¢ baj-
ke, kazdy ogladal z zaciekawieniem. Wedtug nas
aktorzy ,,odwalili kawat dobrej roboty”.
Film byt warty uwagi, zachgcamy tych, ktorzy go
jeszcze nie ogladali, poniewaz dzigki niemu mozna
przenies¢ si¢ do magicznej krainy bajek.
Jola Winiarska
Mateusz Krasowski

3
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| miejsce dla Malwinki

24 marca 2017 roku odbyt si¢ XIII Miedzyszkolny
Konkurs Recytatorski Poezji Religijnej w Zespole
Szkot im. Jana Pawta II w Godowej. Nasza szkote
reprezentowali:

- Malwina Mularz — Kkl. IV SP

- Mateusz Dlugosz — kl. VI SP

- Justyna Chylek — KkI. 11 G

- Gabriela Czech-kl. 11 G

Wszyscy uczniowie w piekny i przejmujacy spo-
sob zaprezentowali wybrane wiersze o tematyce
religijnej. Komisja konkursowa, ktorej przewodni-
czyla pani Zdzistawa Gorska, bardzo wysoko oce-
nita wszystkich recytujacych. Kazdy otrzymat
pamigtkowy dyplom i nagrod¢ ksigzkowa. Wylo-
niono trzy pierwsze miejsca oraz wyrdznienia.
Duza radoscia byto dla nas | miejsce, ktore zdoby-
ta uczennica klasy IV SP — Malwinka Mularz.
Zaprezentowala dwa utwory ks. Jana Twardow-
skiego — ,,0 $wietym Tomaszu” i ,,Kogo zobaczyt
ten, ktory nie widzial?”. Gratulujemy zwycigstwa,
mamy nadziejg, ze jest to poczatek pasma sukce-
sow Malwinki.

Anna Maraj
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»Zielona Polska i zespol ,MIG”

24 kwietnia 2017 roku grupka ucznidow z naszej
szkoty uczestniczyta w spotkaniu Edukacyjno-
Szkoleniowym z zakresu Ochrony Srodowiska pt.
"Zielona Polska", ktére oobyto si¢ na Hali MOSiR
w Lancucie. Cze$¢ edukacyjna prowadzit Gerard
Sawicki - przyrodnik i dziennikarz telewizyjny.
Glownymi zagadnieniami poruszonymi na spotka-
niu bylo wskazanie na czynniki wplywajace na
uksztaltowanie si¢ $rodowiska przyrodniczego
obszaru, na ktorym lezy Polska, skarby polskiej
przyrody nieozywionej, najwazniejsze zagrozenia
przyrody i $rodowiska, gospodarka odpadami,
problem smogu, ochrona réznorodnosci biologicz-
nej czy profilaktyka. Duza atrakcja dla zgroma-
dzonej mtodziezy byla cze$¢ rozrywkowa - wystep
artystyczny zespotu "MIG". Zaprezentowali oni
najwieksze hity disco-polo, m.in. "Miod maling".
Wszyscy bawili si¢ znakomicie - tanczyli i Spiewa-
li. Po koncercie byta mozliwo$¢ otrzymania auto-
grafu i zrobienia sobie pamigtkowego zdjgcia z
liderami zespotu, z czego oczywiscie skorzystali-
$my.

Pomystodawca i inicjatorem wyjazdu byl Wojt
Gminy Frysztak - pan Jan Ziarnik, ktoremu skta-
damy serdeczne podzigkowania.

Anna Maraj
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sEdukacja pierwszej pomocy dla rodzin- od najmlodszych
do najstarszych”

W ZS Stepinie realizowany jest projekt ,,Edukacja pierwszej pomocy dla rodzin...” ze $srodkow
finansowych Ministerstwa Rodzin, Pracy i Polityki Spotecznej otrzymanych w ramach Programu
Fundusz Inicjatyw Obywatelskich 2017. Biorg w nim udziat wszyscy uczniowie, nauczyciele, pra-
cownicy obstugi oraz rodzice. W ramach projektu odbywaja si¢ warsztaty edukacji pierwszej po-
mocy, konsultacje indywidualne oraz spotkania wywiadowcze. Przewidziany jest rowniez happe-
ning z okazji Swiatowego Dnia Pierwszej Pomocy oraz Gminne Zawody Pierwszej Pomocy. Udziat
w projekcie wszystkich uczestnikow jest bezptatny. W szkoleniu brali juz udziatl uczniowie z klas
0-VI SP, uczniowie I-111 gimnazjum oraz nauczyciele. Najwickszg atrakcja byta karetka pogotowia,
obejrzenie jej wyposazenia i krotki przejazd. Mamy nadzieje, ze nikt nie bedzie musiat z niej korzy-
sta¢ w innych okoliczno$ciach niz pokazy. Pracownicy obstugi i rodzice zostang przeszkoleni w
najblizszym czasie.

Redakcja
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» Wszystko, co uczyniliscie...” — rekolekcje szkolne

Od 3 kwietnia 2017 r. odbywaty si¢ w naszej para-
fii rekolekcje szkolne. W pierwszym dniu ucznio-
wie Kklasy IV i Il G przygotowali montaz stowno —
muzyczny pt. ,,Wszystko, co uczynilidcie...”. Bylo
to przedstawienie wielkopostne, ktore pomogto
nam przygotowac si¢ do owocnego przezycia reko-
lekcji  szkolnych. Gléwnym tematem wierszy,
przedstawienia i piesni byl krzyz jako symbol na-
szej wiary, zbawienia i pojednania. Znak najwiek-
szej mitosci, jakg Bog okazat cztowiekowi i jedno-
cze$nie wezwanie do okazywania pomocy i mito-
$ci drugiemu cztowiekowi. Kontynuacjg przezyc
duchowych byly konferencje i spotkania rekolek-
cyjne w kosciele parafialnym — pw. Sw. Maksymi-
liana Kolbego w Stepinie, ktore przeprowadzit ks.
Wojciech Chrostowski.
Glownym  przestaniem byto
wszystkim, ze:

uswiadomienie

Tu i teraz - bis

., Rekolekcje sq to takie lekcje,

z ktorych kazdy wielki i maty

wychodzi bardziej doskonaty”.
W nauczaniu przywotat postaci §wigtych i btogo-
stawionych jako wzorce osobowe dla dzieci i mto-
dziezy. Wspomniat o objawieniach w Fatimie, sile
modlitwy na rézancu, najwiekszym skarbie, jakim
jest Pismo Swicte oraz grzechach, ktére plamig
nasze dusze. Przygotowat nas takze do sakramentu
pokuty.
Dzigkujemy ks. Wojciechowi — rekolekcjoniscie za
duze zaangazowanie w gloszeniu stowa Bozego,
wielkie serce, ktore trafito do kazdego matego
serduszka, ciepta atmosfer¢ oraz prostote stoéw,
ktére pomoga nam i§¢ drogg zbawienia. Dziekuje-
my tez Uczniom, ktorzy przygotowali przedsta-
wienie wielkopostne.

Danuta Pajak
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»Stop pozarom traw”

4 kwietnia 2017 roku pan Marek Rysz — zastepca Komendanta Powiatowej Strazy Pozarnej w Strzyzowie
przeprowadzit w Zespole Szkot w Stepinie szkolenie instruktazowe dotyczace bezpieczenstwa i wzrostu
$wiadomosci o zagrozeniach i ochronie przeciwpozarowej ,,Stop pozarom traw”. Zwrocil sie z prosba do
nauczycieli, aby w ramach lekcji wychowawczych i1 pogadanek tematycznych uswiadamiali uczniow o nie-
bezpieczenstwie, wynikajagcym z wypalania suchych traw, rowow, nasypow kolejowych i innych obszarow.
Przekazat panu dyrektorowi material tematyczny w formie prezentacji multimedialnej i plakatéw ostrzegaw-
czych.

Pamigtajmy — ZIEMIA JEST TYLKO JEDNA — dbajmy o nig!

Anna Maraj

S'[OP POZAROM TRAW

MlAJESTT JEDNA
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Ekologiczny ,,Top Model”

Przygotowali$my trzy stroje z materialow eko-
logicznych. Modelami sg Julia oraz Szymon i
Kuba. Bardzo si¢ cieszymy, ze mogliSmy si¢
wykaza¢ swoim talentem. Wykonanie tych
strojow bylo bardzo pracochtonne, czasami
poddawalismy si¢, ale od czego byla grupa.
WspieraliSmy si¢ nawzajem i dzigki temu
mamy te stroje. Nasza pani jest niesamowita,
przynajmniej dla naszej klasy. Mamy nadzieje,
7€ Wy popieracie nasze zdanie i uwazacie tak
jak my, ze nasza pani Anastazja jest kochana.

Klasa Il

Tu i teraz - bis

»Opakowania — problem czy
bogactwo?”

Rokrocznie 22 kwietnia obchodzony jest
»Dzien Ziemi”. W tym roku uroczysta akade-
mia obyta si¢ 28 kwietnia ph. ,,Opakowania —
problem czy bogactwo ?”. Mtodziez zapre-
zentowata w przedstawieniu, jak segregowac
$mieci i traktowaé zuzyte opakowania. Punk-
tem finalowym bylo wystgpienie najmtod-
szych uczniow, ktérzy przy wsparciu swoich
pan, przygotowali ekologiczne stroje, pokazu-
jac  w fantastycznie sposdb wykorzystania
odpadow.

Bernadetta Zuzak

Strona 15



Szkolny Konkurs Ortograficzny

27 kwietnia 2017 roku odbyt si¢ w Zespole Szkot
w Stepinie Szkolny Konkurs Ortograficzny w ka-
tegorii: szkota podstawowa i1 gimnazjum. Ucznio-
wie zmierzyli si¢ z tekstem dyktanda, ktérego au-
torkami byly uczace jezyka polskiego nauczyciel-
ki: pani Danuta Pajak i Anna Maraj. Warunkiem
zdobycia I miejsca, piora dyrektora ZS w Stepinie i
zaszczytnego tytutlu Szkolnego Mistrza Ortografii
bylo bezbtedne napisanie tekstu dyktanda, zar6wno
pod wzgledem ortograficznym jak i interpunkcyj-
nym. Zaden z uczniéw nie sprostal wymaganiom
konkursowym, poniewaz pojawily si¢ nieliczne
btedy. Wylonione zostaty miejsca na podium:

Szkola Podstawowa:

I miejsce — Zuzanna Zajchowska — kl. V1
Il miejsce - Alicja Budnik — KI. VI

Il miejsce — Hubert Kudtacz — kl. VI

Gimnazjum:

I miejsce — Wiktoria Giera — kl. 11

Il miejsce — Kinga Danek - kl. 11
Patrycja Kudtacz — k. 11

111 miejsce — Anna Zdrada — kl. 111

Zwyciezcy otrzymali dyplomy uznania oraz na-
grody rzeczowe. Gimnazjali§ci zakwalifikowali si¢
na kolejny etap — gminny, ktory odbedzie si¢ w sali
posiedzen Urzedu Gminy we Frysztaku 10 maja
2017 roku. Gratulujemy zwyciezcom 1 zyczymy
kolejnych ortograficznych sukcesoéw.

Anna Maraj
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,Demeter i Kora” w wykonaniu klasy V

W ramach realizacji podstawy programowej z
jezyka polskiego w kl. V omawiane byly zagad-
nienia zwiazane z teatrem, filmem oraz scenariu-
szem, ktory jest podstawg do nagrania sztuki lub
ekranizacji. Uczniowie z odwaga $ledzili gotowe
teksty, probujac je przeczytaé z podzialem na role.
Grupka dziewczat podjeta si¢ nawet samodzielne-
go przygotowania scenariusza i odegrania krotkiej
scenki na lekcji. Bylo to dodatkowe zadanie, za
ktore dziewczynki otrzymaty oceny celujac. Zad-
baly o stroje, rekwizyty i elementy scenerii. Od-
biorcami sztuki ,,Demeter i Kora” byty klasy IV i
V. Gratulujemy pomystu i odwagi.

Anna Maraj

Tu i teraz - bis
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Egzaminy gimnazjalne

W dniach 19-21 kwietnia 2017 roku odbyty
si¢ egzaminy gimnazjalne, z ktorymi zderzyli
si¢ uczniowie klasy trzeciej — Ania, Justyna,
Maciek, Patryk i Mateusz. W pierwszym dniu
pisali testy z historii, WOS-u i jezyka polskie-
go, w drugim z matematyki i przedmiotow
przyrodniczych, w trzecim z j¢zyka angiel-
skiego — poziom podstawowy i rozszerzony.
Komisje egzaminacyjng tworzyli nauczyciele
naszej szkoty oraz nauczyciele z Zespolu
Szkoét w Gogotowie. Opinie dotyczace stopnia
trudno$ci egzaminu gimnazjalnego byly po-
dzielone. Dla jednych zadania byty trudne, dla
innych do rozwigzania. Mamy nadzieje, ze
wyniki beda zadowalajace, czego zyczymy
naszym kolezankom i kolegom.

Redakcja
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Programy antynikotynowe w naszej szkole

Po raz kolejny Zespot Szkot w Stepinie realizowat
programy edukacji antynikotynowej, ktore byty
skierowane do ucznidéw klas 0-111G oraz ich rodzi-
cow. Patronat nad projektami objeta Powiatowa

Stacja Sanitarno- Epidemiologiczna w Strzyzowie.

Realizowano trzy programy w trzech grupach wie-
kowych:

1) Czyste powietrze wokot nas-kl.O

2) Nie pal przy mnie, proszg- KI.1-111

3) Znajdz wiasciwe rozwigzanie- KI.IV-I11G.
Glownymcelem programu bylo zapobieganie pale-
niu tytoniu wérod uczniéw. Profilaktyka obejmo-
wala tez zmniejszenie narazenia dzieci na bierne
palenie tytoniu, zwickszenie wiedzy w zakresie
odpowiedzialno$ci za wlasne zdrowie oraz ksztat-
towanie postaw asertywnych zwigzanych z unika-
niem czynnego i biernego palenia tytoniu. Program
zostat zrealizowany na godzinach wychowaw-
czych, zajeciach dodatkowych poprzez r6znorodne
formy . W obrebie klas przeprowadzono po piec
zaje¢ warsztatowych, ktore wzbogacono o projek-
cje filmu ,pogadanki , prezentacje multimedialne
oraz konkurs plastyczny na plakat antynikotyno-
wy. Najciekawsze prace zostaly umieszczone na
gazetce $ciennej. Rozpropagowano tez wsrod
uczniéw dostepne ulotki.

Efektem realizacji programu byto przyswojenie
przez ucznidow wiedzy o tym, ze:

e nikotyna wystepujaca we wszystkich posta-
ciach tytoniu jest narkotykiem,

e palenie tytoniu pocigga za sobg przejsciowe,
jak i dlugofalowe skutki fizjologiczne, este-
tyczne i zdrowotne,

¢ oddychanie powietrzem zawierajacym dym
tytoniowy jest niebezpieczne dla zdrowia,

e zaprzestanie palenia przynosi korzysci na-
tychmiastowe oraz korzysci w przysztosci,

e wplyw na decyzje¢ o podjeciu palenia maja
przekonania osobiste oraz rodzina, rowiesni-
cy i srodki masowego przekazu,

e wickszos¢ dzieci, mtodziezy i dorostych nie
pali,

e reklamy papieros6w na catym $wiecie sa czg-
sto ukierunkowane na dzieci i mtodziez,

e dzieci i mtodziez moga skutecznie oprze¢ si¢
presji palenia,

e sprzedaz i palenie papierosow podlega prze-
pisom prawa i normom spotecznym.

Za realizacj¢ programoéw edukacji antynikotyno-
wych Powiatowa Stacja Sanitarno- Epidemiolo-
giczna w Strzyzowie ufundowata 12 lektur szkol-
nych, dzigki ktorych biblioteka szkolna wzbogacita
swoj ksiegozbior.

Danuta Pajak

Jestes wsrod ludzi - NIE ZADYMIAJ!

Dym nie wybiera, atakuje rozne osoby niepalace — biernych palaczy.

Bierne palenie niszczy zdrowie i zabija ludzi.

Kazdy z nas ma prawo do ochrony przed dymem tytoniowym.
Wolnos$¢ wyboru obejmuje obowigzek nieszkodzenia innym.

Opinia publiczna opowiada si¢ za ustawodawstwem chronigcych przed dymem tytoniowym, zwolennikow
zakazu palenia w miejscach publicznych jest coraz wiece;.
Nie pal! Jezeli palisz — rzu¢ palenie. ,,Jezeli nie potrafisz rozstac si¢ z natogiem — nie pal przy niepalacych.”

Papierosy powoduja cigzkie choroby, prowadza do niepetnosprawnosci, a nawet do $mierci. Choroby odty-
toniowe obejmuja 15 nowotworow oraz kilkadziesigt chorob uktadu krazenia, uktadu oddechowego i innych
narzadow, np.: udar mézgu, zawat serca, nowotwor ptuc, wrzody zotadka.

Artykul powstal w wyniku realizacji projektu ,,Wakacje na trzezwo”. Autorami sa uczniowie klasy I1
gimnazjum. Wykonali oni juz ulotki na temat profilaktyki uzaleznien i plakaty.

Uwienczeniem realizacji projektu bedzie trzydniowa wycieczka do Warszawy w dniach 22-24 maja
2017 r. Uczniowie klasy V wraz z wychowawca rowniez wykonujg szereg zadan majacych na celu
przestrzec i zapobiega¢ popadaniu w nalogi w szczego6lnosci ludzi mtodych. Uczniowie w Warszawie
rozprowadza ulotki, przeprowadza wsrod warszawiakow ankiete¢ na temat profilaktyki uzaleznien
oraz wezmg udzial w zabawach i konkursach.
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,Owoce 1 warzywa w szkole”

Zespot Szkot w Stepinie od kilku juz lat kontynu-
uje uczestnictwo w w/wym. Programie. Jest to
program wspolnej polityki rolnej Unii Europej-
skiej, realizowany przez Agencj¢ Rynku Rolnego.
Program zostat powotany do zycia przez Komisje
Europejska od roku szkolnego 2009/2010 jako
jeden z priorytetow dzialan zmierzajacych do po-
prawy stanu zdrowia i sposobu odzywiania dzieci.
Wszyscy uczniowie naszej szkoty klas O-11l, za
zgoda rodzicow, biorg udziatl w tej akcji. Nadrzed-
nym celem programu jest ksztalttowanie wsrod
dzieci $wiadomosci i wihasciwych nawykow zy-
wieniowych, polegajacych na regulamym spozy-
waniu owocow, warzyw i sokow. Warzywa i owo-
ce sg cennym zroédlem witamin, btonnika pokar-
mowego 1 sktadnikoéw mineralnych, dlatego dzie-
ciom uczestniczacym w programie udostgpniane
sq:

v Swieze owoce (jabtka, gruszki, truskawki),

v Swieze warzywa (marchew, pomidory, pa-

pryka stodka, rzodkiewki),
v Soki owocowe i warzywne.

/‘\
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Dzieci uczestniczace w programie otrzymuja kaz-
dorazowo porcj¢ sktadajacg si¢ z jednego produktu
owocowego i jednego produktu warzywnego.
Spozywaniu owocow 1 warzyw towarzysza liczne
dziatania edukacyjne prowadzone przez nauczycie-
li klas O-II1, wynikajace z zatozen programowych.
W minionym roku szkolnym przeprowadzono za-
jecia edukacyjne o tematyce zwigzanej ze zdro-
wym odzywianiem.

Ponadto zalozenia programowe realizowane byty
poprzez dziatania towarzyszace, tj.:

v Zorganizowano wystawki owocow i wa-
rzyw ph.: ,Jesienne cudaki z owocow i
warzyw”, eksponowane w klasowych ka-
cikach przyrody.

v" Wykonywano gazetki tematyczne oraz wy-
stawy prac dzieci.

v' Uczniowie brali udzial w tematycznych
zabawach edukacyjnych,

v" Wychodzili na wycieczki do sadu, ogrodu i
na pole,

v" Ogladali filmy propagujace zdrowe odzy-
wianie,

v Ukladali jadtospisy z uwzglednieniem 5
porcji warzyw i owocow,

v" Hodowali fasole, wysiewali rzezuche, sa-
dzili cebule,

v Shuchali i recytowali wiersze o owocach i
warzywach,

v" Wykonywali prace plastyczne o tematyce
OWOCOWO — Warzywnej.

Uczniowie Kklas I-111 uczestniczyli 8.06 w spotka-
niu integracyjno-pozegnalnym uczniow klasy 1T w
Osrodku  Wypoczynkowym ,,Stepinka”, gdzie,
oprocz jazdy konnej, zabaw i1 czynnego wypoO-
czynku na $§wiezym powietrzu, wspolnie z rodzi-
cami przygotowywali i spozywali zdrowe positki.
Dzieci bardzo chetnie spozywaja otrzymywane w
szkole owoce i1 warzywa oraz aktywnie biorg
udzial w organizowanych zajeciach. Akcja ,,Owo-
ce i warzywa w szkole” jest kontynuowana w bie-
zacym roku szkolnym.

Anastazja Godek
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Politechnika

W roku 2009 Politechnika Rzeszowska im. L. Lukasiewicza podj¢ta decyzje o utworzeniu projektu o nazwie
,Politechnika Dziecigca” Podstawg tego przedsigwzigcia bylta troska o przysztosé dzieci, ktore rozpoczyna-
ja edukacje i che¢ zainteresowania ich nauka. Projekt jest poswigcony dla uczniow szkoél podstawowych,
czyli dla dzieci w wieku 6-12 lat. To juz XVI edycja. W poprzedniej edycji tez bytem zgloszony, ale szczg-
$cie dopisato mi teraz, zostalem wylosowany. Miat szcze$cie juz drugi raz zostat Michat Godek . Ja jestem w
pierwszej grupie w ktorej zajecia odbywajag si¢ od 10-11. Na pierwszych zajgciach byto o sercu a doktadniej
» Serce- jak to dziala?” zajecia byly prowadzone przez doktor Iwona Nowak zajecia odbywaty si¢ 11 marca
2017r. Na zajeciach uczytem si¢ : jak dziata serce, jak pracuje rozrusznik oraz, ze prad jest niebezpieczny dla
cztowieka. Drugie zajgcia odbeda si¢ 8 kwietnia w, ktorych bedzie o Wielkim Wybuchy, czarnych dziurach
i kosmosie, o tym bedzie nas nauczat Radostaw Pion. Trzecie zajecia beda 20 maja mi méwic o tym ,,Czy
sterownik steruje, a falownik faluje?”- Natalia Rusin Zielinska. Ostatnie zajecia semestralne odbeda si¢ 17
czerwca beda o ,,Pamigci”. Jak si¢ uczy¢, zeby wszystko pamigtaé zaj¢cia poprowadzg Joanna Kotek i Mag-
dalena Popek. Bardzo si¢ cieszg, ze mnie wylosOwano i moge uczestniczy¢ w tym projekcie.

Mateusz KrasowskKi

235

Pij mleko, bedziesz wielki! — »Mleko w szkole”

Celem programu "Mleko w szkole" jest ksztaltowanie dobrych nawykow zywieniowych poprzez promowa-
nie spozycia mleka i przetworéw mlecznych u dzieci. Za program odpowiedzialna jest Agencja Rynku Rol-
nego. Programem tym obj¢ci sa wszyscy chetni uczniowie SP i Gimnazjum, a takze dzieci z oddziatu przed-
szkolnego. Nasi uczniowie si¢gajac po kartonik mleka, wiedza, ze mleko i jego przetwory to niezastagpione
zrodto biatka oraz najtatwiej przyswajalnego wapnia - bezcennego sktadnika niezb¢dnego do prawidlowej
budowy mtodych koéci i zeboéw. To rdwniez zroédto wielu innych mikroelementow (potasu, fosforu, sodu),
oraz witamin (A, D, E oraz witamin z grupy B). Program ,,Mleko w Szkole” ma zacheci¢ dzieci i mtodziez
do codziennego picia mleka i korzystania z cennych walorow tego naturalnego produktu. Wiasciwosci proz-
drowotne mleka i jego przetworéw moga zapewnic¢ dobra kondycje miodego organizmu, dlatego tak wazne
jest szerzenie wérod dzieci i mtodziezy prawidtowych nawykow zywieniowych. Zrozumienie zywieniowej
roli mleka w codziennej diecie nie tylko nauczy dzieci spozywac te warto$ciowe produkty, ale zaowocuje w
wieku dorostym, zmniejszy np.: ryzyko wystapienia u nich osteoporozy.

Redakcja

Tu i teraz - bis Strona 21



Kacik Smiechu

Na boisku szkolnym rozmawia dwoch kolegow:
- Wiesz, wczoraj rzucalem monetg

z postanowieniem, ze jesli wypadnie reszka, to
wezmg si¢ do nauki, a jak orzel, to p6jdg na
dyskoteke.

- I co, wypadt ci orzetl?

- Tak, ale dopiero za pigtym razem.

Ojciec do syna:

- Jak tam postepy w szkole?

- W porzadku. Kontrakt z piata klasa przedtuzony
na nastepny rok.

Nauczyciel na lekcji matematyki:

- Zosiu, skoro w jednej dtoni mam 9 jabtek,

a w drugiej mam 7 jabtek to znaczy, ze...?

Zosia odpowiada:

- To znaczy, ze ma pan bardzo duze dtonie, prosze¢
pana.

Student szuka pomocy u swojego kolegi:

- Wez mi pom6z, musze napisa¢ rodzicom, ze
znowu oblatem egzamin. Wymysl cos, zeby dobrze
zabrzmiato.

- To pisz: ,,Jestem juz po egzaminie, u mnie nic
nowego”.

Przed egzaminem student pyta studenta:
- Powtarzate$ co$?

- Ta.

- A co?

- Bedzie dobrze, bedzie dobrze!

JASIU,
TY MNIE TU
NIE CZARUJ...

£

Konkurs !

Grupa uczniow z klasy Il gimnazjum realizujgca
projekt edukacyjny z jezyka polskiego oglasza
konkurs na autorski wiersz patriotyczny

zwigzany ze $wigtem uchwalenia Konstytucji 3
Maja. Wiersze nalezy kierowa¢ do Pauliny Dziok
do dnia 24 kwietnia 2017 r. Na zwyci¢zcOw
czekaja atrakcyjne nagrody w postaci przyborow
szkolnych, gier edukacyjnych, stownikow, sprzgtu
sportowego, itp.
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