Bajka w terapii logopedycznej

Bajka logopedyczna oprocz tego, Ze usprawnia narzagdy mowy dziecka, to
réwniez uwrazliwia na roéznorodno$¢ $wiata dzwiekéw, mobilizuje do myslenia
i poprawnej werbalizacji, przygotowuje do nauki czytania (poprzez usprawnianie
stuchu fonemowego).

Bajka logopedyczna to krétka historyjka, ktérej bohaterami moze by¢ nasze
dziecko, Pan Jezyczek lub zwierzatka. MozZe by¢ catkowicie abstrakcyjna lub zwigzana z
aktualng sytuacjg i wydarzeniami w zyciu dziecka. Dorosty moze utozy¢ ja sam lub
zaczerpnac z literatury. Dzieci stuchajac czytanych lub opowiadanych bajek, wykonuja
¢wiczenia usprawniajgce narzady mowy, polegajace na pokazaniu ruchem jezyka, warg,
zuchwy okreslonego fragmentu bajki. Cwiczenia demonstruje dorosty, dlatego musi je
sam wczeéniej starannie przeéwiczyé przed lustrem. Cwiczenia s3 wplatane w tresé
bajki tak, aby dzieci nie odczuly znudzenia i zmeczenia, dlatego tez urozmaiceniem sg
takze elementy ruchu i wypowiadane wyrazy dZwiekonasladowcze.

O czym powinno sie pamietac¢ podczas prowadzenia ¢wiczen
wspomagajqcych rozwoj mowy w oparciu o bajke logopedycznqg?
W trakcie opowiadania bajki dziecko i dorosty siedza tak, aby widzie¢ swoje twarze.
Buzie dziecka i dorostego powinny by¢ zawsze szeroko otwarte podczas
wykonywania ¢wiczenia. W ten sposéb dziecko bedzie doktadnie widziato jakie
ruchy artykulatoréw powtérzy¢. Dorosty natomiast bedzie mogt przyjrzec sie, czy
dziecko prawidtowo wykonuje polecenie.
< Utatwieniem dla dziecka i dorostego moga by¢ lusterka. Kontrola wzrokowa utatwi

wykonanie ¢wiczenia, sprzyja rowniez doktadnosci i precyzji.
<+ Systematycznie nalezy kontrolowac prace dziecka. W razie potrzeby korygowac
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btedy, pokazujgc ponownie ¢wiczenie i proszac, by dziecko wykonato je poprawnie.
<+ W miejsce polecenia: Zrob to...i to..lepiej zastosowac forme: Czy potrafitby$ zrobic
cos$ takiego. Czy mozesz pokazac jak...Sprobuj zrobic...

+ Dorosty ma obowigzek dbania o prawidtowos¢ i wysoka sprawnos$¢ swego sposobu
moéwienia (wymowy, intonacji, akcentu, prostego i zrozumiatego budowania
wypowiedzi).

« (Czas trwania bajki i ¢wiczen powinien by¢ dostosowany do wydolnosci i wieku
dziecka. Z dzie¢tmi mlodszymi lub stabo koncentrujagcymi sie na zadaniach
pracujemy krocej (mozemy wykorzysta¢ fragment bajki), ale za to pracujemy kilka
razy w ciggu dnia.

< Cwiczenia z dzieckiem wymagaja systematycznosci i wytrwatosci. Tylko wtedy
mozliwe jest osiggniecie oczekiwanych efektow.

+ JesSli w pracy z dzieckiem bedziemy stosowal zachety i pochwaty nauczymy je
wtasciwej samooceny i zachecimy do doskonalenia swoich umiejetnosci.



ZWIERZECE GADANIE™"

J. Beszczynski
Co mowi bocian, gdy zabke zjes¢ chce? Kle, Kle, Kkle.

Co mowi zaba, gdy bocianéw ttum? Kum, kum, kum.
Co mowi kotek, gdy mleczka by chciat? Miau, miau, miau

Co moéwi kura, gdy znosi jajko? Ko, ko, ko. N
Co mowi kogut, gdy budzi sie w kurniku? Ku-ku-ryku. &\
Co mowi koza, gdy jesc jej sie chce? Me, me, me.

Co moéwi krowa, gdy brak jej tchu? Mu, mu, mu.

Co mowi piesek, gdy kos¢ zjes¢ by chcial? Hau, hau, hau.

Co moéwi baran, gdy spa¢ mu sie chce? Be, be, be.
Co moéwi ryba, gdy powiedzie¢ chce?

Nic! Przeciez ryby nie majg gtosu!

LAUTOBUS”

Jazda autobusem. Siadamy wygodnie na krzeSle. Autobus rusza. Powtarzamy coraz

szybciej [a]. Gdy autobus jedzie juz bardzo szybko méwimy [a] dtugo: aaaaaaaa.
Autobus jedzie po kocich tbach, pasazerowie podskakujg na swoich krzestach i sg
zdziwieni: o! o! o! (powtdrzy¢ Kilka razy, dos¢ szybko). Autobus nagle hamuje:
zaskoczeni): uuuu! Autobus ztapat gume - wszyscy ogladamy koto i méwimy z
niezadowoleniem machajac reka: eeee! Postanawiamy iS¢ dalej na piechote:

podskakujac sobie wesoto méwimy: ao! eu! ie! itp.




.CHORY TOMEK”

Zabawy i éwiczenia podniebienia miekkiego

W pewnym domku na skraju miasta mieszkat sobie chtopczyk o imieniu Tomek.
Pewnego dnia chltopiec zachorowat. Czut sie tak Zle, ze zaczat ptaka¢ ( auu, auu). Zrobit
sie kapry$ny, nie chciat jes¢ (odmawianie jedzenia na sylabach be, be), byt senny
(nasladowanie ziewania przy nisko opuszczonej szczece dolnej) i bardzo kaszlat
(kaszel z jezykiem daleko wysunietym do przodu). Mamusia wezwata pogotowie
(eo, eo). Przyjechata pani doktor i zalecita Tomkowi - ptukanie gardta
(gul, gul, gul) potykanie pastylek (nasladowanie czynnoSci

polykania - przelykanie $liny), picie syropu (nasladowanie tych 93 ‘
czynnos$ci) oraz inhalacje (zaciskanie na przemian raz jednej, ’1.»
raz drugiej dziurki nosa i oddychanie wolno). Chtopiec zrobit sie \ \(
bardzo zmeczony, zaczat ziewa¢ i w koncu zasnalt. Podczas spania <

gtos$no chrapat (nasladowanie chrapania na wdechu i wydechu) itd.

SNIADANIE PUCHATKA”

Kubus$ Puchatek obudzit sie rano, przeciagnat i bardzo mocno ziewnat (ziewanie).
Poczut, Ze jego brzuszek jest pusty wyruszyt wiec do lasu na poszukiwanie miodu. Idzie
wyboistg Sciezka (przesuwamy jezykiem po zebach) rozglada sie w prawo i lewo.
Probuje wyczu¢ gdzie jest dziupla z miodem (kilka razy wdychamy powietrze
nosem, a wydychamy ustami) stangl przed wysokim drzewem. Spojrzat w goére
(jezykiem dotykamy gornej wargi) i zobaczyt dziuple, z ktorej wyptywat pyszny
miodzik. Kubu$ zaczat wiec wspinac sie po drzewie. Siegnat tapka do dziupli i wyjat ja
oblepiong miodem. Oblizat jg catlag doktadnie (wysuwamy jezyk z buzi i lekko
ruszamy w gore i w dot) i wsunat tapke ponownie i znowu jg oblizal. Podczas jedzenia
Puchatek pobrudzit sobie pyszczek. Teraz prdobuje go wyczysci¢. Oblizuje wiec
jezykiem dokladnie wargi, dotyka do kacikow ust, a na koniec oblizuje zabki.
(usta caly czas szeroko otwarte). Misiu poczut ,ze jego brzuszek jest juz peten. Zszedt z
drzewa i ruszyt w droge powrotnga. Musiat i$¢ tg3 samg wyboista
drézka (dotykamy czubkiem jezyka do kazdego zabka na
gorze i na dole), wiec gdy doszedt do swojego domku byt
bardzo zmeczony (wysuwamy jezyk na brode i dyszymy).
Potozyt sie do tézeczka i zasnat (chrapiemy).




OSIOLEK”

Na polanie bardzo smacznie spat sobie osiotek (chrapanie). Gdy nastat ranek, osiotek
sie zbudzit, bardzo szeroko otworzyt swojg buzie i ziewnat (ziewamy). Nagle poczut sie
glodny. Nabrat wiec sporo trawy do pyska (otwieranie i zamykanie buzi) i doktadnie
zaczat ja zu¢ (zucie). Po swoim $niadaniu osiotek oblizuje zabki Zeby byly czyste,
kazdy zabek po kolei (przesuwamy jezykiem po zebach). Jedno ZdzZbto przykleito sie
do podniebienia, trzeba je koniecznie oderwa¢ (przesuwamy jezykiem po
podniebieniu). Osiotek po swoim jedzeniu biega po polanie (klaskanie), a ruchy te
nasladuje jezyk - raz w gore (jezyk do nosa), raz w dét (jezyk
na brode, buzia szeroko otwarta). Zmeczony ositek podchodzi
do strumyka i pije wode (jezyk zwiniety w rurke). Przed

nocnym spaniem osiotek doktadnie myje kazdy zgbek (jezyk
przesuwamy po wewnetrznej i zewnetrznej Scianie zebow)
oraz policzki (jezykiem przesuwamy po wewnetrznej stronie
policzkow)

LENIUSZEK”

Zabawa wykorzystujaca umiejetnos¢ ziewania

W pewnym mieScie mieszkat chtopczyk, ktory nic nie chciat robi¢, tylko przez caty czas
ziewal (dziecko obrazuje to, opuszczajac powoli dolng szczeke i powoli unoszac
ja ku gorze; czynnos¢ nalezy powtorzy¢ kilkakrotnie. W czasie opuszczania
szczeki jezyk lezy nieruchomo na dnie jamy ustnej, wargi nie wykonuja zadnych,
samodzielnych ruchdéw). Chtopczyk rano nie pomagat mamie, nie chciat sam sie
ubiera¢, sam je$¢, my¢ zebow, tylko siedziat, nudzit sie i ziewal (dz. obrazuje to jak
wyzej). Chtopczyk - leniuszek nie chcial rowniez bawic¢ sie z kolegami w przedszkolu,
nie budowat z nimi domkoéw, nie sprzatat zabawek, tylko ziewal, bo sie nudzit (dz.
znoéw pokazuje, jak leniuszek ziewal). Kiedy dzieci w czasie spaceru zbieraly liscie,
leniuszkowi nie chciato sie nachyli¢, wiec szedt na konicu i ziewal (dz. demonstruje to).
Po powrocie ze spaceru dzieci rysowaty to, co widziaty na wycieczce, a kartka leniuszka
byta pusta, nic nie mogt sobie przypomnie¢, wiec dalej sie nudzit i ziewat (dz.

znéw nasladuje ziewanie leniuszka). A wieczorem, kiedy szedt spa¢, byt
tak zmeczony tym ziewaniem, tym leniuchowaniem, Ze tez ziewat
(dz. obrazuja to znowu).



JMAEA SWINKA”

Mata Swinka mieszkata sobie w swoim domku. Caty dzien bawita sie i wesoto sobie
chrumkata (chrumkamy). Pewnego ranka obudzita sie, ziewneta kilka razy i poczuta,
ze co$ drapie ja w gardle. Chrzakneta klika razy i zaczeta kasta¢ (kaszlemy). Chciata
zadzwonic¢ do lekarza, ale gdy to, co powiedziata przez telefon, brzmiato tak: gu, gu, ge
(dzieci powtarzaja wszystko, co powiedziata swinka), uguk, ogok,

oguke! Lekarz nic nie zrozumiat, ale domyslit sie, ze to
dzwonita $winka, wiec szybko do niej przyjechat. Gdy zobaczyt
jej gardlo, az gwizdnat ze zdziwienia (gwizdzemy). Przepisat jej
3 syropy, ktore Swinka postusznie potkneta (lykamy
sline/wode). Potem poszta spaé. Gdy zasneta, gto$no chrapata
(chrapiemy). Obudzita sie catkiem zdrowa (radosnie chrumkamy)!

SKLEP Z ZABAWKAMI

Zabawa fabularyzowana é¢wiczqca narzqdy mowy

Wyobraz sobie, ze twoja buzia to sklep z zabawkami. Otwierasz drzwi (szerokie
otwieranie buzi) i wchodzisz do sklepu. 000! Ile tu zabawek:

« pajacyk, ktory potrafi skakaé, az do sufitu (unoszenie jezyka na gorny watek
dzigstowy przy szeroko otwartych ustach)

« samochdd, ktora jezdzi po torze wyscigowym (oblizywanie jezykiem gornych i
dolnych zebow po wewnetrznej stronie przy otwartej buzi).

« konik na biegunach (klaskanie)

« duza, kolorowa pitka (wypeilnianie buzi powietrzem), ktéra toczy sie od $ciany do
Sciany (wypychanie jezykiem na przemian prawy i lewy policzek)

« pudetko klockéw (dotykanie czubkiem jezyka dolnych i gornych zebow,
liczenia)

« wesota laleczka (szeroki usmiech)

« wirujacy baczek (krazenie jezykiem po watku dzigstowym przy zamknietych
ustach)

Na najwyzszej potce siedzi mi$. Jest smutny, bo nikt go nie chce
kupic¢. Z tego zmartwienia oklapto mu jedno uszko. Pewnego razu
zobaczyt przez okno dzieci z przedszkola. USmiechnat sie do nich,
postat im catuski (cmokanie ustami - nasladowanie posylania
caluskow). i pomyslat: - Dobrze bytoby mie¢ przyjaci6t?
Postanowit wyjs¢ ze sklepu i p6j$¢ razem z dzie¢mi.




_DZIEN DOBRY MISIU”

Cwiczenie motoryki narzqdéw mowy
Dzisiaj twoj jezyk bedzie matym misiem, a buzia jego domkiem. Mi$ obudzit sie
wcze$nie rano - poprzeciagal sie, poziewal. Zrobit poranng gimnastyke - kilka
podskokéw (unoszenie jezyka na géorny watek dzigstowy), kilka wymachow rak
(wypychanie jezykiem policzkéw) i pie¢ okrazen (w prawo i w lewo) wokét stotu
(ruchy okrezne jezyka w przedsionku jamy ustnej, usta zamkniete). Umyt zgbki
(oblizywanie czubkiem jezyka gornych i dolnych zebéw po
wewnetrznej stronie przy zamknietych i otwartych ustach).
Postanowit policzy¢ swoje zabki (dotykanie czubkiem jezyka
kazdego zeba na dole i gorze). Nagle poczul wielki gtod i
ustyszat jak mu burczy w brzuchu (wibrowanie wargami bbb,
bbb).To znak, Ze pora na $niadanie.

.BAJKA O BABIE”

krasnoludek w buzi lub postac z ulubionej kreskowki Twojego dziecka)

Pewnego dnia baba, ktéra mieszka u kazdego w buzi robita wielki porzadki. Najpierw
umyta doktadnie $ciany (przesuniecie jezyka w strone policzkow, ich wewnetrznej
powierzchni) i doktadnie umyjcie jedng, a potem druga Sciane. Potem umyta sufit
(jezyk przesuwamy od zebow gornych do podniebienia). Podtoga tez byta brudna,
wiec umyta ja bardzo doktadnie (opuszczony jak najnizej jezyk myje dolne dzigsta).
Okna tez musiaty zosta¢ umyte. Najpierw umyta ich strone zewnetrzng, a potem od
srodka (jezyk wedruje po stronie zewnetrznej zebow, a potem po stronie
wewnetrznej). CzeS¢ okien byta otwarta (szczerby po wypadnietych zebach) - wiec
ich nie umyta. Potem umyta schody w przedsionku (jezyk przesuwa sie w strone
dolnej wargi i wysuwa na brode). Komin tez musiat zostac
wyczyszczony (jezyk wysuwa sie w Kierunku wargi gornej i
nosa). Kiedy spostrzegta z okna przechodzaca sasiadke
pomachata jej $ciereczka - jezyk wedruje z jednego kacika ust do
drugiego (zwracamy przy tym uwage, aby usta do drugiego,
Zwracamy przy tym uwage, aby usta dziecka byly szeroko
otwarte). Na koniec wytrzepata dywany (wyciagnij jezyk,
pochyl gtowe w dét i nig potrzasnij). W ten sposéb dom zostat

wysprzatany.




INDNIANIE”
Indianie wyruszajg ze swojej wioski na polowanie. Zegnaja sie ze swoimi dzie¢mi
(cmokajac catlujemy palce prawej reki) i zonami (cmokajac calujemy palce lewej
reki). Wsiadajg na swoje konie i jadg (klaskanie) przez most (usta jak do U) i przez
prerie (usta jak do I). Konie zmeczyty sie (parskaja) i daja znak, Ze chca pi¢: ihaha,
ihaha..Indianie zatrzymujg konie: prrr.. prr...Konie pijg (ruchy jezyka z dotu do
gory, nasladujace picie zwierzecia). Nagle Indianie zobaczyli zwierzyne i strzelili z
tuku. Zblizata sie noc, wiec musieli rozpali¢ ognisko. Nie mieli zapatek. Zaczeli od matej

iskierki i musieli mocno dmuchaé, zeby ognisko sie rozpalito
(dmuchanie w zlaczone rece). Upiekli na ogni zwierzyne i
zrobili sobie uczte (mlaskanie i oblizywanie szeroko
otwartych ust). Po pewnym czasie zachciato im sie spac
(ziewanie ) i zasneli (chrapanie) rano Indianie zawotlali
konie: a-o-e, y-u-i (przeciaggamy samogloski). Wsiedli na
nie 1 pojechali przez prerie a potem przez most. Wrdcili do
wioski witajgc sie ze swoimi dzie¢mi (cmokajac calujemy
palce prawej reki) i zonami (cmokajac catlujemy palce
lewej reki).

KROL WIATROW”

Zabawa fabularyzowana
Za siedmioma lasami, za siedmioma rzekami na ogromnej gérze mieszka Krol Wiatrow.
Wiosng wiatr zlatuje z goéry i gtosno szumi szszsz budzac zwierzeta ze snu zimowego. Z
kolei w sadzie szumi tagodnie szszsz, by nie postragca¢ ptatkow z kwitngcych drzew.
Latem najczesciej lezy w hamaku rozwieszonym wsrdod drzew, ktére szumia cichutko
szszsz. Obserwuje bawigce sie dzieci. Gdy nad placem zabaw zbierajg sie chmury

mocno szumi Szszsz, by je rozpedzi¢. Kiedy storice mocno $wieci i dzieciom jest bardzo
gorgco, wtedy szumi lekko szszsz. Jesienig za$ przegania
czarne, listopadowe chmury, szumigc groZnie SzSzsz.
Zaglada przy tym do okien, by zobaczy¢ jak bawig sie dzieci
w domach i przedszkolach. Stuka w okienka i szumi
tagodnie szszsz, aby dzieci wpuscity go do Srodka. Lecz
dzieci wotajg: - wietrzyku psotniku masz chmurki przegonic
szszsz, utuli¢ sarenki w lesie szszsz, katuze osuszy¢ Szszsz i
lisScie posprzatac¢ szszsz, bez ciebie c0z zrobi jesien? Gdy

przychodzi mrozna, sroga zima wiatr hula po $wiecie
najwiecej i gtoSno wota szszsz



MIS USZATEK NA SPACERZE

Dzisiaj wasze jezyczki beda misiem Uszatkiem, a wasza buzia jego domkiem. Mi$
obudzil sie wczes$nie rano - przeciggnat sie i troche poziewal. Zrobit poranng
gimnastyke - kilka podskokéw (unoszenie jezyka na gorny walek dzigstowy przy
szeroko otwartych ustach), troszke pobiegat (wypychanie
jezykiem policzkow). Na $niadanie zjadl stodki miod
(oblizywanie warg). Potem umyt zgbki (oblizywanie jezykiem
gornych zebo6w po wewnetrznej stronie przy zamknietych, a
nastepnie otwartych ustach).Wyjrzal przez okno (wysuwanie
szerokiego jezyka na zewnatrz jamy ustnej). Zobaczyt Zosie i
Jacka. Przestat im catuski (cmokanie ustami (nasladowanie
posylania catuskoéw). Dzieci zaprosity go na spacer do lasu.

MALA MYSIA

Wczesnym rankiem mata myszka Mysia wyszta ze swojej norki na poszukiwanie
przygdd (jezyk wysuwamy daleko do przodu). Rozglada sie ciekawie dookota (jezyk
oblizuje szeroko otwarte usta). Zastanawia sie w ktorg strone iS¢ na spacer: w lewo

czy w prawo. Poszta w lewo i weszta do gestego lasu. Rozglada sie (oblizywanie warg).
Patrzy w gére na rosngce drzewa (do nosa) i w do6t na mieciutki mech (na brode). W
oddali stycha¢ odgtosy lesnych ptakow. Mata myszka probuje je nasladowac:
kukukukuku- tak kuka kukutka, huuhuu, huuhuu - teraz stychac¢ sowe; puk, puk - to
dzieciotl stukajacy w drzewo. Po krétkiej wedrowce Mysia doszta na polane poczuta sie
zmeczona i gtodna. Wyjeta z torby $niadanie i zaczeta je jes¢ (nasladujemy ruchy
zucia). Po $niadaniu Mysia oblizuje wasik (gérna warga) oraz zabki (goérne i dolne
zeby) zrobito sie po6Zno i Mysia postanowita wréoci¢ do domku. A tam czekata na nig
niespodzianka. Przyszli do niej goScie: kurka (kokoko), zabka (kum, kum), i kaczuszka
(kwa, kwa) Mysia powitat jg serdecznie (cmokajac calujemy palce obu rgk)
poczestowata ich herbata. Ale picie byto gorace, wiec goscie musieli mocno dmuchac,

aby je ostudzi¢ (dmuchamy). Gdy nastat wieczor

goScie pozegnali sie i poszli do domu (cmokamy @
palce). Myszka poszta do tazienki, aby sie umyc.
Umyta zeby i wyptukata wusta (nabieramy b
powietrza i poruszamy policzkami). Potem ubrata A=

pizamke i poszia spac (chrapanie).

Dobranoc Mysiu! - 2




DZIEN DOBRY ZWIERZATKA

Bardzo wcze$nie rano wszystkie zwierzeta jeszcze smacznie spaty. Kogut i kury w
kurniku na grzedzie (oblizywanie czubkiem jezyka géornych zeb6w po wewnetrznej
stronie), krowa i kon w oborze (unoszenie jezyka za gorne zeby i cofanie go do
podniebienia miekKiego , a piesek w budzie (jezyk w przedsionku jamy ustnej,
oblizywanie gornych zebow).

Pierwszy obudzit sie kogut, wyskoczyt z kurnika (szerokie otwieranie buzi i
wysuwanie jezyka nie dotykajac o zeby), rozejrzat sie po podworku (kierowanie
jezyka w Kkaciki ust, przy szeroko otwartych ustach), wyskoczyt na ptot (unoszenie
jezyka nad gorng warge) i gto$no zapiat - kukuryku!! Glo$ne pianie koguta obudzito
kury, ktére zawotaty - ko - ko - ko!! Na $niadanie kurki zjadty ziarenka (chwytanie
ziarenek ryzu preparowanego wargami). Obudzit sie tez piesek, zaszczekat - hau
hau, hau!! Pobiegat w koto podworka (usta szeroko otwarte, oblizywanie warg
ruchem okreznym). Zmeczyl sie bardzo tym bieganiem i
dyszy (wysuwanie szerokiego jezyka do brody). Wyszedt
takze ze swej kryjowki kotek i zamiauczal - miau, miau!!
Wypit mleczko z miseczki (wysuwanie jezyka nad dlonmi
utozonymi w Ksztalcie miseczki). W chlewiku $winka
zaczeta potracac ryjkiem drzwi: kwi, Kwi.Krowa zaryczata - muu,
muu!! A kon zaparskal, Ze tez juz nie $pi (parskanie, klgskanie)

JEZYCZEK MALARZEM

Jezyczek postanowil zosta¢ malarzem. Otworzyt okno, wyjrzal przez nie i schowat
sie (otwieramy szeroko usta, wysuwamy jezyk na brode i chowamy go). Nie
wierzyl, ze tak pieknie Swieci stonce. Postanowit malowac¢. NieSmiato namalowat
kropeczke w lewym, potem prawym kaciku ust (usta szeroko otwarte). Bardzo mu sie
podobaty, wiec namalowat kropeczke na gérnej potem dolnej wardze (usta szeroko
otwarte). Odpoczat chwilke i powtorzyt to samo innymi kolorami. Kropeczki byty

gotowe i nasz malarz zamaszystym ruchem malowat linie na gornej, potem dolnej
wardze (oblizywanie gornej i dolnej wargi). Zmienit kolor i podobne linie
namalowat na gérnych i dolnych zebach (oblizywanie gornych i
dolnych zebow). Przyjrzat sie i po namysle narysowat na kazdym
zabku jeszcze Kkropeczke (liczenie gornych, potem dolnych
zebow). Wypychajgc prawy, potem lewy policzek namalowat
kolorowe koteczka. Po chwili wrécit do linii malujac podniebienie
(usta szeroko otwarte). Zadowolony ze swej pracy czyscit pedzel
(szybkie ruchy jezyka miedzy SciSnietymi wargami). Popatrz
uwaznie do lustra. Widzisz uSmiechnieta buzie? Wspaniale,
obrazek gotowy!




JEZYCZEK CHEOPCEM

Jezyk to chtopiec, ktéry przez przypadek zostal zamkniety w wielkim salonie.
Najpierw probuje sie z niego wydosta¢ (wypychanie jezykiem policzkow). Chodzi po
calym pomieszczeniu (przesuwanie jezykiem po podniebieniu). Sprawdza, czy
wszystkie okna nad wyjSciem sg zamkniete (oblizywanie gérnej wargi) i czy na dole nie

ma jakiego$ sekretnego przejScia (oblizywanie dolnej wargi).
Nagle chtopiec zauwazyl, ze w salonie stoi fortepian. Postanowit
na nim zagra¢ (dotykanie kolejnych goérnych i dolnych zebow). W
pewnym momencie kto§ wszedt do pokoju i otworzyt drzwi.
Chtopiec szybko wybiegt na zewnatrz i z radoSci zaczat skakac
(dotykanie na zmiane gornej i dolnej wargi). Potem zaczat biegac
w prawo i w lewo (dotykanie kacikow ust). Nareszcie byt wolny!

JAK JEZYCZEK LEPIt BAEWANA?

Spadt $nieg. Zadowolony jezyczek postanowit wyj$s¢ na spacer. Otworzyt drzwi
(otwieramy usta), wyszedt (jezyk na brode) i schowat sie. Ponownie wyjrzat przez
okno, gdyz nie wierzyt wtasnym oczom, podszedt do drzwi (klaskanie) i wyszedt na
spotkanie ze S$niegiem. Ulepit pierwsza kule (ruch okrezny jezyka, oblizywanie
warg), odszedl nieco dalej (klaskanie) i ulepil troszke mniejsza kule (oblizywanie
dolnych i gornych zebow), a potem jeszcze dwie mniejsze (wypychanie prawego i
lewego policzka). Ustawil najwiekszg na dole (dotykamy dolnej wargi), wiekszg na
niej (dotykamy gornej wargi), a dwie mate dlugo mocowat na nich (oblizywanie
podniebienia, usta szeroko otwarte). Na gtowe potozyt mu kapelusz (dotykamy
gornych zebow), a na Sredniej kuli umocowat miotte (dotykamy dolnych zebow).
Nastepnie ulepit prawg i lewa reke (ruch wahadlowy jezyka),poprawit rece

(powtarzamy c¢wiczenie). Potem przymocowat oczy i

buzie (dotykamy gornych i dolnych dzigsel), a na
koniec guziczki z kamyczkow (liczenie gornych i
dolnych zebéw, usta szeroko otwarte). USmiechniety
wytrzepat zmoczone rekawice (szybkie ruchy jezyka
miedzy S$ciSnietymi wargami) i podreptat do domu (
klaskanie).




JAK JEZYCZEK UBIERAL CHOINKE?

Jezyczek postanowit ubra¢ choinke. Przynidst jg ze schowka (klaskanie) i postawit
na srodku pokoju. Zadowolony spojrzat w gére , potem w dét (dotykanie gérnej, dolnej
wargi). Obszedt choinke dookota (oblizywanie warg, usta szeroko otwarte). Poszukat
0ozdob choinkowych najpierw w prawej, potem w lewej szufladzie (wypychanie
prawego, lewego policzka). Nastepnie powiesit tancuszki z prawej i lewej strony
(kierowanie jezyka do kacikéw ust), poprawit tancuchy (powtdrzenie Cwiczenia).
Najwyzej powiesil gwiazde , a najnizej pajacyka (dotykanie
goérnych i dolnych zebow). Na goérnej czesci choinki systematycznie
wieszat mate bombki (liczenie gérnych zeb6éw), a na dole duze
bombki (liczenie dolnych zeb6ow). Nastepnie na gorze, potem na
dole powiesit tancuchy (oblizywanie gérnych i dolnych zebow).
Najwiecej czasu zajeto mu zawieszanie kolorowych lampek, gdyz
byto ich 100 (oblizywanie podniebienia). Na koniec podszedt do
fotela (klaskanie), usiadt i zanucit kolede (usta szeroko otwarte, la,
la, 1a,).

JEZYCZEK RYCERZEM

Twdj jezyk jest dzielnym rycerzem na pieknym rumaku. Rycerz bardzo sie $pieszy,
gdyz chce jak najszybciej uwolni¢ ksiezniczke zamknietga w wiezy (klaskanie). Nagle
rycerz zobaczyt zamek. Zatrzymat konia (prrrrr) i postanawia p6js¢ dalej pieszo. Musi
by¢ bardzo ostrozny, zeby nie zobaczyta go wiedZma pilnujaca ksiezniczki. Rozglada sie
wiec uwaznie dokota (jezyk oblizuje ruchem okreznym wargi). Nagle zauwazyt
wiedZme. Szybko chowa sie w gitab lasu (jezyk chowamy w glab jamy ustnej).
Zrezygnowany postanowit wroci¢ po konia (jezyk przesuwamy po podniebieniu).
Ale nie pamieta gdzie go zostawit. Szuka po prawej i po lewej stronie (oblizujemy
gorne i dolne zeby). W tym czasie zapadt zmrok. Rycerz
pomyslal, Ze w ciemnosSci wiedZma na pewno go nie zauwazy i
postanowil wrocic¢. Przedart sie przez geste krzewy bronigce
dostepu do wiezy (jezyk przeciskamy przez zaciSniete zeby).
Spojrzat w gore i w oknie na samym szczycie wiezy zobaczyt
piekng ksiezniczke. Zaczat sie wiec wspinac na gore (dotykamy
jezykiem nosa, usta szeroko otwarte), potem wziat
ksiezniczke w ramiona i zszedt z nig na dét (dotykamy
jezykiem brody, usta szeroko otwarte). Nagle zjawit sie
przed nimi jego piekny rumak, na ktérego wsiedli i odjechali
(klaskanie).




PORANEK WEZA SYCZKA

Pewnego ranka waz Syczek spat smacznie w swojej jaskini (jezyk lezy ptasko na dnie

jamy ustnej), gdy nagle przez okna zaczely wpadac pierwsze promienie stonica. Syczek
zaczat sie wierci¢ (poruszanie czubkiem jezyka za dolnymi zebami), az wreszcie sie
obudzit. Przeciggnatl sie (wysuwanie jezyka z jamy ustnej) i postanowit sprawdzi¢
jaka jest pogoda. Otworzyt wiec drzwi swojego domu (szerokie otwieranie ust) i
ostroznie wyjrzal na zewnatrz (powolne wysuniecie jezyka do przodu). Rozejrzat sie
w prawo i w lewo (jezyk wedruje do prawego i do lewego kacika ust), spojrzat w
gore (jezyk dotyka goérnej wargi, kieruje sie do nosa) i w dét (jezyk dotyka dolnej
wargi i Kieruje sie do brody). Zobaczyt, Ze na niebie Swieci piekne stonce i wieje
leciutki wiatr (wcigganie powietrza nosem i wydmuchiwanie
ustami). Cieszac sie z tak pieknej pogody zatanczyl uradowany
(rozchylenie ust jak w usSmiechu i oblizywanie warg ruchem
okreznym) i zasyczat gloSno (wymawianie ssss). Postanowil, ze

wybierze sie na wycieczke do zoo. Najpierw musial jednak spakowac
najpotrzebniejsze rzeczy.

JAK JEZYCZEK ZOSTAt ZEGLARZEM?

Pewnego dnia jezyczek wybrat sie nad jezioro (klgskanie). Zobaczyt tédke, otworzyt
ktédke (otwieramy usta), wsunat kluczyk (jezyk na brode) i juz gotowe! Wsiadt do
todki (klaskanie), chwycit prawe, potem lewe wiosto (ruch wahadlowy jezyka do
kacikow ust) i jeszcze raz wzmocnit chwyt (powtorzy¢ ¢wiczenie). Wiostowat na
zmiane prawym i lewym wiostem (wypychanie prawego i lewego policzka). Zmeczyt
sie, wiec chwile odpoczat. Spojrzat w gore (jezyk dotyka gornej wargi), zobaczyt diugi
sznur tabedzi (oblizywanie gornej i dolnej wargi). Postanowit policzy¢ ptaki
(liczenie gornych i dolnych zebow). Nieco dalej nadciggaty ciemne obtoki

(oblizywanie podniebienia). Jezyczek bat sie, ze dopadnie go deszcz. Postanowit
—

wracac. Wiostowat prawym i lewym wiostem (wypychanie
prawego i lewego policzka), co chwile ocierajac pot z czota
(dotykanie gornych i dolnych dziasel). Dopiero wtedy \\
zauwazyl przy tdédce silnik. Odtozyt wiosta (oblizywanie \ /
gornej i dolnej wargi) i wilaczyt silnik (brrrrrr) i
szczesliwie doptynat do brzegu. ] /)\\

(@



