NIEKTO Z TVOJHO OKOLIA SA TRAPI.
¢o s TYM MOZES UROBIT?

NAJDI S| DOSTATOK CASU
tento rozhovor mdze trvat niekolko
minut, ale aj par hodin

BEZ RUSENI
najdite si spolo¢né pokojné miesto,
kde nebudete ruseni, vypnite si
zvuky na telefénoch, ktoré by mohli
narusit dovernu atmosféru

NEODSUDZU)J
zdielané pocity, m6zu aj v tebe
vyvolat rozne reakcie — Sok, smutok,
zaskocCenie, nepochopenie ... je to
prirodzena reakcia, ale skus sa na to
pozerat ako na krok, ktory vedie
k pomoci a rieSeniu a negativitu
Inechaj za dverami“

POMOC
ponukni tvoju blizkost, podporu,
hladanie odbornej pomoci

ZVEDAVOST
chces$ vediet viac, chces tomu
rozumiet...aj to je prirodzené,
mozes sa pytat na pocity,
prezivanie, potreby

NESLUBUJ
mozZe nastat situdcia, Ze ta bude
blizky Ziadat, aby si si to nechal/-a
pre seba, neslubuj to, v pripade
ohrozenia Zivota, je potrebné
zavolat pomoc

POCUVAJ
nepreberaj kontrolu a nechci
vsetko hned vyriesit, pocuvaj, ¢o
hovori, ¢o potrebuje, daj najavo,
Ze sa 0 tom moZete rozpravat
kedykolvek
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