Skolska jedalen pri:
Zakladnej skole Gbelany

JEDALNY LISTOK

15.04.2024 - 19.04.2024

Zriadovatel:
Obec Gbelany

PONDELOK 15.4. KPM obsahuje alergény
Polievka hrachova s pohankou a zemiakmi 01
OBED 5.033 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma E: (250/0/0)
Kuracie prsia na kukurici |
9.014 Norma B: (102/0/0) Norma C: (128/0/0) Norma E: (162/0/0)
Ryza dusena |
17.011 Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma E: (190/0/0)
Zeleninova obloha - mrkva |
2.085 Norma B: (16/0/0) Norma C: (20/0/0) Norma E: (24/0/0)
Prirodna ovocna st'ava 100% |
1.028 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Mlieko - $kolské mlieko | [ o7
01.013 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
UTOROK 16.4. KPM obsahuje alergény
Polievka $penatova s opekanou Zzemlou 01,03,07
OBED 5.100 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma E: (250/0/0)
Bravcovy rezen vyprazany * | 01,03,07
7.035 Norma B: (90/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma E: (133/0/0)
Zemiakové pyré . | o7
17.019 Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma E: (295/0/0)
Salat paradajkovy |
24.022 Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma E: (120/0/0)
Stolova voda |
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Mlieko - $kolské mlieko | [ o7
01.013 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
STREDA 17.4. KPM obsahuje alergény
Polievka cesnakova so zemiakmi 01
OBED 5.007 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma E: (250/0/0)
Bratislavské rizoto | o7
7.001 Norma B: (260/0/0) Norma C: (270/0/0) Norma E: (328/0/0)
Kompét mie$any s nalevom |
20.010 Norma B: (140/0/0) Norma C: (140/0/0) Norma E: (150/0/0)
Caj ovocny s medom a citrénom |
1.013 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Mlieko - $kolské mlieko | [ o7
01.013 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
STVRTOK 18.4. KPM obsahuje alergény
Polievka zeleninova 09
OBED 5.122 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma E: (250/0/0)
Krupicové halusky 01,03
4.008 Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma E: (30/0/0)
Masové gulky v paradajkovej omacke 01,03
13.035 Norma B: (205/75/130) Norma C: (245/95/150) Norma E: (290/120/170)
Zemiaky varené s maslom I.
17.037 Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Prirodna ovocna stava 100%
1.028 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Mlieko - $kolské mlieko | | o7
01.013 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Termizovany tvarohovy dezert (rozne prichute) 07
23.006 Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma E: (100/0/0)
PIATOK 19.4. KPM obsahuje alergény
Polievka kapustnica s klobasou a hubami * 01,06
OBED 5.042 Norma B: (200/12/0) Norma C: (220/12/0) Norma E: (250/15/0)
Kysnuty kolaé s ovocim 01,03,07
15.016 Norma B: (230/0/0) Norma C: (270/0/0) Norma E: (350/0/0)
Mlieko - $kolské mlieko | [ o7

01.013 Norma B: (200/0/0)

Norma C: (200/0/0)

Jablka - Skolské ovocie

22.011 Norma B: (200/0/0)

Norma C: (200/0/0)




