
JEDÁLNY LÍSTOK
Školská jedáleň pri:
Základnej škole Gbeľany

          Zriaďovateľ:
          Obec Gbeľany

15.04.2024 - 19.04.2024

PONDELOK 15.4. obsahuje alergényKPM

OBED
Polievka hrachová s pohánkou a zemiakmi   01

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma E: (250/0/0)5.033

Kuracie prsia na kukurici
Norma B: (102/0/0) Norma C: (128/0/0) Norma E: (162/0/0)9.014

Ryža dusená
Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma E: (190/0/0)17.011

Zeleninová obloha - mrkva
Norma B: (16/0/0) Norma C: (20/0/0) Norma E: (24/0/0)2.085

Prírodná ovocná šťava 100%
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)1.028

Mlieko - školské mlieko   07
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)01.013

UTOROK 16.4. obsahuje alergényKPM

OBED
Polievka špenátová s opekanou žemľou   01,03,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma E: (250/0/0)5.100

Bravčový rezeň vyprážaný *   01,03,07
Norma B: (90/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma E: (133/0/0)7.035

Zemiakové pyré I.   07
Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma E: (295/0/0)17.019

Šalát paradajkový
Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma E: (120/0/0)24.022

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)1.023

Mlieko - školské mlieko   07
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)01.013

STREDA 17.4. obsahuje alergényKPM

OBED
Polievka cesnaková so zemiakmi   01

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma E: (250/0/0)5.007

Bratislavské rizoto   07
Norma B: (260/0/0) Norma C: (270/0/0) Norma E: (328/0/0)7.001

Kompót miešaný s nálevom
Norma B: (140/0/0) Norma C: (140/0/0) Norma E: (150/0/0)20.010

Čaj ovocný s medom a citrónom
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)1.013

Mlieko - školské mlieko   07
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)01.013

ŠTVRTOK 18.4. obsahuje alergényKPM

OBED
Polievka zeleninová   09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma E: (250/0/0)5.122

Krupicové halušky   01,03
Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma E: (30/0/0)4.008

Mäsové guľky v paradajkovej omáčke   01,03
Norma B: (205/75/130) Norma C: (245/95/150) Norma E: (290/120/170)13.035

Zemiaky varené s maslom I.
Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)17.037

Prírodná ovocná šťava 100%
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)1.028

Mlieko - školské mlieko   07
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)01.013

Termizovaný tvarohový dezert (rôzne príchute)   07
Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma E: (100/0/0)23.006

PIATOK 19.4. obsahuje alergényKPM

OBED
Polievka kapustnica s klobásou a hubami *   01,06

Norma B: (200/12/0) Norma C: (220/12/0) Norma E: (250/15/0)5.042

Kysnutý koláč s ovocím   01,03,07
Norma B: (230/0/0) Norma C: (270/0/0) Norma E: (350/0/0)15.016

Mlieko - školské mlieko   07
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)01.013

Jablká - školské ovocie
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)22.011


