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St  3.1. polévka Polévka vločková (A: 01,03,06,09)
oběd 1 Masové koule v rajské omáčce, těstoviny (A: 01,03,06,09,11)
oběd 2 --- Nevaří se ---

Čt  4.1. polévka Polévka hrachová (A: 01)
oběd 1 Kuřecí přírodní plátek, míchaná zelenina, brambory (A: 01,07,09,10)
oběd 2 --- Nevaří se ---

Pá  5.1. polévka Polévka kulajda (A: 01,03,07,09)
oběd 1 Vepřové nudličky na kmíně, jasmínová rýže, mrkvový salát s ovocným koktejlem (A:

01,03,06,09)
oběd 2 --- Nevaří se ---

Po  8.1. polévka Polévka drožďová (A: 01,03,09)
oběd 1 Vepřová pečeně přírodní, Mrkev dušená s hráškem, Brambory vařené (A:

01,07,09,10)
oběd 2 Boloňské špagety se sýrem (A: 01,03,06,07,09,10)

Út  9.1. polévka Hovězí vývar s rýží a hráškem (A: 03,06,09)
oběd 1 Krůtí perkelt, těstoviny (A: 01,07,09)
oběd 2 Obrácený řízek, brambory, zeleninová obloha (A: 01,03,09,11)

St  10.1. polévka Polévka indická z červené čočky (A: 01,09)
oběd 1 Tilápie v sýrovém těstíčku, brambory, ledový salát (A: 01,03,04,07)
oběd 2 Kuřecí kung-pao, rýže (A: 01,06)

Čt  11.1. polévka Polévka květáková mléčná (A: 01,07,09)
oběd 1 Buchty s tvarohem (A: 01,03,07)
oběd 2 Masová směs, kuskus, čalamáda (A: 01,06,09,10)

Pá  12.1. polévka Polévka francouzská (A: 01,09)
oběd 1 Pečený karbenátek, bramborová kaše, míchaný kompot (A: 01,03,07,09,11)
oběd 2 Obědový salát se šunkou a sýrem, pečivo

Po  15.1. polévka Polévka zeleninová s pohankou (A: 09)
oběd 1 Vepřová pečeně hamburská, houskový knedlík (A: 01,03,06,07,09,10)
oběd 2 Masový nákyp, brambory, salát z kysaného zelí

Út  16.1. polévka Polévka gulášová (A: 01)
oběd 1 Vepřová pečeně na česneku, bramborová kaše, míchaný salát (A: 01,03,07)
oběd 2 Lasagne, zeleninová obloha (A: 01,03,07)

St  17.1. polévka Hovězí vývar s tarhoňou (A: 01,03,06,09)
oběd 1 Hrachová kaše s cibulkou, Šunka dušená, Chléb kváskový, Okurek (A: 01,06,10)
oběd 2 Kuřecí špíz, šťouchané brambory, kompot (A: 06,10)

Čt  18.1. polévka Polévka brokolicová (A: 01,07)
oběd 1 Vejce sázené, Špenát dušený, Brambory vařené (A: 01,03,07)
oběd 2 Zbruf se sýrem, špecle (A: 01,03,07)

Pá  19.1. polévka Polévka hrstková (A: 01,09)
oběd 1 Rozstřelený španělský ptáček, rýže, ovocný salát (A: 01,03,06,10)
oběd 2 Žemlovka s jablky a tvarohem (A: 01,03,07,12)

Po  22.1. polévka Polévka zelná (A: 01,03,07,12)
oběd 1 Holandský řízek, bramborová kaše, míchaný kompot (A: 01,03,07,09,11)
oběd 2 Vepřové srdce na smetaně, knedlík (A: 01,03,07,09)

Út  23.1. polévka Polévka dýňová se smaženým hráškem (A: 01,07,09)
oběd 1 Pečené kuřecí stehno, rýže, salát z červené řepy (A: 01,06,10)
oběd 2 Lívanečky s ovesnými vločkami, tvarohový přeliv (A: 01,03,07)

St  24.1. polévka Polévka zeleninová s hlívou ústřičnou (A: 09)
oběd 1 Vepřové výpečky, kysané zelí, bramborové špalíčky (A: 01,03,07,12)
oběd 2 Brokolicové placičky, brambory, zeleninová obloha (A: 07)

Čt  25.1. polévka Polévka uzená s kroupami (A: 01,09)
oběd 1 Barevné těstoviny se sýrovou omáčkou (A: 01)
oběd 2 Kuřecí závitek s křenem, zeleninový salát s krutony (A: 01,03,06,07,10)
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Pá  26.1. polévka Polévka ze sojových bobů (A: 01,06,09)
oběd 1 Pečené rybí filé, brambory, smetanový dip (A: 01,07,10)
oběd 2 Vepřová pečeně cikánská, rýže (A: 01)

Po  29.1. polévka Polévka zeleninová s bulgurem (A: 01,09)
oběd 1 Krůtí chilli con carne, chléb (A: 01,03,06,09,12)
oběd 2 Plněný zelný list, brambory, kompot

Út  30.1. polévka Polévka z míchaných luštěnin (A: 01,09)
oběd 1 Bramborové šišky s mákem (A: 01,03,07)
oběd 2 Vepřová pečeně po znojemsku, rýže (A: 01,10)

St  31.1. polévka Hovězí vývar s játrovým kapáním (A: 01,03,06,09,11)
oběd 1 Vepřová pečeně, fazolové lusky na smetaně, brambory (A: 01,07,09,10)
oběd 2 Zapečené těstoviny s uzeným masem, okurek (A: 01,03,07,10)

Nápoje k obědu na výběr: ovocné a zeleninové džusy, mléko, voda, čaj
Bližší informace o alergenech podá personál školní jídelny.
Změna jídelního lístku a alergenů vyhrazena!
Ředitelka ŠJ: Olga Papoušková, Dis.
Tel. 583 415 089
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko
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Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


