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Witamy w majowym wydaniu gazetki szkolnej!
DROGI CZYTELNIKU, DROGA CZYTELNICZKO!

Zapraszamy Was do zapoznania
sie z kolejnym wydaniem szkolne-
go periodyku. Tym razem - wyda-
nie majowe. Juz brzmi pieknie
i wiosenniel W tfym numerze
znajdziecie wiele ciekawych in-
formacji, przydatnych wskazé-
wek i mnostwo ciekawostek. Za-
warto$é tego numeru zadowoli
réwniez najmiodszych czytelni-
kdw. Z radosciq zapraszamy Was
do rozwigzania majowych famigto-
wek, ktére znajdziecie w r'ubr'yce
,,MGJOWY zawrét gtowy”. tasu-
chom  proponujemy  wiosenna
uczte. Serwujemy $limaki i ham-
burgery. A na deser mamy dla
Was grillowane jabtka oraz sto-
dziutki midd.
Przyjemnej lektury!

Redakcja

/ : 2 \'\,
AROGA™

Szkota Podstawowa
im. Ireny Sendlerowe;j
w Starogardzie
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NASZ KRAJ — UNIA EUROPEJSKA

NASZ KRAJ

Uniu Europejska

Unia Europejska (skrot

w jezyku polskim: UE)

to zwiazek demokratycznych
panstw lezacych na terenie
Europy, ktore laczg wspolne
prawa polityczne, gospodarcze
1 spoleczne.

eSS EE . a A N ST e
Czy wiesz, ze hymnem UE

jest ,,Oda do radosci”, kto-

ra niegdy$ skomponowal

wybitny muzyk Ludwig van & "'wwmmﬂm =
Beethoven R el e s
’ oni 0o, by wam wszySTkim flo si¢ lepie).
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SWIATOWY DZIEN BEZ SMIECENIA

Co ciekawe, na jego pomyst nie wpadli zadni dorosli, ale dzieci
z kilkunastu krajow Europy, ktdre uczestniczyty w spotkaniu
Europejskiego Eko-Parlamentu Mlodziezy w 2006 roku. Wréd nich byli

tez polscy uczniowie szkot $rednich.

( :zy wiecie, ze 11 maja obchodzimy Dzieri bez Smiecenia?

PAMIETAJ,
by nie zasmiecac
otoczenia. Nie wyrzucaj
smieci gdzie popadnie,
ale zwrdc uwage na
to, do jakieqo kosza
powinny trafic.

Lostawione przez
nas smieci nie
znikng, za to beds
miec realny wptyw nie
tylko na estetyke danego
miejsca, ale mog3 stac sie
powainym zagrozeniem dla
roslin, zwierz3t oraz ludzi.

© Dorzucone butelki
: p\astikowe, stklane, . w
o jednorazowe opakow;tma

: p0 iywnoici . WY”“_" DZIEN BEZ SMIECENIA
© do oznakowanych miejs¢ jest po to, bysmy przyjrzeli sie,
¢ b zabierz e 50b7, qdy co robimy ze Smieciami
‘. . + pobliiy kosza i nauczyli sie prawidtowo je
A ol P segregowac.
o n2 OdP“dY' A potem dbali o to

na co dzien.
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Wyobrazcie sobie, e
statystyczny Polak produkuje 4,
rocznie 364 kilogramy $mieci. :

Dla poréwnania - przecietny AR “: LS
niedZwiedz brunatny wazy okoto 304 kg
400 kilogramow, a jak wiecie, to
naprawde ogromne zwierze.

466_ kgf

A co dzieje sie z tymi wszystkimi $mieciami?

Wiekszosc trafia do spalarni lub na
sktadowiska, gdzie bedzie zalegac¢ przez
wiele, wiele lat, a to nie wrozy najlepiej
otoczeniu, w ktorym zyjemy. Dla przyktadu -
plastikowa butelka, ktéra trafi na wysypisko
Smieci, polezy tam od 100 do nawet 1000 lat!

Tylko okoto jedna czwarta wszystkich Smieci w Polsce zostaje
poddana recyklingowi, czyli przetworzeniu na surowce nadajace
sie do ponownego wykorzystania. Czy mozna wiecej? Mozna!
Przyktadowo, w Niemczech odzyskuje sie az 70 procent
odpadow! A to wrecz magiczny proces - cos niepotrzebnego

| catkowicie bezuzytecznego ma szanse ponownie stac sie czyms
pozytecznym, na przyktad wspomniana juz pusta i zgnieciona
butelka PET moze zamienic sie w.. bluze polarowa!
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TYDZIEN BIBLIOTEK

W dniach od 8 do 15 maja swoje Swieto maja wszyscy fani czytania. Whasnie wtedy w Polsce odbywa
sie Tydzien Bibliotek. Chociaz dzisiaj traktujemy je jako sposéb na darmowe ksiazki, to biblioteki na prze-
strzeni wiekéw zmieniaty pokolenia, wspieraty rozwdj naszych cywilizacji i tym samym wptywaty na losy $wiata.
Swieto ma na celu promocje bibliotek i czytania. Samo stowo bibliote-
ka pochodzi oczywiicie z jezyka greckiego - od stowa 'biblion’ -
'ksiazka’. Za kolebke bibliotek uwaza sie Grecje. Pierwsza znana nam
biblioteka powstata w Nippur (dawnej Mezopotamii). Szacuje sie, ze
mogta dziatal juz w 26-25 wieku p.n.e. Wtedy zamiast ksigzek istniaty
jeszcze gliniane tabliczki, a bibliotekarzami byli kaptani.

Najbardziej znana biblioteka $wiata to na pewno Biblioteka Aleksan-
dryjska. Podobno w czasach swojej $wietnosci miata 400 tysiecy tek-
stow. Niestety w wyniku pozaru i pézniejszych podbojéw biblioteka
- - ulegta zniszczeniu, a tym samym Swiat i pézniejsze cywilizacje stracity
~ bezcenne dzietfa.
.+ ' Chociaz dzisiejsze biblioteki nie przechowuja juz moze unikatowych
. dziet Platona czy Sokratesa, to dalej petniq wazna role w naszym zyciu.
* | To whadnie dzieki bibliotekom i
organizowanym przez hie wyda-
rzeniom w dzieciach budzi sie
mito$¢ do ksiazek, a dorosli mo-
ga rozwijal swoje pasje bez
_ wydawania pieniedzy.
' Tydzien bibliotek to $wietna
okazja, zeby odwiedzié¢ naszq szkolng biblioteke, ale nie jedyna! Inne
$wieta, ktére promuja czytelnictwo to:
Dzien Bibliotekarza i Bibliotek:
Swiatowy Dzien Ksiqzki;
Dzien Czytania Ksiqzek

i wiele innych. Kazda okazja do czytania jest dobral

Tydzien Bibliotek to ogdlnopolska akcja organizowana od wielu
lat przez Stowarzyszenie Bibliotekarzy Polskich. Gléwnym celem akcji
jest promowanie czytelnictwa. Tydzien Bibliotek rozpoczyna sie co-
rocznie 8 maja w Dniu Bibliotekarza i Bibliotek.

DZIEN DOBRYCH UCZYNKOW

Z rzeczy Swiata tego zostanq tylko dwie,
Dwie tylko: poezja i dobro€... i wiglcej nic.c.i,
Cyprian Kamil Norwi '
19 maja obchodzimy Dzien Dobrych MEZ ZE‘ 5@55 E\/]EE:'E S‘E"@E’J@
Uczynkow, czyli $wieto spotecznych i bezin-
teresownych dziatan. Pomystodawca tej akcji
jest Fundacja Ekologiczna Arka, ktéra za-
checa do czynienia dobrych uczynkéw na
rzecz ludzi, zwierzat lub érodowiska natural- @
nego. Oczywiscie mozna sie zastanawial co &
to jest dobry uczynek, czy sie optaca, po co ~ RrsePist
to robi¢, dla kogo... i

A moze trzeba sie po prostu rozejrzeé wokét i

siebie i dziafaé, nie?:zepkajqc na ZGJChQTQ! 54«5%:9 ' SZCZ;ASCIE
Kto$ moze czeka na mite stowo od Ciebie, 0<Y P 7 R WOJE IMIE
pr'zyfacielski gest, usmiech, wspdlng zabawe, Oy % ;

chwile rozmowy... : @

Kazdy z nas moze codziennie zrobi¢ dobry
uczynek, ktory sprawi, ze kto$ poczuje sie
lepiej. Dzieki temu my sami réwniez bedzie-
my czu¢ sie lepiej. Nie muszq to by¢ wielkie
rzeczy, moga to byC proste gesty, np.
usmiechniecie sie do kogo$ smutnego, zapy-
tanie sasiada o samopoczucie, czy zerwanie
polnych kwiatkéw dla mamy.
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DZIEN SLIMAKA

Slimak to jedne z naj-

wolniejszych stworzen na plane-
cie, poruszajaq Sie znaczhie wo-
niej niz zétw btotny. Tylko nie-
liczni wiedza, ze gromada $lima-
kéw jest wyjatkowo liczna i
zréznicowana. Szacuje sie, Ze
na catym Swiecie zyje ponad 100
tysiecy réznych gatunkéw.
Najpopularniejszym przedsta-
wicielem $limakéw lgdowych
jest $limak winniczek. Zwierze
to nie lubi ostrego $wiatta sto-
necznego, dlatego lepiej mozna
go obserwowal w pochmurne
dni. Sluz pomaga w smarowaniu
posadzki i utatwia jej przecho-
dzenie przy mniejszym tarciu.
Czesto slimaki ladowe poruszajq,
sie po szlakach innych aby poru-
szac sie szybciej.
Sluz ten uzywany jest takze
przez ludzi, szczegolnie panie,
do leczenia zmarszczek, czyli
to pozyteczne stworzenie.

24 maja to wyjatkowy
dzien w roku dla $limakow. Ob-
chodzaq ,one wéwczas swoje
$wieto. Slimak ma wiele wiasci-
wosci odzywczych, od setek lat
uwazany jest réwniez za afro-
dyzjak. Nie dziwne wiec ze
Francuzi uwielbiaja je jes¢. Po-
ra, by polubili je takze Polacy.
Sa S'Timaki, ktore kojarza sie
nam negatywnie, z racji szkod,
jakie moga wyrzadza¢ w ogro-
dzie. Jednak coraz wiecej Pola-
kéw polubito je z innego powodu
- smaku. Polacy, a przede
wszystkim Francuzi, coraz bar-

dziej kochaja $limaki - szcze-
gdlnie pochodzace z Polski.
Przyktadem sq winniczki - Helix
pomatia, czyli najwieksze lado-
we $limaki wystepujace w na-
szym kraju. Coraz wiecej 0séb
dostrzega ich walory smakowe.
Niewiele oséb wie o tym, ze w
Polsce istniata kiedy$ tradycja
spozywania $limakow. Obecnie w
restauracjach coraz czesciej
mozna spotkaé w karcie dan po-
trawy oparte wiasnie o $limaki.
Mozna je podawaé m.in. gotowa-
ne, pieczone, duszone, smazone,
mielone, marynowane badz w
wersji pasztetu. 100 gramdéw
$limaka to okoto 80 kcal. Polska
wyrasta na coraz wiekszego
producenta i eksportera $lima-
kéw, ktére uwazane sq za
smaczne i ekologiczne. Jeste-
$my gtéwnym eksporterem win-
niczka na Zachdéd. Wiekszosé
$limakow z Polski trafia na eks-
port do Europy Zachodniej. Za-
jadajq sie nimi gtéwnie Francuzi
i Wiosi. Rosngca popularnosé
$limakow powinna przekazaé ja-
sny sygnat restauratorom. Sko-
ro Francuzi i Whosi kochaja_ pol-
skie $limaki, postarajmy sie,
aby i Polacy je polubili.

Slimak doczekat sie tez swojego
miejsca w rodzimej literaturze:
Jan Brzechwa - Slimak:

.Mdj Slimaku, pokaz rozki, dam

ci sera na pierozki.”

Ale $limak sie opiera: ,Nie chce
sera, nie jem seral”
.Pokaz rozki, mdj slimaku, dam

, Ci za to garstke maku."
Slimak chowa sie w skorupie.
.Gtupie zarty, bardzo gtupie.”

.Pokaz rozki, mdj kochany, dam

, Ci za o tyk Smietany.”
Slimak gniewa sie i ztosci:
.Powiedziatem chyba dos¢ cil"

Ale zona, jak to zona, nic jej

nigdy nie przekona,

Dalej meczy: ,Pokaz rozki, Dam
ci za to krawat w groszki."
Slimak catkiem juz znudzony

rzecze: ,Dos¢ mam takiej zony,

Zycie z tobaq sie $limaczy, mu-

sze zacza¢ zyé inaczej!”

I nie méwiac nic nikomu, po kry-
Jjomu wyszedt z domu.
Lecz wyjs¢ z domu dla $limaka

, To jest rzecz nie byle jaka.
Slimak petznie $rodkiem parku,
a dom wisi mu na karku,

A z okienka patrzy zona i wciaz
wota niestrudzona:
.Pokaz rozki, pokaz rozki, dam

, Ci wey na ponczoszkil”
Slimak jeknat i oniemiat, tupnat
noga, ktorej nie miaf,

Po czym schowat sie w skorupie
i do dzi$ ze ztosci tupie.

CIEKAWOSTKA! Oprécz
Slimakéw lagdowych mamy takze
wodne. W Polsce wystepuje 20
gatunkéw z rodziny zatoczko-
watych, a posréd nich podlega-
jacy ochronie zatoczek tamliwy.
Jego muszla jak sama nazwa
wskazuje jest krucha - zalicza-
na do najdelikatniejszych wy-
stepujacych u $limakéw za-
mieszkujacych nasze wody. Sli-
mak nie zmienia muszli gdy do-
rasta, muszelka rosnie wraz z
nim. Jest w ksztatcie cienkiego
krazka do 11 mm. Zwierze za-
siedla zbiorniki z czystq i do-
brze natleniona woda zawiera-
jaca jony wapnia. Dawniej byt
gatunkiem pospolitym, obecnie
Jjest rzadko spotykany i wymaga
ochrony czynnej.
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DZIEN MATKI

Dzien Matki w Polsce i na $wiecie to jedno z wazniejszych //
$wiat w roku. W szczegélny sposéb myslimy wtedy o naszych ma-

mach, dziekujac im za trud wychowania. Czesto wreczamy im tez P
z tej okazy robne podarunki w postaci kwiatéw i czekoladek albo Mitos¢ Mamy® -
dajemy inny, wyjatkowy prezent. ‘ﬂ

Mito$¢ Mamy nie wazy sie na gramy!
Warto wiedziec, ze nie wszystkie mamy na $wiecie Swigtu- g i ot e gl

Mama - dotknieciem dtoni

ja tego samego dnia, np. Dzien Mamy w Niemczech obchodzony najwigkszy smuteR przegonil

jest w drugq, medmelq maja. Spr‘awdzlhsmy kiedy to wyjatkowe Milog¢ Mamy nie wazy sie na kilogramy!

sSwieto celebrowane jest w réznych pafistwach naszego globu, bo o Gdy mamusia usiqdzie przy tobie

tym, kiedy jest Dzien Matki w Polsce chyba nikomu nhie trzeba e o CHDIANE W/ ORI

pr‘zypom|nqc Choclaz sig WJ’/,J '1«‘ s ::)‘U:T:I’J\r l \“\‘-""ﬂ}

Kledy DZlen MG'H’G W PO'SCe—) /9[‘1;_ /j‘.-m/,,:é;r: m ﬁL‘.\':" Nc-‘:wa
Obecnie Dzien Matki obchodzony jest w niemal 140 kra- nsiinion o

jach $wiata, natomiast tylko w Polsce przypada on 26 maja. Data co bedzie, co jest, co juz bylo,

ta ObOWIqZUJe Juz od 1914 roku. Prawdopodobnie wtedy wiasnie po i Mama, i my obok mamy

raz pierwszy Swietowany byt Dzien Matki. Miato to miejsce w Kra-
kowie. Réwniez od tego roku DzieA Matki jest $wigtem pafAstwo-
wym w Stanach Zjednoczonych. Obchodzony jest jednak innego
dnia. Celebracja tego $wieta w jego obecne| f‘or'mie wywodzi sie
whasnie z USA i siega poczatku XX wieku.

- to mitosé
\\ (w

Kiedy Dzieti Matki ha $wiecie?
DzieA Matki na Swiecie obchodzony jest w marcu, maju, a nawet w lutym. Nawet w krajach europej-
skich $wieto to ma rézne daty. W niektorych panstwach Dzieh Matki obchodzony jest razem z Dniem Kobiet.

;N
\ Tradycja Dnia Matki

Pomyst na kultywowanie matki zrodzit sie juz w czasach starozyt-
nych. Wielbiono wéwczas matki-boginie, ktére miaty by¢ symbola-

.Mamo, Mamo, cos ci dam”

Aby$ zawsze przy nas byla, mi urodzaju i ptodnosci. Wraz z nastaniem chrzescijanstwa i za-
Najlepsza i jedyna, kazem celebrowania poganskich swiat, zrezygnowano z obchodze-
_Madra. dobra, ukochana hia dnia mamy w doTycaczasowe j formie. W XVII wieku zaczeto
Takap sk = o marhal $wigtowal w Anglii ,niedziele u matki". Dzieci dawaly z tej okazji
Klaniamy sie, nisko Rlaniamy, swoim mamom drobne prezenty, a w koéciotach organizowano na-
A preed mamami placklem padamy bozenstwa w ich intencji. Zwyczaj ten zanikt jednak w XIX wieku.

Mamy kwiaty i catusy,
Ale tylko dla mamusil
Mamo, Mamo, Co$ Ci dam!
Mate serce, ktére mami
A W tym sercu rézy Rwiat
Mamo, Mamo Zyj 100 lat!

Jak $wietuje sie Dzieh Matki?

W Polsce z okazji Dnia Matki dzieci wreczaja swoim mamom laur-
ki, kwiaty lub drobne stodkosci. Te starsze lub wrecz doroste
dzieci obdarowuj ja swoje mamy kwiatami lub zapraszaja na kawe

Ao, @\ \ ; lub ciastko do kawiarni.
L‘_Pf W innych krajach jest jednak nieco inaczej. Na przyktad w USA
D Dzieh Matki jest dniem wolnym od pracy i $wietem narodowym.

Wywiesza sie flagi, organizuje pikniki i imprezy rodzinne. W Bra-
zylii Dzien Matki to drugie w kolejnosci po Bozym Narodzeniu
najbardziej dochodowe $wieto. Wszystko dlatego, ze mamy sq
tego dnia obsypywane prezentami.

We Francji mamy otrzymuja tego dnia ciasto w ksztatcie kwiatéw. Z kolei w Indiach $wietuje sie z tej
okazji az 10 dni w ramach festiwalu Durga Puja, poswieconemu bogini matek. Dekoruje sie tam domy, szykuje
jedzenie i prezenty dla mam. Trzy dni Swietuja matki z Etopii, a gwoZdziem obchodéw Dnia Matki jest tam du-
zy poczestunek przygotowany przez same matki ze sktadnikéw przyniesionych przez dzieci, takich jak: ser,
masto, warzywa, mieso jaghiece lub wotowe.

Zebrali$my wiersze dla mamy napisane przez polskich poetéw, m.in. Wojciecha Miynarskiego i K. I. Gat-
czyfiskiego, a takze popularne kr‘oflle wierszyki na Dziefi Matki. Dzigki nim mozecie wyrazi¢ swoja mito$¢ i
wdzigczno$¢ w niepowtarzalny sposéb. Wiersze na Dziefi Mamy z pewnosciq spowoduja u hiej wzruszenie, a
piekne chwile na dtugo zostana w jej pamieci.

Zyczenia ha DzieA Mamy powinny pflnqc prosto z serca, fo oczywiste. Czy istnieje bardziej wzruszaja-
cy widok od zaaferowanego malucha z laurka dla mamy w dtoni i wierszem na ustach? No wiasnie! Jezeli wiec
szukacie pigknych wierszykéw dla mamy i o mamie oraz pigknych 2zyczeh na DzieA Matki, trafiliscie w dobre
miejsce - przeczytajcie nasze propozycje wierszy dla mamy i wydrukujcie ten wedtug was naJpIanlerzy
Ponadto prezentujemy pomysty na samodzielne wykonanie bizuterii dla ukochanej mamy.
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ykorzystaj produkty, ktére masz w domu, by StWO‘fZYé' g
niepowtarzalng bizuteri¢ dla swojej mamy. Przy kawaC-'h i
propozycjach moiesz potrzebowaé pomocy osoby dorostej.

StOMKOWY SZNUR

Wykonanie:

® Potnij stomki
na mniejsze kawatki.

® Poczatek i koniec
sznurka obwigz tasma,
co utatwi nawlekanie.

-
oy
e
"
o
o
"
o
o
"
CE
"

-
2

® Nawlecz wszystkie

kawatki stomek na
3,5 m !nianego sZnutka sznurek.
o sZerokoSci 4 mm

® Rozsun je od siebie, zeby widoczny byt kolor

okoto 20 papierowych
Pap ! sznurka.

stomek

kawatek srebrne| tasmy @ Na oba konce sznurka nawlecz Po jednym
klejgce| typu duct tape koraliku,

2 koraliki z duzym

otworem * Zpomoca osoby dorostej klejem na goraco

potacz oba konce sznurka i chwi :
klej na gorgco ka I chwilke przytrzymaj.

* Natoz raz jeszcze klej na goraco w to samo

nozyczki PPk :
miejsce | potacz koraliki, zeby zakryty tasme.

RADA:

Grubos¢ Inianego sznurka powinna by¢ dobrze
dopasowana do srednicy otworu w stomce, zeby
prawie na ,sztywno” kawatki stomek utrzymaty sie

na sznurku.

trs -
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MAKARONOWE NASZYJNIKI

Wykonanie:

* Nawlecz makaron
wraz z koralikami
na sznurowke.

® Utnij tasiemke
i zawigz supetek

na koncu
naszyjnika.
+ makaron kolorowy typv
penne
¢« sZnurowka |ub tasiemka
koraliki Z wigkszym RADA:
Dlyrotemn Klej naktadaj na makaron, trzymajac go za brzeg,
noZyczki i przylep najpierw z jednej strony tasiemki, a pézniej

z drugiej. Wszystko trzeba wykonac dosé¢ szybko,
bo klej btyskawicznie zasycha.

Wykonanie:

® Nawlecz koraliki
na tasiemke.

® Z pomoca
dorostego kokardki
przyklej klejem
na goraco z obu
stron tasiemki.

makaron ko[orow7

typv kokardki e Utnij tasiemke
tasiemka i zawigz supetek
o szZerokosci 3 mm na koncu
drobne koraliki naszyjnika.

klei na gorgco
* hnoz ycz ki
Naszyjnik mozesz ozdobic samoprzylepnymi kwiatami lub pomalowac makaron. Idealnie

nadaj3 sig do teqo lakiery do paznokdi i akrylowe pisaki przeznaczone do malowania
roinych powierchhni.
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DZIEN SAMOLOTOW Z PAPIERU

Dzien Samolotéw z Papieru to nietypowe Swieto przypadajace 26 maja. Najwiek-
szq_popularnosciq, cieszy sie w Stanach Zjednoczonych, gdzie narodzit sie pomyst cefebr'o—
wania tej prostej zabawki. Tworzenie maszyn z kartek to $wietha i pozyteczna zabawa,
wbrew pozorom nie tylko dla dzieci.

Wspélne spedzanie czasu nad tq czynnoscia wptywa na umachianie wiezéw rodzin-
nych czy budowanie relacji z réwiesnikami. Rozwijanie kreatywnosci, wyobrazni i umiejet-

nosci manualnych to kolejne wazne zalety. W ten sposéb mozna tez zache-

ci¢ dzieci do ruchu. Pogon za samolotem, kiedy ten wzbije sie w powietrze,
_ to czysta rados¢. W kohcu sktadanie papierowych maszyn to relaksujace
==,/ zajecie i $wietna metoda na stres.

\/> Obchody $wieta polegaja na tworzeniu samolotéw z papieru. Mozna to zro-
bi¢ samodzielnie w domu, na zajeciach szkolnych czy na spotkaniu ze znajo-
mymi. Kazde miejsce jest dobre! Do stworzenia ‘podniebnego ptaka’ jest az
kilkadziesiat najrézniejszych modeli:

mysliwce,

szybowce,

samoloty marynarki wojennej,
samoloty akrobatyczne, tzw. strzaty
czy nawet statek UFO.

Po utworzeniu maszyny, przyozdobieniu jej, nalezy wzbié jo w powietrze, co wyma-
ga odpowiedniej techniki i wiedzy. Dla poczatkujacych amatordéw papierowych samolotéw
nie obedzie sie bez eksperymentowania. Przyda sie na przyktad wiedza, ze rzucanie pod
wiatr sprawdza sie dobrze w przypadku samolotéw szybowcowych i akrobatycznych. Z
wiatrem natomiast nalj(lepiej leca szybkie modele. Oprocz wiatru nalezy uwzgledni¢ tez
moc rzutu czy kierunek. |

Sztuka tworzenia orgiami byta znana juz w starozytnych Chinach. Co wiecej, wielu
wynalazcow korzystato z papierowych modeli, by przetestowaé swoje prawdziwe maszyny, |
chocby Leonardo da Vinci. Takze dzi$ dla wielu osob tworzenie samolotow z kartek to cos | |
wiece] niz zabawa. Organizowane sa zawody, np. w kategorii najdtuzszy lot i najdtuzej
utrzymujacy sie samolot w powietrzu. Pierwszy z rekordéw wynosi 69,14 metréw, drugi to
29,7 sekundy.

Bezpieczni na drodze

EZPIECZ

glA DRODZE

" + L aleqol PAMIETAJ!
iosha trwa juz ha catego!

Pogoda sprzyja zabawie. ‘ Zawsz_e 1
Przyjemnie wyjs¢ pojezdzié 4 poruszaj sie
fa rowerze czy na rolkach, po chodniku,
amietaj jednak, ze i :
zachowaé ostroznos¢. Waz- ; nie W.YJ?ZdzaJ r!agle na
ne sa réwniez ochraniacze, przejscie dla pieszych
kask oraz kolorowe zawiesz- ' \ i zawsze trzymaj sie
ki odblaskowe. ;

blisko swojego
opiekuna.

Rok: 2023: Nr 05/2023 Str. 10



CIEKAWOSTKI

. Borsuki potrafia zjesé nawet 200 dzdzownic w 2 godziny!

. Samce cykady to najgtodniejsze owady na Ziemi. Wydawane przez nie dZwieki moga byé
styszalne na odlegto$¢ dwach kilometrow!

. Jedno jajo strusia wazy tyle, ile 25 kurzych jaj!

. Posiadaczka HGJWIQkSZYCh oczu na $wiecie jest katamarnica olbrzymia. Sredni-
ca jej oka ma prawie 30 centymetréw.

. Kazdy cztowiek ma inny odcisk palca. A kazdy pies ma inny odcisk nosa!
. Krety i nietoperze maja najmniejsze ,guzikowate" oczy ze wszystkich ssa-
kéw i prawie nhic nimi nie widza. W ciemnoéciach orientujq sie za pomoca innych
zmystéw!
. Przecietny koh zyje 20 - 25 lat. Najdtuzej zyjacy kon na Swiecie to 51-letni Shayne
rasy Irish Draught. Staruszek zyje w specjalnym domu opieki dla koni.
. Czy wiesz, ze samca hipopotama nazywamy bykiem?
. Najwieksze motyle wystepujace w Polsce to: zmierzchnica trupia
gtéwka i pawica gruszéwka.
. Kolce jezozwierza maja az 50 centymetrow dtugosci.

. Najwiekszymi gryzoniami zyjacymi na Ziemi sa kapibary. Osia-
gaja dtugosé do 130 cm i wazqg nawet 50 kg.

. Budowa ciata $wini nie pozwala jej spOJrzeé W hiebo.
. Cykady to niezwykte owady, ktére dpia pod ziemiq przez 17 lat. Gdy budzq sie i
wychodza na ziemie, sktadaja jaja i zaraz umieraja, —

. Nietoperz to jedyny ssak na $wiecie, ktéry potrafi lataé!

. Krokodyl nalezat do zwierzat czczonych miedzy innymi przez Egip-
cjan, ktérzy na jego czesé zatozyli starozytne miasto Krokodilopolis.

. Czy wiesz, ze oko strusia jest wieksze nhiz jego mézg?

CZYM JEST TESKNOTA?

Tesknota
to uczucie
braku ko-
go$ lub
czegos$, co
byto  dla
nas wazne.
Towarzy-
szy  nam
wtedy,

dy chcie-
iby$my
by¢ blisko z ludZmi, ktérych kocha-
my, ktérych bardzo lubimy, a nie
mozemy z nimi byc.

Powodéw do quknofy moze
by¢ wiele, bo bardzo rézne rzeczy
sprawiaja, ze bedac blisko nich
czujemy sie bezpieczni, szczesliwi
i radoéni. Im bardziej wiec odczu-
wamy ich brak, tym bardziej robi
nam sie smutno. Nie mamy wtedy
ochoty sie bawié, mato nas cieszy, a
nawet zbiera nam sie na ptacz.

Niekiedy nie mamy wptywu
na to, ze z kim$ dla nas wytqfko-
wym nie mozemy stale przebywal
lub by¢ tam, gdzie czujemy sie naj-
lepiej i to niczyja wina. 6dy tesk-
nisz za kimé dla Ciebie wyjatko-

wym, to oznacza, ze go kochasz lub
bardzo lubisz, a to sq plekne uczu-
cia. Gdy wiec czasem musisz dtugo
czeka¢ na spotkanie z ukochang
osoba, sprébuj sobie wypetni¢ ten
czas rzeczami, ktére
sprawiaja, Toble i jej
przy f(emnosc Na
przyktad namaluj co$
dla niej. A kiedy mu-
sisz wyjecha¢ z dala
od blis ich, zabierz
ze sobqg co$, co ich
Tobie dezle przypo-
minaé. Moze podu-
szeczke, koszulke
czy zdjecie.

Musisz  po-
zwoli¢ Twoim bliskim
oddalaé sie od Ciebie
czasami, aby mogli
robi¢ to, co muszq
lub to, co im ftez
sprawia rados$¢. Ro-
dzice nie przestajq
Cig kocha¢, gdy ich &
nie ma. Koniecznie
jednak powiedz im,
ze bardzo za nimi
tesknisz i ze jest

Tobie z tego powodu
przykro. Moze ra-
zem znajdziecie ja-
kie§ dobre rozwigzanie na Twoje
troski.
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GRILLOWANIE, CZAS START!

H‘

’ -
Puk! Puk! Gdy majéwka puka, B>
kazdy swego grilla szuka

i juz zaczyna gliwkowad,

€0 swym gosciom zaserwowac?
Ach, by wszysthim smakowatb,
by wotals: ,Mato! Mabo!”

Ja znam na to rozwigzanie,

N .

to nie lada jest wyzwanie.

Pozwdl, ze ci sekret zdradzg,
o grillowaniu oprowadze!

4 to idealny czas, aby oficjalnie rozpocza¢ sezon grillowy.
M Cay wiedziales, ze grillowa¢ mozemy nie tylko kietbase, migso

czy ryby, ale takze warzywa i owoce? Co wiccej, ten sposéb

przygotowywania positkow jest bardzo zdrowy, a dania pieczone

4

>N

*  Jabtko
¢ Lody waniliowe — 4 gatki (200 g)
¢ Orzechy wihoskie* — 2 lyiki (30 g)

GRILLOWANE JABLUSZKA
W ORZECHOWO-CYNAMONOWYM SOSIE
/i LODAMI (1 porgja to 235 kcal)

* Mozesz uzyé
innych bakalii.

" .. .. .

&

— 4 szeuki (600 g) Jabtka umyj, przekréj na pét i oczysé z gniazd nasiennych.
Rozgrzej grill.
Do malego rondelka wi6z masto i rozpusé je na matym

na ruszcie smakuja wprost wybornie! Przed tob przepis,
dzieki keoremu odkryjesz, byé moze nowe, nieznane
wezesniej smaki. Zachecam ci¢ do zjedzenia
na wiezym powietrzu, bo to
doskonae dos$wiadczenie,

JAWAJKA —

*  Miéd pszczeli — 1 tyzka (24 g)
¢ Masto— 1 lyzka (10 g)
¢ Cynamon — 1 lyzeczka (5 g)

0
Deser Zjed? od a1 P

Pod}(\'\\l .

ogniu.

Do rozpuszczonego masta dodaj cynamon, rozdrobnione
orzechy wloskie i mieszaj, az sktadniki si¢ potacza.
Gotowy sos zdejmij z ognia, dodaj miéd i razem
wymieszaj.

Jabtka grilluj przez okoto 2-3 minuty z kazdej strony,

az beda lekko zarumienione i migkkie.

Na talerzyku umies¢ dwie gorace potowki jabtka

oraz gatkg lodéw.

Polej catos¢ sosem orzechowo-cynamonowym.

LALKA TEATRALNA Z GAPITEM

Jednq
z wielu odmian
lalek teatral-
nych jest
prawdziwie
egzotyczna
pieknodé, kté-
ra juz dawno
temu na dobre
zadomowita sie
w polskim tea-
trze lalek -
Jawajka. !
Jawajka  to
Ialka niezwykta. O tej formie akto-
lalkowi i studenci wydziatéw
Ial arskich czesto méwiq, ze nalezy
do najtrudniejszych. Do jej anima-
cji aktor musi uzywaé obu rak.
Jedna reka odpowiedzialna jest za
gtowe, druga za rece lalki. Glowa
Jawajki osadzona jest na kotku
zwanym gapitem. Jest to specjalny
uchwyt, ktéry znajduje sie we-
wnatrz korpusu lalki i porusza sie
niezaleznie od jej ramion. Do dtoni

H

lalki przymocowane sq czempuryty,
czyli sztywne, cienkie druty stuza-
ce do poruszania rekoma. Duzym
wyzwaniem dla aktora jest animo-
wanie jednqg rekaq tak, by rece lalki
nie poruszaty sie Jednoczesnle Od
doswiadczenia lalkarza i jego umie-
fQTnosa zalezy precyzja ruchéw
alki i upodobanie ich do ruchow
ludzkich.

Klasyczna jawajka nie ma
nég. Ich brak f< est zastoniety mate-
riatem. Wyjatkami sa lalki majace

nogi, a niektére mo-
ga takze poruszal
g’{owq, a nawet usta-
mi. Ale to juz zale-

% 08 zy od pomys%owoscn
AR konstruktoréw la-
- lek.
Dlaczego

i ‘ . | jawajka f'est egzo-

tyczna lalkg? Po-

'\ niewaz jej korzenie

L tkwia, w tradycyj-

) nym teatrze Indo-
nezji.

W jaki sposob trafita do
nas? Nie znamy dokfadnie Zrédet
pochodzenia jawajki, ale przypusz-
cza sie, ze wraz z buddyzmem i
hinduizmem przybyta do potudniowo
-wschodniej Azji z Chin lub Indii.
A moze grata na wyspach jeszcze
wczeshiej i wywodzi si¢ z trady-
cyjnego teatru cieni? Wiadomo
natomiast, ze to miedzy innymi ja-
wajki odgr‘ywa’ry sceny z Mahabha-
raty, o czym Swiadcza zapiski juz z
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I wieku naszej ery.

W Europie jawajka rozpoczeta kariere w teatrze lalkowym na poczatku XX wieku i do dzi$
cieszy sie niestabnaca popularnoscia. Jej egzotyczne i starodawne pochodzenie, duze mozliwosci
animacyjne, a przede wszystkim talent animujacego jawajke lalkarza - zastuguja na szacunek. Nic
dziwnego zatem, ze jawajka ma swoje chwalebne i odrebne miejsce w historii teatru lalkowego.

Takie lalki mozecie spotkaC w spektaklach w Teatrze Pleciuga w Szczecinie. Sq piekne,

unikatowe, klasyczne. Prawdziwie teatralne.

(Dominika Gadzinska, red.)

NA STRYCHU WROZKI LUDWICZKI BAJKOWE SMAKOEYKI

.
[ by
o h by

:H ;

Ania, Ula i Ela siedziaty na
wygodnej kanapie u wrézki Lu-
dwiczki. Zajadly stodycze z wielkiej
tacy i popijaty lemoniade. Bogusia,
ktora juz wczesniej bywata u wréz-
ki, demonstrowata przyjaciotom
stare lalki, ktorych gospodyni
zgromadzita tu niemato. Darek i
Marek nie mogli spokojnie usie-
dzie¢ na swoic?\ miejscach, kiedy
dziewczynka zdjeta z wieszaka li-
czacq wiele lat marionetke.

- Popatrzciel Te nitki powoduja, ze
marionetka sie rusza - ttumaczyta

kolegom Bogusia, bardzo dumna ze
swojej wiedzy.
- Zobacz, jak macha reka - ucieszyt
sie Darek.
- Tak, bo pociagnates za odpowiedni
sznurek. Tu, do krzyzaka, sq przy-
wigzane odpowiednie nici, ktorymi
mozemy animowaé lalke. - Bogusia
.wymadrzata sie” troche, bo Lu-
dwiczka opowiedziata jej kiedys,
Jjak aktorzy graja lalkami.
- No, co ty! Krzyzak? Krzyzacy to
przegrali bitwe pod Grunwaldem -
odpowiedziat jej Marek.
- Qj, bo to sie tylko tak samo nazy-
wa. Ten krzyzak stuzy do animacji,
czyli do poruszania marionetkq, -
obruszyta sie Bogusia. - Dobrze
zapamietatam, co mi méwita wrézka.
- To tak, jak ze stowem 'pokdj -
wtracita sie Ania.
- Moze by¢ pokdj ha $wiecie i pokdj
dzieciecy.
- Albo sypialnia - dodata z petna
buziq Ela.
- No, nie ... - dzieciaki zadmiaty sie i
nikt nie czut sie obrazony, chociaz
Ela niezupetnie zrozumiata, co byto
$miesznego w jej stowach.

Wtedy Ludwiczka wzieta z
rak Bogusi krzyzak marionetki, a

KUFEREK Z ZARTAMI

dzieciaki przysiadly z wrazenia.
Lalka poszta jak zywa! Przeszta pa-
re krokéw, rozejrzata sie dookota,
podeszta do krzesta i wdrapata sie
na nie. Rozsiadta sie wygodnie, po-
prawita fatdki na ubraniu i zapytata:
- No to jak wam sie podobato
przedstawienie?
Ula wstata grzecznie, jak w szkole,
i réwnie grzecznie odpowiedziata:
- Bardzo nam sie podobato, a naj-
bardziej lalki. To byty marionetki,
prawda?
- O, tak. Jednak ja jestem o wiele
lat starsza od tych, ktére widzieli-
Scie dzisiaj - westchneta lalka.
- Czy mogtabys$ nam o sobie opowie-
dzie¢ - zapytata Ula, moszczac sie
na wygodnych poduchach kanapy.
Siegnhefa po rogalika i popatrzyta z
ciekawosciq na starenkie falbanki
lalczynej sukni.
- No, dobrze, ale nastepnym ra-
zem, poniewaz teraz musze udal
sie na prébe przedstawienia - ma-
rionetka zeskoczyta z krzesta na
podtoge, stukajac drewnianymi ob-
casami, i udata sie w kierunku ta-
Jjemniczo wygladajacych drzwi.
(Dominika Gadzihska, red.)

Pewnego razu Stonce
moéwi do Ksiezyca:

~ Hej, dlaczego jestes taki
blady?

— Ty tez bys byto takie
blade, gdybys cate zycie
pracowafo na nocnej
zmianie!

— Co to jest rok Swietlny?
— To rachunek za prad
otrzymany po 365 dniach.

— Dlaczego komety maja
warkocze?

— Zeby astronomowie mieli
co zaplatac.

P .o PANi 2AMIERZA . - 3
SR W pRRYSZEOSC 2
=5 NO- CHYBA :
: GWIAZPA |
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MAJOWY ZAWROT GLOWY!

7 V0|icz, ile {'\lgur znajdxge sig
.~" wrysunku i wpisz ich liczbe

------ 0 w kratki.

-.-o...-....-....-.---n.--o.-o-.'u-ou-o---o-c.-'.

e Odczy’raj godzinq z zegara tarczowego
1 wpisz jaw z:?ar elektroniczny.
...... -*" Mozesz uzyé ofowka, czarnej kredki

lub dtugopisu.
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Ladanie §.

e eeecsssssssssecsesesscsesosssscescssecsssssossossoooceccssscssccscces

D R )

o Dopasuj puzzle fak, aby ufozone
, elementy odpowiadaly fym

_____ --" przedstawionym w rozsypce.

KK

Pe0e 0. 0.9
SESKKEES
S
LILRKKK

-'---...........----oo.-.o--o..-n.u-n--n-n--...

™) Kféra éciezka doprowodzi dziewczynke
, do domu? Dla ufatwienia mozesz uzyé
--=" kredek o frzech réznych kolorach.
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Kacik purysty...Kacik milosnikow slowa...Kacik poradni jezykowej...Kacik poprawne;j
polszczyzny...

abnegat. Stowo  fto  wcale nie  zaprzecza  wszystkiemu, bo  abnegacja  nie  polega
na ogdlnej negacji. Abnegat to ktos, kto zupetie nie dba o siebie, o swoje zdrowie, wyglad, przyjemnosci. Kie-
dys$ ceniono takq postawe, bo W|qza+a SIQ z wiekszq troska o bllzmego niz o siebie samego. Dzisiejsi abnegaci,
szkodzac sobie, szkodzq takze nachqsaeJ oToczemu
adaptowad, czyll dostosowywaé lub dostosowaé co$ do czegos: powiesé do wystawienia na scenie, strych do
zamieszkania. AdathJemr sie takze do nochh okolicznosci, warunkéw itp. Adaptacji nie nalezy mylnc z adop-
CJqdadoptowac mozna tylko dziecko. Dziecko adoptowane przystosowujac sie do nowego otoczenia adaptuje
sie do niego
adwokat diabta, czyli: kto$, kto broniac sprawy niestusznej lub atakujac stuszna, przyczynia sie do lepszej
orientacji w dyskuTowanych kwestiach; dawniej tez po prostu: obrofica ztej sprawy. W procesach beatyfika-
cyjnych i kanonizacyjnych advocatus diaboli szuka ,hakow" na przysztych btogostawionych i $wietych. Te funk-
cje rzecznika publicznego ustanowit papiez Leon X. Oficjalnie adwokat diabta jest okreslany mianem promotor
fide, czyli ‘opiekun wiary'.
amblwalen'rny czyli zawierajacy sprzeczne checi, uczucia. Gdy mamy do kogos stosunek ambiwalentny, to i
lubimy go, i nie. Za co$ go cenimy, za co$ innego wrecz przeciwnie. Ambiwalentny to tez dwuznaczny. Jesli czy-
Jesl zachowanie jest ambiwalentne, nie wiemy, co o tym sadzi¢. Dla zbyt wnikliwych wszystko moze by¢ ambi-
walentne.
areopag to grono dostojnych osdb, rozstrzygajace wazne kwestie. Stowo wziete z Grecji, gdzie na wzgérzu
Aresa zasiadat taki wiasnie sad. Ar'eopag niewiele ma wspélnego z powietrzem (po grecku aer), stad btedne
Jest jego przerabianie na aeropag. Owszem, aeroklub, owszem, aerozol i aerobus, ale tylko areopag.
austriackie gadanie, czyli: mowienie bez glebszego sensu i celu, niewazne, prézne, niewarte uwagi. Kiedy$ ga-
da¢ znaczylo tyle, co wrozy¢. W Krakowie ukazywaly sie juz w XV wieku kalendarze, zawierajace wiasnie wroz-
by. To, co kiedy$ nazywano krakowskim, z czasem zaczeto nazywa¢ austriackim. Niej jasne gadanie, czyli wréze-
nie wrézy i wrozek z czasem zaczeto byc lekcewazone, stad zmiana znaczenia kiedy$ powaznego stowa gadanie.
bananowa mtodziez, czyli: mtodziez z rodzin zamoznych charakteryzujaca sie przy tym wiecej niz swobod-
nym stylem Zycia. Byla to w latach sze$édziesiatych ubiegtego wieku kategoria polityczna. Taka rozpasana mio-
dziez, jadajaca niedostepne dla innych banany i chodzaca w szczegdlnego kroju spédnicach zwanych banano-
wymi, a przy tym protestujaca przeciw ustrojowi, mogta budzi¢ wieksza niechec w wyniku takiej etykietki. Mé-
wiono tez bananowcy.
biate plamy, czyli: nieznane, niezbadane miejsca; takze: przemilczane i niewyjasnione zdarzenia z historii.
Plamy, zanieczyszczenia, najczesciej bywaja ciemne, biaty kolor kojarzy sie z czystodcia, Usuwanie biatych
plam to, paradoksalnie, ich wypetnianie. Mato tego, ich spostrzeganie $wiadczy poniekad o tym, ze juz ich nie
ma. Biate ﬁlamy sq, péki ich nie widzimy. Albo raczej: istnieja w trakcie ich niszczenia. Czyli wypetiania.
biaty kruk, czyli: rzadkos¢, najczesciej rzadka ksiazka. Wymyslit go autor satyr Juwenalis. Kruk jest ptakiem
z’rowr'ozbnym takze z racji swojej czerni, jest zresztq czerni uosobieniem. Jest czarny jak kruk. Symbolicznie
wiec biaty kruk bytby czymé w rodzaju sprzecznodci, czyli niemozliwosci. Ale sa zwierzeta albinosy, cho sq
rzadkoscia, zatem i biaty kruk moze sig pojawi¢. Symboliczne krucze funkcje czyniq z biatego kruka rzadkos¢
nad rzadkosciami. To prawdziwy rara avis.
bicz bozy, czyli: tragiczne zdarzenia, interpretowane jako znak kary bozej: takze sprawcy tych zdarzeh. Bicz
bozy jest postrachem grzesznikéw, plagq sprawiedliwie zestana, zastuzonym przekleAstwem. Jego nieuchron-
no$c i przeznaczenie pozwala domniemywaé, ze jako narzedzie kary jest z géry, przed wina jeszcze, przygoto-
wany. W kazdym razie jest wyraznie adresowany. W chrzedcijafiskiej tradycji tak z podziwem nazywano Atty-
le, okrufnego wodza Hundw.
bi¢ piane, czyli: prowadzié nieistotne, nieprowadzace do niczego rozmowy. Od bicia piany nie przybywa nicze-
go konkretnego - tylko piany. To ironiczne okreslenie wskazuje na che¢ méwiacych do samego zabierania gtosu,
bez wktadu intelektualnego - ale uzywane jest czesto przez ludzi o matej umiejetnodci dyskutowania, ktérzy w
ten sposéb odreagowumﬁompleksy Nie musimy przeciwstawia¢ gadut ludziom czynu: czesto ci, co duzo méwia,
tez co$ robig,
blaski i cienie, czyli: dobre i zle strony. pozytywy i negatywy. To bardzo stara metafora: co jasne, to dobre,
co zfe, to ciemne. Ale troche do dobr‘ycrn i ztych stron nie pasuje - co dobre, raczej jest w blasku niz blask ma;
co zte, nie tyle rzuca cief, ile w cieniu jest. Z jakich§ powodéw uwazamy, ze nic nie jest jednoznaczne, ze
wszysTko ma awers i rewers. To zestawienie w liczbie mnogiej wskazuje tez, ze zalet i wad zwykle bywa wie-
cey.
by¢ solg w oku, cth przeszkadza¢, by¢ uciqzliwie niewygodnym. Sél ziemi to najwazniejsza, najbardziej po-
trzebna czeéé ludzkoéci. Prawdziwa waska elita. Najlepsi z najlepszych. Sdl w oku to najczesciej cziowiek,
ktéry niezwykle, najbardziej ze wszystkich zawadza. Oko to delikatny organ, cokolwiek sie dofi dostanie, po-
woduje bdl, sél szczypie dodatkowo. Ziarnko soli pewnie sie szybko rozpusci, ale wedtug tego powiedzenia na to
liczy¢ nie mozna. Tala sél zostaje dhugo.
byé w siodmym niebie, czyli: czué sie szczesliwym, czué sie btogo. Wedtug zydowskiej, ale takze i muzutman-
skiej kosmografii nieb JGST wiasnie siedem, a ostatnie jest siedzibq Jehowy (ewentualnie Allacha). By¢ tam nie
mozna, ale mozna, przezywajac hajwyzsze stany btogosci lub euforii, czu¢, ze wigkszego szczeécia nie sposéb
doznal. Ciekawe, ze hie tylko sobie samym, lecz takze innym przypisujemy takie uczucia, sadzac, rzecz jasna,
po pozorach.

(Dominika Gadzinska, red.)
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SWIATOWY DZIEN HAMBURGERA

Hamburger to jeden z najpopularniejszych fast foodow.

Kuchnia amerykanska juz dawno podbita serca Polakéw. 28 maja Swietuje-
my Swiatowy Dzien Hamburgera. Polacy juz wiele lat temu zwariowali na
Jjego punkcie. Czy wiadomo juz, co zjemy na obiad albo kolacje?

Za co go kochamy HAMBURGERY?

Hamburger to typowe danie typu fast food, kanapka (sandwich) z kotle-
tem z miesa wotowego. Porcja miesa mielonego uformowana jest tu w pta-
ski, okragly placek, nastepnie usmazona lub upieczona bez panierki na
ruszcie. Gotowy kotlet bywa zwykle umieszczany miedzy dwoma kawatkami
lekko przypieczonej, poprzecznie przecietej butki (co pozwala go jes¢
; ) trzymajac w dboni, bez pomocy sztuécow), oraz ugarhirowany dodatkami
shutterstock com - 1938676873 takimi jak satata, pomidor, ketchup, majonez, ogérek konserwowy. W jezy-
ku polskim stowo ,hamburger” oznacza¢ moze takze sam, niepanierowany

kotlet z miesa mielonego.

Hamburgery bez miesa coraz popularniejsze. Jednak na przestrzeni lat obok miesnych klasykéw na
popularnosci zyskuja ich roslinne zamienniki. Veggie Burger, czyli petny warzyw burger jest dostepny we
wszystkich restauracjach McDonald's w kraju. Pozycja na state zagosci w menu McDonald's Polska. Z kolei
Burger King szykuje sie do otwarcia pierwszego catkowicie bezmiesnego lokalu w Niemczech. W menu znajdaq,
sie standardowe propozycje jednak z roslinnymi zamiennikami miesa.

Hamburger - ile ma kalorii? Kalorie w burgerach pochodza z ttuszczu, ktéry jest przeksztatcany
przez organizm w tkanke ttuszczowa, Klasyczny hamburger ma ok. 655 kcal. Kalorii w burgerze z dodatkiem
sera zéttego i bekonu jest w sumie ok. 850. Butka pszenna to Zrédto ok. 160 kcal, 2 plasterki zéttego sera to
ok. 160 kcal. W hamburgerze wotowym jest ok. 390 kcal. Dodatkowy chrupiacy bekon wktadany do hamburge-
ra to kolejnych 100 kcal, a dwie tyzeczki sosu barbecue to plus ok. 40 kcal.

Zdaniem dietetykéw nalezy unikaé daih wysoko przetworzonych i typu fast food. Zbyt czeste jedzenie
bogatych w ttuszcz hamburgeréw moze byé przyczyna ottuszczenia narzadéw i zaburzenia gospodarki lipido-
wej. W przysztosci skutkuje to, np. miazdzyca, otytosciq lub nadcisnieniem tetniczym. Zwolennicy hamburge-
réw nie powinni ich jes¢ czesciej niz raz w miesiqcu.

10 ciekawostek o hamburgerze

. Hamburger wcale nie pochodzi z Ameryki tylko z... Hamburga.

. Wzmianka o hamburgerze pojawita sie 5 lipca 1896 roku w gazecie .Chicago Daily Tribune®, gdzie opu-
blikowano artykut podwiecony tzw. ,hamburger sandwich”.

. Hamburger powstat jako odpowiedZ na zapotrzebowanie na szybkie w przygotowaniu i konsumpcji danie,
ktére mozna by byto serwowaé podczas imprez masowych.

. Jednq z pierwszych restauracji posiadajacych w swojej statej ofercie hamburgera juz w 1921 roku byto
White Castle.

. Polski akcent w kulturze hamburgerowej odciska maczanka kra-
kowska, ktora przez niektérych nazywana jest prababkq hambur-
ger‘a. Tradycyjna maczanka sktada sie wilgotnej upieczonej karkow-

i podanej w butce z kminkiem.

. Najwieksze spozycie hamburgeréw w Europie przypada na Anglie.
Na drugim miejscu sq Francuzi.

¢ Rekordzistaq w jedzeniu hamburgeréw na czas jest Japoficzyk Ta-
keru Kobayashi, ktéry ustanowit rekord $wiata zjadajac 93 ham-
burgery w 8 minut.

. Rekordowy hamburger zostat przyrzadzony w 1982 w miescie Ru-
tland, w Pétnocnej Dakocie. Przygotowaniem rekordowego burgera
zajmowato sie az 10 000 oséb, a sam kotlet wazyt az 1 628 kilogra-
mow.

. Przecietny Amerykanin jada hamburgera trzy razy w tygodniu, co
daje facznie 14 miliondw hamburgeréw rocznie.

. Bangladesz, Wegry i Indonezja to kraje, w ktérych zamawia sie
najwiecej hamburgerow.
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SWIATOWY DZIEN PSZCZOL.

SWIATOWY DZIEN PSZCZ(_')t
VY 20 maja
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Nie musisz lubi¢ miodu i leczy¢ sie propolisem, zeby los
pszczét nie zaprzatat ci mysli. Jakie sq twoje ulubione owo-
ce, bez ktérych warzyw nie mégtby$/mogtabys 2y¢? A teraz
spr'awdz czy przypadkiem nie jeste$ zalezny od pszczot I
jak, ile im zawdzieczasz? Poranna kawa, dzem malinowy, her-
bata z cytryna, sok jabtkowy, Jab’feczmk lody truskawkowe,
cydr, a nawet kapusniak, ogdrkowa czy grochéwka, to
wszystko mozesz mie¢ dzieki pracy pszczét Piszac
.pszczoty” mam na mysli nie tylko pszczoty miodne, ktére
moghsmy poznaé¢ w filmie o pszczétce Mai, ale réwniez pu-
chate frzmiele czy pszczoty samotnice. Wszys‘rkle one 20
maja obchodza swoje Swieto.

Pszczoty to nadrodzina owadow z rzedu btonkoskrzydtych. Do pszczét zalicza sie ok. 20 tys. gatun-
kéw. W wiekszosci prowadza samotniczy tryb zycia. Niektére wytworzyly skomplikowane struktury spotecz-
ne. Pszczoly 2yja na Ziemi od ponad 50 milionéw lat, a ich rola w utrzymywaniu réwnowagi ekosystemu Ziemi
fesf hieoceniona. Sq odpowiedzialne za zapylanie ok. 70% gatunkéw roslin uprawnych na $wiecie, zapewniajq,
epszq, jakoS¢ owocdw i warzyw i podnoszaq wydajnos¢ upraw. Niektére z gatunkow (np. mlgda+y) bez pracy
pszczét w ogéle by nie owocowaly. Ale przeciez pszczoly zapylaja nie tylko rodliny uzytkowe, ale réwniez ro-
sliny dzikie, tworzace rézne ekosystemy ladowe. Wyginiecie pszczét miatoby trudne do oszacowania konse-
kwencje dla ludzi i érodowiska przyrodniczego Ziemi.

Opowies$¢ o pszczelej rodzinie:

Zycie w ulu jest uporzadkowane. Kazdy ma tu swoje miejsce i role.
Rodzina pszczela tworzy réj, na ktérego czele stoi krélowa matka.
Matka w ulu jest tylko jedna. Larwa pszczoty przeznaczonej na
matke jest inaczej karmiona. Gdy sie przeobrazi, wylatuje z ula na
swoj jedyny lot. W powietrzu spotyka sie z kilkoma trutniami
(samcami), ktére ja zaptadniaja, a same po tym akcie ging, Po po-
wrocie do ula matka sktada jaja - dzienne okoto 2000, w komérkach
przygotowanych przez miodsze pszczoty. Bedzie to jej rola na naj-
blizsze 3- 5 lat. Krélowa jest zatem matka wszystkich pszczot w
ulu. Z jaj zaptodnionych rozwing, sie robotnice, natomiast z nieza-
ptodnionych - trutnie. Robotnice pozostaja w ulu, trutnie po osia-
ghigciu odpowiedniego wieku udajq sie na trutowisko, a do ula przy-
latuja tylko na karmienie (same nie pobieraja pokarmu). Robotnice
maja rézne role, w zaleznosci od wieku. Najmtodsze pracuja w ulu.

Sprzafaja, wynoszq $mieci, czyszczq i polerujq komérki plastréw, karmiq larwy,
odparowuja nadmiar wody z nektaru, zajmuja sie dojrzewaniem i uszlachetnianiem
miodu, ogrzewaniem czerwiu, z kTor‘ego wyllegan sie larwy, klimatyzacja ula, uru-
CthIGJQC drgania miesni i skr'zyde+ oraz budowq_plastréow za pomocq wydzlelane-
go przez nie wosku. Sa karmione przez inne robotnice wylatujace z ula. Wsréd
nich sa wywiadowczynie, ktére wyfruwaja w celu odszukania najlepszych miejsc z
nektarem. Po powrocie do ula przekazuja swoim siostrom informacje o tych miej-
scach w specjalnym tafcu. Przynosza w wolach nektar i wode, a na odnézach pytek
kwiatowy, oraz kit pszczeli z paczkéw drzew. Pokarmem karmia matke, larwy i
mtode pszczoty. Kitem uszczelniaja ul i zabezpieczaja 90 przed bakteriami. 6dy
panuja upaly, do akcji wkraczaja pszczoty ,wentylatorki®, ktére poruszajac skrzy-
dtami obnizaja temperature w ulu. Odwrotnie dzieje sie, gdy spada temperatura -
pszczoty zbijaja sie wéwczas w kiab i grzeja matke.

PSZCZOt A MIODNA:

robi miéd;
lubi odwiedzaé te same rosliny tak dtugo jak sie da;
w pasy jasno i ciemno brazowe;

broni zadtem ula i rodziny.
SZCZOtLA OGRODOWA:

* 6 & o o

¢ ©O

rach, glinianych $cianach;
. nie robi miodu;
odwiedza bardzo rézne kwiaty;
. jest szybka i odwiedza wiecej kwiatow hiz pszczota miodna;

*

mieszka w ulu w wielkiej rodzinie (nawet 50 tysiecy osobnikdw) z krélowg na czele;

Jest samotnica i buduje swoje wiasne gniazdo w fodygach roslin, w otworach w starym drewnie, szpa-
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. rudo-czarna;
. szczuplejsza od pszczoty miodnej;

. ma spokojnych charakter, nie jest agresywna, ignoruje cztowieka i nie broni gniazd.
TRZMIEL ZIEMNY:

. zaktada gniazda w ziemi, w samodzielnie wydrazonych korytarzach lub norach porzuconych przez
gryzonie, pod kamieniami;

tworzy rodziny liczace od 50 do 500 osobnikéw;

nie robi miodu;

odwiedza bardzo rézne kwiaty;

jest odporny na zimno, wilgo¢ i duzy wiatr;

pracuje juz w temp. 10 st. C, w dodatku pracuje 2-3 dtuzej niz pszczota;

puchaty, w czarno-zétte pasy z biatym kohcem odwioka;

grubszy i wiekszy od pszczoty miodnej;

ma zadto i uzywa go w chwili zagrozenia.

* & 6 6 O O oo

Gdyby na Swiecie hie byto pszczot...

Ponad 2 gatunkéw roslin uprawnych w Europie rosnie i wydaje plon
dzieki pszczotom i inn?'m owadom zapylajacym. Niestety zapylacze sq w nie-
bezpieczenstwie. Ich liczba drastycznie maleje przez nadmierna chemizacje
rolnictwa oraz zanikanie naturalnych siedlisk. Aby ratowaé pszczoty niezbedny
jest zakaz stosowania szkodliwych $rodkow, ale poméc mozna réwniez dokonu-
jac odpowiedzialnych wyboréw podczas zakupéw w sklepie spozywczym i
ogrodniczym. e

Powody giniecia pszczét sq rézne, ale jednym z najwazniejszych, a jed- &

noczesnie prostym do wyeliminowania, sq chemiczne $rodki ochrony roslin. Ma- s
jaone niszczyé szkogniki, ale ostabiaja i zabijaja réwniez pszczoty.
Mié
Wielkimi przyjaciétmi pszczét sq oczywiscie pszczelarze i im przede wszystkim zalezy na
tym, aby powstrzymaé wymieranie tych zapylaczy. Pszczelg bohaterkq lub pszczelim boha-
terem mozesz stal sie, Swiadomie i odpowiedzialnie wybierajac miéd. Tu réwniez stosuj
zasade, by zakupy robié lokalnie, wspierajac nie tylko znajomych pszczelarzy.
Uwagal! Pszczoty to wolhe stworzenia. Moga zbieraé miod z roslin oddalonych o 3 km od ula.
Pszczoty muszq zebraé nektar z kilku milionéw kwiatéw, aby wytworzyé 1 kg miodu. Pamie-
taj, ze tylko prawdziwy miéd sie krystalizuje. Nastepuje to mniej wiecej 3-4 miesiace od
rozlania, cho¢ zalezy to od rodzaju miodu - rzepakowy, np. krystalizuje sie niemal natych-
miast.

: OWERU,
WE MR FRUTA  ALE

N E |
AKIETE | DZIELNY
WA R SMONAUTA .
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Rodzaje miodow i ich wlasciwosci:
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'Y ‘ 6 lekkostrawny, dodaje energii, wzmacnia organizm

i podnosi od L St iebi
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MIOD WIELOKWIATOWY

Najczedciej spotykamy midd, ktdrego smak i kolor za-
ledny jest od nektary 2 jakiego powstat, Od jasnoidt
tego po cemnoherbaciany, ma tagodny smak, Jest

MIOD LIPOWY

Io bardzo aromatyczny jasnozdity midd, zapach
kwiatdw lipy i lekko pickacy smak, Deiata uspoka-
jajace, antystresowo, przedwskurczows, napot-
nie, wykrztudnie i lekko nasennie. Stosowany prey
bezsennodci, kaszlu, objawach grypy, przewlekiych
przeziehieniach,

MIOD GRYCZANY

Ciemnobrazowy midd o inbensywrym, oskrgm sma-
ku. Uzupeinia niedobory 2elaza | magnezu w organi-
amie, deiata odiruwajaco. Stosowany przy zapaleniu
nerek, naddénieniu, wzmacnia ukiad odpomodco-
wy, preyspiesza gojende ran i zrastanie kodd, posiada

H I 0 D wiadciwodei antybiotyczne.

Zeowzgledu na silny aromat uzywany do wypiekdw

GRYCIZIANY i produkeji miodéw pitnych,

MIOD AKACJOWY

Midd jest jasnozdity, jest prawie preezroczysky. Ma
delikatny, fagodmy, nieco mdty smak i pachnie kwia-
tami robinii akacjowe]. Bardzo wolno sig krystalizy-
je. Zawiera duzo frukboey | moze zastepowad cukier

- csobom chorym na cukrzyce, Polecany przy scho-
M I o D reeniach ukiadu pokarmowego. Miczastapiony przy

AKACJ OWY nadkwatnoded i wrzodach preewodu pokarmowego.
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WIELOKWIATOWY

MIOD WIELOKWIATOWY

Majczedcie] spotykany midd, kidrego smak i kelor za-
leiny jest od nektaru z jakiego powstat, Od jasnoidh
tego po demnoherbaciany, ma fagodny smak. Jest
lekkostrawny, dodaje energi, wzmacnia organiam
i podnosi odpornodl. Stosowany przy przeziebie-
niach, alergiach, katarze siennym, chorobach serca.

MIOD LIPOWY

In bardzo aromatyczny jasnozdity midd, zapach
kwiatdw lipy i lekko pickacy smak. Dziata uspoka-
jdjaca, antystresown, prreciwskurczowo, napot
nie, wykrztusnie i lekko nasennie. Stosowany pray
bezsennodci, kaszlu, objawach grypy, przewlekiych
przeziehieniach,

MIOD
GRYCZANY

MIOD GRYCZANY

Ciemnobrazowy midd o intensywnym, oskrym sma-
ku. Uzupeinia niedobory 2elaza | magnezu w argani-
amie, dziata odiruwajgoo. Stosowany prey zapaleniu
nerek, nadddnieniu, wzmacnia uklad odpomaodcio-
wy, preyspiesza gojenie rand zrastanie kodd, posiada
wiastiwodcl antybiotycene,

Ze wegledu na silny aromat uzywany do wypiekdw
i produke]i mindéw pitnych.

MIOD
AKACJOWY

MIOD AKACJOWY

Midd jest jasnoadity, jest prawic precznocoysty. Ma
delikatny, tagodny, nieco mdty smak i pachnie kwia-
tami robinii akacjowej. Bardzo wolno sig krystalizu-
je. Zawiora duZo frukbozy | mode zastepowad cukier
osobom chorym na cukrzyce, Polecany przy scho-
rzeniach ukiadu pokarmoweno. Miezastapiony pray
nadkwatnodd | wrzodach przewodu pokarmowego.

Rok: 2023: Nr 05/2023

Str. 20



