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Witamy w pazdziernikowym wydaniu
gazetki szkolnej!

Kochanil

Zachecamy do zapoznania sie z pazdziernikowym wydaniem szkol-
nego periodyku. Tym razem w zupetnie jesiennym wydaniu. Znaj-
dzie sie tutaj miejsce dla ciekawostek z karetk kalendarza i mie;-
sce na dobrag zabawe.

Szczegdlnie zapraszamy Was do rubryki O rozwigzywaniu konflik-
Tow".

Doskonale wiecie, ze kazdy moze mie¢ zupetnie odmienne zdanie
niz inni. To co$ tak normalnego i oczywistego, jak tort urodzinowy.
Tyle ze czasem nie wiemy, co zrobié, zeby zwykte réznice zdan nie
zamienity sie w burzliwe awantury. Bo te, jesli jest ich za duzo, to,
podobnie jak tort, moga zaszkodzié. Dlatego od razu wskakujcie do
rubryki i sprawdzcie, jak pokojowo rozwiazywaé konflikty.

A potem, rzecz jasna, rozkoszujcie sie ciekawostkami.

Nyqp§k
< N “NOy

&

Szkota Podstawowa
im. Ireny Sendlerowe;j
w Starogardzie
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Jesien

Przesilenie jesienne to czas zadumy i marzef.
Opadajace liscie, Swiat skapany w zfocie i czerwieni na-
straja nas nosTaIglcznle na te wyjatkowa pore roku. To
dobry moment na magiczne jesienne pozdrowienia - wy-
jatkowe cytaty i przemy$lenia, ktére pomogq jeszcze bar-
dziej nacieszy¢ sie petnym cneﬁ#eJ atmosfery schytkiem
roku. Poznaj wraz z nami najpiekniejsze cytaty o jesieni,
dzigki ktérym zadna pogoda nie bedzie Ci strasznal

Nie da sie ukr‘yc Ze JQSICH nie cieszy sie czesto
hajwigksza popularnoscia. Pesymisci powiedza, ze jest pet-
na pluchy, przygotowujacych sig do zimy drzew czy chtod-
nego powietrza. Nic bardziej mylnego! Jak o kazdej po-
rze roku pogoda moze sie oczywuscue <:I:’opsuc ale nie-
wiele jest bardziej ekscytujacych widokéw, niz ztota
polska jesien. Ubrane w brazy, czerwienie i zéicie jesien-
ne kwiaty, romantyczne promienie stofica przenikajace
przez jego korony, jesienne owoce czy szeleszczace pod
stopami liScie pomagaja przygotowaé sie do nadchodzacej,
mroznej zimy. Poznaj najpickniejsze cytaty, ktére pozwa-
laja zaklaé w stowach kolory jesienil

wGdyby rok schowa O Juzjesien, juz Scie spadaja 2 jaworow, % aten b d e - |
w zyegzrze jesier b f;ybbg# B Nastaje czas chiodnychi dfugich wieczorow. . % _ g . . B
magic < d e Juz ptak odlatuje ku cieptej krainie. A kiedy kazdy lisc jest kwiatem.”
A poasiog 8 (obylo - niewrdci, co bedzie - przeminie” & Albert Camues
Victoria Erickson S MironBaloszewsi B
Powitaniejesieni
(Fragment wiersza)

N2

-Jest co$ niesamowicie
nostalgicznego i znaczacego
w dorocznej kaskadzie

JJesien jest tak zakochana BEY  Topole paidziemika to
w zachodzie storca, e maluje pochodnie, ktore oswietldjoy

bl e jeden na kazdym liseiu.” droge na zime”
Jesiennych lici. Massiwo Lo Pilato e
Joe L. Wheeler »
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wJesienia, jesieniq Ze wezyctkich por roku jesien - Jesienia nie Id¢ do Jubllerow,
Sady si¢ rumieniq; . oferuje czfowiekowi najwigce] B aby zobaczyé ztoto; ids do parkéw!”
Czerwone jabtuszka 2 i proci o mniej.” = Gl
Pomiedzy zielenig.” Hal Borland

Maria Konopnicka
Jesieniq
(Fragment wiersza)

Z zimniejacym z dnia na dzieh powietrzem doskonale tqczy sie réwniez poezja. Stowa jako$ same
sktadajq sie lepiej w towarzystwie opadajacych lisci. Ba, nawet jesienne przepisy sq w pazdzierniku jakies nie-
co bardziej rymowane. Piekne wiersze zamkniete w nastrojowych ramkach stanowi¢ moga doskonate jesienne
dekoracje, ktore wprawiaq w rozmarzony nastréj wszystkich domownikow. Poznaj te najpiekniejsze!

Pokochaj jesieri, Tadeusz Karasie-
wicz

Sprébuj pokochal jesien

Z niesamowitymi urokami

Spojrz ile piekna niesie
obdarzajac cie nowymi dniami.

Kolorowo jak wiosna,

barwne liscie ostatki zieleni
Dadzq chwile radosna,

twa szaros¢ zycia mogq odmienié.

Wieczor szybciej nastaje

stofice tez znika wczesniej hiz latem
Lecz nowe czy nie daje

chwile spokoju skorzystaj zatem.

Jesieri, Jan Brzechwa

O, jakie rzewne widowisko:
Czerwone lidcie za oknami

I cienie brzéz, ptynace hisko
Za odbitymi obtokami.

Pies nie ujada. Zty i chory
Omija cienie pazdziernika,
Na tykach ciepte pomidory
Sq_jak korale u indyka,

Na babim lecie, zawieszonym
Miedzy drzewami I]ak antena,
Zatosnie drga wyblaktym tonem

Niepowtarzalna kantylena,

Rzednqca trawa, blade dzworice,
Rozklekotane pdzne $wierszcze,
I pomarszczone siwe stofice,

I ja - piszacy rzewne wiersze.

Str. 3 .Co w szkole piszczy”



Bukiet lisci, Ako Ros

Kruche bukiety stojag w wazonach
w kolorach brazu, ochry, czerwieni.
Takie zyczliwe, takie uspione,

czas oszukaty, juz ich nie zmieni.

Stoja dostojnie, zdobiq, i lato,
swoja uroda przypominaja.
Ogrod w bukietach skryty i oto
usmiechy budzi. Mozna sie zajaé

ich ogladaniem, wybraniem miejsca,
na ktérym w kohcu je ustawimy.
Uspione zycie w trawach i w lisciach,
w owocach gtogu i jarzebiny.

Przypominaja stare kobiety,

gdy pogodzone juz z przemijaniem,
szeleszcza, jak ten w czasie zaklety
bukiet jesienny, wciaz takie same.

Ciche, spokojne i udmiechniete,

wéréd wspomnief zyja, Czasem sie przy-
3ni

ktos z ich mtodosci. Choé wszystko wied-
nie,

w pamieci zostat jak bukiet lisci.

Jesienna atmosfere uwielbiaja takze dzieci. To przeciez czas beztroskich zabaw z li§émi i radosnej
twérczosci, ktéra szybko przemienia sie w jesienne dekoracje okna. Spod rak najmtodszych czesto wychodzi
nawet jesienna dekoracja stotu, ktora szybko wypetnia sie suszonymi bukietami pieknych kwiatéw czy nadzie-
wanymi kasztanami. Nie da sie ukry¢ - sq to najgoretsze trendy wnetrzarskie na jesien, ktére bez problemow
mozecie stworzy¢ samodzielnie.

Jak Waks do tego zacheci¢? Poznajcie piekne wierszyki o jesieni, ktére pomoga pozna¢ magiczny urok tej
pory roku.

Zbieramy kasztany, Wiadystaw Broniewski Ach, c6z to za grozny zwierz?
Zbieramy kasztany, To jest jez, malutki jez.
robimy w nich dziurki, Weszy noskiem w lewo, w
a wtedy je mozna prawo,
nawlekaé na sznurki. to pod listkiem, fo pod trawa,
Tak robi sie lejce, gdzie sie kryje dobry tup.
naszyjnik z korali. Drepcze maty jez - tup, tup.
Kasztany, kasztany Drepcze poprzez lasu gasz-
bedziemy zbierali." cze,

fapie myszy, weze, chrzasz-
PaZdziernik, Apolinary Nosalski cze..

Pazdziernik chodzit droga
w wyrudziatym kaftanie,
drzewom wtosy malowat
Jjesiennymi farbami.

Dobierat im kolory
odpowiednio twarzowe
Jjaskrawo-zétte klonom
osikom - malinowe.

Wystroit je paradnie

ale w fym caty ktopot,

Ze im wkrotce rozkradnie
wszystkie barwy listopad.”

Jez, Hanna Zdzitowiecka
Krétkie nozki, dtugi ryjek,
ostre kolce ciato kryja,

Gdy zimowe przyjdq dni,
zagrzebany w lisciach $pi.

Chcesz zarazi¢ swo-
ich bliskich magiq opadajacych lisci? Przekaz im niepo-
wtarzalne jesienne pozdrowienia, ktére wprawiaja ich w
niepowtarzalny nastréj. Oto nasze propozycje, ktérymi
podzielisz sie z przyjaciétmi.
Niech ten jesienny dziefi bedzie utkany z usmiechdw, ra-
dosci i szczescial

Niewazne, ze jesien, ze pada deszcz. Zawsze jest pora na
ciepty gest! Radosnego dnia!

Stoneczko jesienne juz tak nie grzeje, a jednak jak swieci
to dusza nam sie Smieje.

Zaprasza ha spacer po liscie, kasztany.. Usmiechnij sie, a
dzieri bedzie udany!

Rok: 2023: Nr 10/2023
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Dzien Dyni

Dzien Dyni

Dzieri Dyni to wydarzenie nieposiadajgce statej daty. Obchodzi sig je
najezesciej w pazdzierniku - kiedy koriczq sig jesienne zbiory. Dynia
$wietnie nadaje si¢ na jesienne dekoracje, ale réwniez jest

wykorzystywana do wielu przepiséw kulinarnych.

W Stanach Zjednoczonych
Narodowy Dzient Dyni
obchodzony jest
26 pazdziernika.

Skad pochodzi dynia? i ia!
ad pochodzi dynia? Dynia - Zrodto zdrowia!
Pynie byty upmwinr.\e juz ponad 3900 lat temu przez rd.ztznnuch Pod grubgq skérq dyni znajduje si¢ migzsz, ktéry jest bogaty
mieszkaricow Ameryki - Indian z dzisiejszego Peru. Uzywali ich takze w mineraty i witaminy A, C i E - a wigc ma ogromny wplyw na
do rzezbienia np. mis i naczyn. Do Europy zostaty przywiezione w XV i A : aos :
: 8 . . . naszq cerg i wzmacnia odporno$é. Dynia prawie nie zawiera
wieku przez Krzysztofa Kolumba - niestety musiato mingé blisko 100 i Aii Ushioda 8 koto 92% d aat
lat, aby Europejezycy uznali je za wspaniate owoce. szez u:l&;:ho:a::(lifau;:éb odchudzzclj‘;:g(y;l'\ps'i:ez co jes

S ——

Dynia w kulturze mocno zakorzenita b
sig jako warzywo i w takim wtasnie Stowo .dynia” pochodzi od
dziale sklepowy zemy jq lezé, e stowa pepon, ktére po
jednak z botanicznego punktu 1 grecku oznacza .duzy
widzenia jest owocem. : b melon”.

Dynie jadalne [\ Smaczne potrawy z dyni

Dynie jadalne to te, ktére mozemy wykorzystaé¢ w kuchni. Posiadajq Jednq z najbardziej popularnych
duzo stodkiego miqzszu i cieriszq skérke niz dynie ozdobne. FeN potraw jest zupa krem z dyni. Jest
A ona gesta, sycqea, a dodana do niej
- e . gatka muszkatotowa lub imbir
= > : dziatajq rozgrzewajqco. Osoby
! lubigce stodsze zupy mogq dodaé
réwniez miéd lub mleko kokosowe.

YNIA PROWANSALSKA

Utarte dyni wiérki nadajq sie
idealnie na smazone placki.
Wystarczy dodaé ziota, siekang
cebulke, mgke i jajko. Catosé
usmazyé na patelni.

Dolnosliaski Festiwal Dyni

W Polsce w wielu miejscach ’—Q

obchodzone sq rézne festiwale
dotyczqee $wieta dyni. Jednym
z najwigkszych jest Dolnoslgski
Festiwal Dyni odbywajqey si¢ we
Wroctawiu od 2004 roku.

Podczas tego wydarzenia mozna
podziwiaé¢ wyrzezbione dynie,
poznaé przetwory i dania z dyni
oraz wzigé udziat w dyniowych
konkursach!
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Miedzynarodowy Dzien Muzyki

- T o

1.10
Miedzynarodowy

Dzien Muzgki |

Migdzynarodowy Dzieh Muzyki L
SR

v

Miegdzynarodowy Dzieri Muzyki zostat
zainicjonowany przez Yehudiego
M hina 6 g pro7”‘ 1ta
Migdzynarodowej Rady Muzyki,
dziatajgceej przy UNESCO. Swigto
muzyki jest obchodzone corocznie
1 pazdziernika (od 1975 roku). To
przede wszystkim okazja do
wystuchania koncertéw i uczestnictwa
w réznych muzycznych wydarzeniach
na catym swiecie.

a 1177

77¥

iy \ Y

;f

—
= =
? o
Co nazywamy muzyka? | | Kiedy powstata muzyka? |,
Istnieje bardzo wiele definicji, )
kt6re mogq okreslié to, co W czasach prehistorycznych
nazywamy muzykq. Méwige ot SR
- Y Y X U‘ q” ) . i piszezatkach wykonanych
t 0 muzyce, .na'_|czgsf:le:] mf"““ N z ko$ci. Muzyka najezesciej N
: ) "“1 mysli cigg dzwigkow E towarzyszyta ceremoniom N
b $piewanych lub granych na | i obrzedom religijngm. Muzyke |1
instrumentach, ktére tworzq zaczeto zapisywaé w starozytnej
1 pewnqg kompozycyjng catosé. Y Mezopotamii, Egipcie i Grecji, K
R N
™ N N
E W Za najstarszy zapisany utwér muzyezny [~
uwazany jest Hymn do Nikkal, ktérego
: ’ zapis datowany jest na 1400 rok p.n.e.
————— - =

'}

Style muzyczne L | 'nstrumenty muzyczne |

ecnie wyrézni¢é mozemy kilka najpopularniejszych stylow muzyki: uzyecy wy muzycezne.
Ob: réznié kilk 1 h stylo k M rézne instrumen
@ rock;
® rop:
§ @ reggec TAMBURYN
: @ disco; I S
Jorp N BEBEN AKORDEON N
<] @ muzyka elektroniczna. « i .
213
= 4 £4d ::_—‘ 4
Kazdy styl muzyezny dzieli si¢ na rézne gatunki, ktérych jest : GITARA ' /:’YX = TRABKA N
; az Rilkaset! Artysci mieszajqe je ze sobg, tworzg kolejne, : <= SAKSOFON ' R
: a wige proces rozwoju muzyki nie jest zamkniety. j
N« ‘ nimainainl HARMONIJKA USTNA
S~
-~ o= i -
? ki
Jak wplywa na nas muzyka? Pozytywny wplyw muzygki |
Muzyka wptywa na nasze samopoczucie, dlatego powinniémy Poprawia koncentracje (szezegélnie muzyka klasyezna).
odpowiednio dobraé muzyke do nastroju i wykonywanej czynnoscei. Zmniejsza stres. —

T3 2o o
Muzyka klasyczna - wptywa korzystnie na koncentracje. Tego rodzaju muzyki Fomeorwgptetol. = ’ i\
powinny stucha¢ osoby uczqee sig, poniewaz stymuluje ona mézg do wytezonej pracy. Sprawia, ze czujemy si¢ lepiej. 1\ \{ \m =
Wzmacnia pamigé. \)\ e
Zwigksza wydajnosé podezas biegania. % 0’:

77723

Muzyka aktywizujgca - muzyka tego typu zwigksza produkeje endorfin w organizmie,

a 1111

przez co poprawia nastrdj i zach¢ca do dziatania

NS V54 |

-

Muzyka na odreagowanie - to taka muzyka, przy ktérej trudno powstrzymaé sig

~|  przed taficem. Nalezy pamigtaé, aby takiej muzyki nie stuchaé, gdy wymagane jest Y q4
skupienie i koncentracja. : N
ol
N Muzyka relaksacyjng - sprawia, ze czujemy sig bardziej bezpieczni i zadowoleni : N
t Wptywa réwniez na zmniejszenie apetytu, poprawe trawienia oraz zmniejszenie
\ produkeji hormonéw stresu
Naan
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Muzyka

Sposrod wszystkich dziedzin sztuki muzyka jest w najwiekszym stopniu obecna w zyciu

cztowieka. Plynie z radia, telewizji, telefopéw komérkowychgtosnikéw w centrach

handlowych. Interesujefy sie nig bardziej lub mniej, ale stuchamy jej wszyscy.f
|

Poczatki

Juz w czasach prehistorycznych
ludzie porozumiewali sie

ze soba i wyrazali emocje

przez melodyjne rytmiczne
okrzyki - tak wtasnie narodzit sie
$piew. Cztowiek pierwotny
postugiwat sie tez prymitywnymi
instrumentami, np. piszczatkami
czy bebnami. Muzyka byta
istotnym skfadnikiem obrzedéw
magicznych.

-

Starozytnosc

i Sredniowiecze

W starozytnosci $piew i dzwieki
instrumentow towarzyszyty
ceremoniom religijnym.
Tradycja ta byta kontynuowana
w nastepnej epoce. Swiadczy
o tym popularnosé, jaka

w sredniowieczu zyskat chorat
gregorianski - $piew choéralny
wykonywany w kosciotach

i w klasztorach.

Austratian Pink Floyd
w LasVegas, 2012

Renesans i barok

W renesansie rozwineta

sie muzyka swiecka. Coraz
wieksza role zaczety odgrywac
kompozycje instrumentalne.
Oprécz tego ostatecznie
ustalono wéwczas zasady zapisu
nutowego. Prawdziwy rozkwit
muzyki nastapit w baroku, kiedy
tworzyt jeden z muzycznych
geniuszy wszech czasow -

Jan Sebastian Bach.

Str. 7
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Jezyk muzyki

Utwoér muzyczny tworza dzwieki potagczone

w zorganizowang catos¢, czyli w kompozycje.

Jej sktadnikami sa:

* melodia - uporzadkowany uktad dzwiekéw
o réznej wysokosci;
rytm - sposéb organizacji dzwiekéw w czasie,
okreslajacy dtugos¢ poszczegdlnych brzmien
i chwil ciszy pomiedzy nimi;
harmonia — wspétbrzmienie rozmaitych
dzwiekow;
barwa i gtosnos¢ dzwigku - elementy
te zaleza od instrumentu lub rodzaju
ludzkiego gtosu, a takze od zatozonej

Lady Gaga [lejdi]

podczas wystepu

w Sunrise [sanrajz]
I na Florydzie, 2014

intensywnosci danego brzmienia.

Klasycyzm

Réwnie pomysina dla muzyki
byta kolejna epoka - klasycyzm.
Gtéwnym osrodkiem rozwoju tej
dziedziny sztuki stat sie wowczas
Wieden, w ktérym tworzyt
Wolfgang Amadeusz Mozart
[mocart], autor melodyjnych

i eleganckich kompozycji. Innym
waznym przedstawicielem tzw.
klasykow wiedenskich byt Ludwig
van Beethoven [wan betowen).

Rozwéj muzyki zawsze polegat na poszukiwaniu brzmien, ktére

Romantyzm

Tworzacy w XIX w. kompozytorzy
przywiazywali duza wage

do emocjonalnej sity wyrazu
utwordw oraz do ich przestania.
Czesto szukali inspiracji w innych
dziedzinach sztuki, np. w poezji.
Odwotywali sie rowniez do
muzyki réznych narodéw, np.

do polskiego folkloru nawiazywat
wybitny twérca muzyki
fortepianowej - Fryderyk Chopin.

sq odczuwane przez cztowieka jako przyjemne. Najwiekszy
przetom nastapit pod koniec renesansu. Odkryte wowczas
brzmienia do dzi$ s3 wykorzystywane w wielu gatunkach

muzycznych, zwlaszcza w muzyce popularnej i filmowej. Dzwiek

te sg przez tworcow ukfadane zgodnie z zasadami harmonii
tonalnej, najczesciej w dwéch podstawowych tonacjach:

dur i moll. Tonacje te okredlaja, ktore brzmienia i w jakiej
kolejnosci moga zostac uzyte w kompozycji. Utwory w tonacji
durowej s3 odbierane jako pogodne i petne energii, natomiast
kompozycje molowe - jako smutne, melancholijne i refleksyjne.

Muzyka wspoétczesna

Wiek XX przyniost rewolucyjne
zmiany zaréwno w zasadach
kompozycji, jak i w pojmowaniu
funkcji dzieta muzycznego.
Twércy awangardowi
podejmowali odwazne
eksperymenty muzyczne.
Rozkwitta muzyka rozrywkowa,
w ramach ktérej rozwineto sie
wiele réznych nurtéw i gatunkoéw.
Narodzit sie tez jazz [dzez].

Rok: 2023; Nr 10/2023
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Rodzaje muzyki

Muzyke mozemy podzieli¢ na trzy gtéwne rodzaje: muzyke powazng, rozrywkowa i etniczna.

® Muzyka powazna

Jest wykonywana gtéwnie w salach koncertowych,
teatrach operowych, filharmoniach. Do XX w. byta
podstawowym rodzajem muzyki. Obejmuje wiele
nurtéw i gatunkéw. Naleza do niej m.in. muzyka
symfoniczna, kameralna, fortepianowa, organowa
i chéralna.

@ Muzyka rozrywkowa

Od potowy XX w. rozwija sie szczegoélnie
intensywnie. Wsréd jej licznych odmian wazne
miejsce zajmuja m.in. pop (proste melodyjne
piosenki), rock (adresowany gtéwnie do miodziezy
i dzielacy sie na wiele nurtéw), rap (zwany tez hip-
-hopem, polegajacy na rytmicznej melorecytacji
rymowanych tekstéw) oraz country and western
[kantry end testern] (tradycyjna muzyka biatych
mieszkancow Stanéw Zjednoczonych, zwtaszcza
pochodzacych z regionéw wiejskich).

® Muzyka etniczna, czyli ludowa

3 ;\‘ L g
Ai".‘u‘x"":. AT 5
Bt e

Zwiazana jest z kulturg ludowa. Czesto towarzyszy
waznym wydarzeniom z zycia spotecznosci lokalnej,
zwiaszcza obrzedom i Swietom. Rzadzi si¢ wlasnymi
regutami, charakterystycznymi dla danego kregu
kulturowego oraz regionu.

Jak oceniaé dzieto muzyczane?

Przede wszystkim trzeba ustali¢, do ktdrej odmiany
muzyki ono nalezy: powainej, rozrywkowej, etnicznej
c2y jazzowej. Niezaleznie jednak od odpowiedzi na to
pytanie w ocenie nalezy uwzglednic:
« oryginalnosé i atrakeyjnosé linii melodycznej;
harmonijnos¢ wsaystkich sktadnikéw utworu,
np. rytmu, melodii, barwy déwiekow;
spdjnos¢ kompozycji;
sposéb zaaranzowania utworu, wtasciwy dobor
brzmien i instrumentow;
umiejetnosci i talent wykonawcow;

wrazenie, jakie utwdr wywart na stuchaczach.
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Ludzie muzyki

Muzyka sprawia, ze stajemy sie bardziej pogodni, zyskujemy chec¢ do

dziatania, wzruszamy sie lub popadamy w zadume. Wigkszo$¢ z nas nie
wyobraza sobie bez niej zycia. Stuchamy jej w drodze do szkoty lub pra-
cy, w domu, podczas koncertéw albo innych widowisk muzycznych.
Poznaj ludzi muzyki, dzieki ktorym mozesz wkroczy¢ do Swiata dzwigkdw.

Choreograf/choreografka - opraco-
wuje uktady taneczne w balecie, musi-
calu, operze i innych widowiskach. 1]

Solista/solistka - osoba, ktéra sama wy-
konuje dany utwér, na przyktad $piewa,
gra, tanczy. 2|

Chér - zespot $piewakow, ktorzy wspol-
nie wykonuja utwér muzyczny. |3 |

Tancerze - ludzie, ktérzy za pomoca
krokéw, ruchéw i gestéw opowiadaja
jakas historie i wyrazajg uczucia. 4/

Dyrygent/dyrygentka - kieruje wyko-
naniem utworu muzycznego przez or-
kiestre lub chér. 5.

Orkiestra — wieloosobowy zesp6t mu-
zykéw, ktérzy graja na réznych instru-
mentach. 6

Kompozytor/kompozytorka - tworzy
utwory muzyczne, dbajac o harmonig
dzwiekéw, melodie i rytm. [7]

Producent muzyczny/producentka

muzyczna - odpowiada za cafoksztatt
projektu muzycznego. Decyduje o wy-
borze utwordéw i ich wykonawcéw.
Nadzoruje poszczegéine etapy prac. 8]

Aranzer/aranzerka - przystosowuje
utwor do warunkéw, w ktérych zosta-
nie on wykonany, na przyktad opraco-
wuje go nainny niz przewidziano w ory-
ginale instrument, gtos lub zespot. 9]

Realizator/realizatorka dzwieku -
odpowiada za techniczne opracowanie
utworu i nagranie dzwieku. 10

Autor/autorka tekstéw - pisze piosen-
ki lub utwory kabaretowe. 11
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Rogata kultura

v

KOTEK MAMROTEK — Rogata Kultura

Myslaiem: Kto ma rogi,

3 ten bodzie!
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ZADANIA DO WYKONANIA:

1. Wymien nazwy co najmniej 3 zwierzat z rogami.

2. Wyja$nij, co znaczy zachowywa¢ sig kulturalnie.

3. Narysuj twoje ulubione zwierzgtko — z rogami lub bez.

4. U6z co najmniej pie¢ siéw z liter zawartych w wyrazie: kulturalnie.
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Ma na imig Kultura. Zamiast niszczyC — tworzy.

Wie, co najlepiej
robi¢ z rogami. \

Zamiast walczycC
— rozmawia.

ey A

P |

Kultura na co dzien nie bodzie!
Kto ma Kulture,
nie wpadnie w dziure!

miejsce na ulubione zwierzgtko

Rok: 2023; Nr 10/2023 Str. 13



Mlgdzynar‘odowy Dzien Empatn

210
|Miedzynarodowy Dzien
Empatii

B

e

Mledzgnarodowg Dzien Empatu

Miedzynarodowy Dzieri Empatii powstat w 2017 roku, a jego
gtéwnym zatozeniem jest rozwijanie wiréd mtodych ludzi
umiejetnosei, jakq jest empatia.

Empatia jest umiejetnosciq, ktérej
mozna si¢ nauczyé. Nie powstanie
wiez miedzy ludZmi, jesli nie
bedzie zrozumienia, wzajemnej
otwartosci i ciekawosei.

e — L3 = ST
Co nazywamy empatia?

Empatia to umiejetnoéé wezuwania si¢ w sytuacje drugiej
osoby i dostrzeganie tego, co doswiadezajq inni. Z empatiq
zwiqgzana jest takze gotowos$é do niesienia pomocy

i zyezliwosé. SEEES——

"Empatia pozwala ludziom odbieraé emocje

innych tak, jak uszy odbierajg dZwigki,

Zdolnosé do empatii przejawia
sig np. w przezywaniu uczucia
Dan Wells smutku lub przykrosci, kiedy
przyglgdamy sie cierpieniu
F innej osoby.

bez niej jestes emocjonalnie gtuchy."

B S——— = — ———

P
J CZterg elementy empatii

Korzysci plynace 2 empatu

Istnieje bardzo wiele powodéw, dla ktérych warto
byé empatyeznym.
@7 Lepsze zrozumienie i akceptowanie ludzi.

Zdolnoé¢ do zobaczenia $wiata z perspektywy drugiego cztowieka.

vbatwiejsze budowanie relacji z innymi.
szmocnienie poczucia wtasnej wartosei.
& Poprawa relagji z bliskimi.

Bycie nieoceniajgeym i nieosqdzajgeym.
] Zrozumienie uczué, ktére odezuwa nasz rozméwea.

Zakomunikowanie naszego zrozumienia emocji, ktére przezywa
nasz rozméwea.

Emocje sa dobre!

Okazywanie emocji jest bardzo
wazne, poniewaz to one pomagajq
drugiemu cztowiekowi zrozumieé
naszq sytuacje oraz sygnalizujq, ze
potrzebujemy wsparcia.

Cthame ksigzek a empatla

Jednym ze sposobéw, w jaki mozna zwigkszaé swojq empatig, jest
czytanie ksigzek. Poprzez ksiqzke czytasz czyjes mysli. Widzisz
$wiat z perspektywy innego cztowieka. Zrozumienie emocji i uczué
bohateréw ksigzek pomaga nam w relacjach z innymi ludZmi.

Wbrew pozorom méwienie

o trudnych, bolesnych przezyciach

nie jest staboscig, a sitg, poniewaz

wymaga to od nas pewnej odwagi
i wewnetrznej sity.

BERUMILALEAL RLLRIRN
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Znajdz rdznice

Znajdz 15 szczegotow, ktorymi réznig sie

LSRR

te dwa rysunki.
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Dobre maniery w towarzystwie

ZastanawialiScie sie, dlacze-
go postepujemy w zyciu wedlug
pewnych zasad? Po co uzywamy
formulek grzecznosciowych i pro-
bujemy zachowac sie zgodnie z etyk

ietq nie zapominajac o uprzej-
mosciach? Do czego moga sie przy-
dac¢ praktyczne rady dotyczace re-
lacji przyjacielskich czy towarzy-
skich?

Niniejsze wierszyki to praktyczne
ABC dobrego wychowania. W hu-
morystyczny sposob pokazuja, ze
grzecznoS¢ i kultura z pewnosScia
przydadza sie kazdemu, bez wzgle-

BALONOWE ...
CIELE

Przyszlo cielg raz do krowy
Prosic¢ o dzwoneczek nowy.
Mowiac, zulo. Patrzy krowa:

- Fe! To guma balonowa!
Obrocila si¢ na pigcie

I rozstala w mig z cieleciem,
Zachowujgc resztki dumy.

Gdy rozmawiasz - nie Zuj gumy.

CO BRZYDKO
MOWILA

Ara z egzotycznych $wiatow
Chciala hersztem by¢ piratow.
Pracowicie niczym mréwka
Powtarzata brzydkie stowka,
Przeklinata w lesnej gtuszy,
Az piratom wiedly uszy, e
A zwierzakom rzedfa mina.

Badz madrzejszy. Nie przeklinaj.

NAUCZKA
DLA GORYLA

Goryl wielki i niemity
Chetnie swej uzywat sity

Bijac innych - az do czasu,
Gdy go stont wyrzucit z lasu.

- Dosyc¢ tego! - stonik prycha.
- Nie bij, nie gryz, nie popychaj!

PALCZAK
PASKUDNY

Palczak, kel niegrzecznych stworkow,
Wsadza palce do otworkow, -
Raz widzialo nawet prosig, y
Jak publicznie dlubal w nosie!
Obrzydliwa to metoda,

) e ch d
NXE M hph nie Choe podac

Czas powiedzied mu do stuchu:
wNie dlub w z¢bach, nosie, uchu!”,
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LA MOWA s dne CHORY
Osiol umie stowka trzy: ; OSTRO Nos

»Yyil” oraz ,Yyyy” i ,liii”
Przez ubogie stowa te Pan ostronos w porze letniej
Kichnat cicho i dyskretnie.
Wtem ,,Na zdrowie!”, susa dajac,
Wrzasnat glo$no maly zajac.

Juz plotkujg lesne licha:

,Chory jest, dlatego kicha!”.

I ostronos mial klopoty.

Gdy kto$ kichnie, nie méw o ty

Wszyscy z niego $miejq sie.
Ty nie jestes ostem wszak,
Nie mow tylko ,,nie” i, tak”,
Lecz uzywaj wielu stow

I zdaniami ladnie méw.

CHUSTECZKA NIEWYCHOWANY
MOPSIKA KROL LEW

Ma rodzinka niezty klopsik Radzil jez: - Wsrod innych zwierzy
Z pieskiem, co sie zowie Mopsik. Krol lew stoi, a nie lezy,

Weiaz sie $lini albo charka Nie przeciaga si¢, nie drapie

I wypluwa, co wysmarka. - I nie ziewa na kanapie.

Wreszcie wsciekli sie rodzice: - Lew zamruczal: — Och, do bani

- Mopsie! Nie pluj na ulice! Sa twe rady. - Wiec poddani

Pies zawstydzil si¢ troszeczke,  : Méwig 0 nim P"gafd.“‘”ie’

Po czym pobiegt po chusteczke. Ze to nie lew, alentwiec.

SOWA PAPLA

Ubzduralo si¢ raz sowie,

Ze wie lepiej, co kto$ powie, \ % 5 R P\\.S‘\l
I dlatego bez pytania X 2 Kicha, siejac swe zarazki,
Jeta konczy¢ cudze zdania. : A kaszlaca chora tania

Tak kres kladla wypowiedziom, gdy buzi nie zastania.
Az przerwala raz niedzwiedziom 3 Przez nie obie do tej pory
I na sowie ro$nie ,,$liwa’. as jest bardzo chory.
Kaszlesz? Kichasz? Prosty wniosek:
Zatkaj buzie, zaston nosek.

Gdy kto$ méwi - nie przerywaj.
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Swiatowy Dzief Uémiechéw

pierwszy pigtek pazdziernika
J
> y s sk
meruwy Dzien
Usmie

L

cnu

od
7 ra'
Kiedy powstato Swigt
Twérea usmiechnigtej minki stworzyt jg wytgeznie w celu wgwduwamu
usémiechu. Z czasem, symbol coraz czeéciej wykorzystywaty firmy, przez to
ludzie zapomnieli o jego pierwotnym zatoZeniu. Dlatego Harvey Ball
postanowit zainicjowaé - pierwszy raz w 1999 roku - Swiatowy Dzien
Uémiechu!

W 2001 roku, po §mierci Harveya
powstata Swiatowa Fundacja
Uémiechu (Harvey Ball World Smile
Foundation), ktéra wspiera dzieci
i jest organizatorem Swiatowego

Dnia Usmiechu.

Smiechu

Oto Rilka korzyscei, ktére niesie ze sobq usmiech:

7=, rl.- ‘,, #all e L —
Korzysci pryngce z v

<

<% uwalnia hormony szczesécia,
tagodzi stres,

obniza cisnienie krwi,

wzmacnia uktad odpornosciowy,
%, zmniejsza odezuwany bél,
oprawia nastrgj,

CECEEEE

P!
pomaga odnies¢ sukces,

c.

y, tagodzi niepokdj.

A bJ
.I e b
Smiech jest zarazliwy
Naukowey odkryli w mézgu ,neurony lustrzane®. Odpowiadajq one za
rozpoznawania emocji widocznych na twarzy drugiej osoby. Po
rozpoznaniu uruchamiajq one obszary w naszym mézgu, odpowiedzialne
za te same emocje!

- Gdy wige widzimy usmiech na twarzy innej osoby, nam réwniez
. bardzo tatwo si¢ uémiechngé - automatyeznie czujemy radoéé.

¥

~—

Swiatowy Dzien Uémiechu

Swiatowy Dzieri Usmiechu jest obchodzony corocznie
w pierwszy pigtek pazdziernika. Pomystodaweq tego swigta
jest Harvey Ball - twérea stynnej usmiechnietej buzki na
z6ttym tle.

Usmiechnigta minka powstata
w 1963 roku i w niedtugim
czasie stata si¢ symbolem
radoéci rozpoznawalnym na

W catym Swiecie.
-

Rodzaje vsmiechu

Badacz Paul Ekman wyodrebnit az 18 rodzajéw usmiechu. Szezery
uémiech rézni si¢ od udawanego dtugosciq trwania, jest takze
bardziej symetryczny. Co wigcej, szczery uémiech napreza migsnie
wokét oczu, nie naprezajge migéni w dolnej czesei twarzy.

r
a’ Przyktadem sztucznego u$émiechu moze

= byé .usmiech Pan Am”, to doéé
N specyficzny typ usmiechu, ktéry mozna
zauwazyé czasami u stewardes,
prezenteréw telewizyjnych i kelneréw.
Uémiech ten sprawia wrazenie, jakby
byt nienaturalny.

N
—_~

Znaczenie ,smiley fac

Uémiechnigta minka ma symbolizowa¢ to, co najczesciej

checemy widzieé¢ u innych ludzi - uémiech i radosé zycia. Nie
bez powodu powstato powiedzenie, ze ,$§miech to zdrowie”.
Uémiech i §miech jest potrzebny kazdemu cztowiekowi.

Osoby usmiechniete i pogodne
lepiej radzq sobie z trudnosciami,
zjednujq wigcej ludzi wokét siebie

i lepiej funkcjonujq
w spoteczenstwie.

red

Usmiech Mona List

Jednym z najstynniejszych
usmiech6éw jest usmiech Mona
Lisy z obrazu Leonarda da Vinci.
Obraz przedstawiajqcy kobiete
(zong Rupca) od zawsze cieszyt sie
duzym zainteresowaniem. Do dzis§
jednak nie wiemy, jak ocenié
usmiech kobiety przedstawionej
na zdjeciu. Czy jest to uémiech
zalotny, nieémiaty, a moze
arogancki i nieszczery?

Rok: 2023: Nr 10/2023

Str. 18



O rozwiqzywaniu konfliktow
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O rozwigzywaniu konfliktow

Konflikt przypomina ogien. Mozna do niego dolac paliwa i go roznieci¢. Albo pola¢

go woda i ugasi¢. To my wybieramy, czy chcemy sie z kims poktocic, czy pogodzic.

Co mozna zrobi¢, by wybuchta awantura? Na przyklad pouczac, rozkazywac, , wiedziec
lepiej”, oceniac kogos, uzywac ranigcych okreslen. Jak uspokoic sytuacje? Na przykiad
moéwiac: ,widze, ze jest ci trudno”, ,chce zrozumied, jak sie czujesz”, ,jestem ciekawy,
jak ty to widzisz”. Wpisz do wyszukiwarki: jezyk zyrafy jezyk szakala i poznaj sposoby
na pokojowe rozwiazywanie konfliktow

Awantury czesto wybuchaja, gdy dwie strony (osoby, grupy) chca miec te sama rzecz
(zabawke, nagrode, wlasne miejsce). Jesh ty i twdj przyjaciel macie jedno ciastko | oboje
chcecie je zjes¢, to sq trzy rozwigzania, w ktorych mozna wygrac albo przegrac.

1. Jedno z was zje ciasto, a drugie nie (rozwigzanie typu wygrana-przegrana).

2. Oboje wyrzucicie ciastko (przegrana-przegrana).

3. Podzielicie sie ciastkiem po rowno (wygrana-wygrana).

Zawsze szukaj rozwigzan typu wygrana-wygrana!
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Jesli sie z kim$ nie zgadzamy, mozemy o tym porozmawiac, Nieprzyjemna ki6tnia
zaczyna sie wtedy, kiedy czujemy silne emocje, ale nie umiemy ich wyrazic tak,
by nikogo nie zrani¢. Co zrobi¢, gdy nadciaga zlosc? Powiedz o tym: , Zaczynam
sie denerwowac. Potrzebuje przerwy”. Zamknij oczy i zacznij spokojnie oddychac.
Policz powoli do 10 (albo wstecz, od 10 do 1). Mozesz poskaka¢ w miejscu
Zacisnij mocno piesci i po chwili wyprostu) palce. Zmarszcz calg twarz, zaciskajac
powieki, a potem ja rozluznij. Zréb gleboki wdech | wydech - powtérz, w razie
potrzeby.

W Tanzanii, w Afryce, jest jezioro Ngorongoro, ktorego woda sltynie z leczniczych

wiasciwosci. Ranne zwierzeta przychodza moczy¢ w nim obolate czesci ciala
Zdarza sie, ze niedaleko slabej zebry leczy sie lew, ktéremu w fape wbily sie
kolce. Chore zwierzeta nie atakuja sie, jakby na czas kuracji ustalaly ,,zawieszenie
broni”. Wpisz do wyszukiwarki: fair play w zyciu codziennym i dowiedz sie, jak
postepowac zgodnie z zasadg uczciwej gry

Rok: 2023; Nr 10/2023
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wiatowy Dzien OSmiornicy

Swiatowy Dziet O$miornicy

Swiatowy Dziert Oémiornicy odbywa si¢ corocznie 8 pazdziernika.
Jest to pierwszy dzieri Migdzynarodowych Dni Swiadomosci
Gtowonogéw (8-12 pazdziernika). Swigto powstato z inicjatywy
cztonk6w TONMO, forum magazynu internetowego Octopus News
Magazine w 2007.

$wiatowy Dzien
Osmiornicy

Data tego wydarzenia nie jest
przypadkowa. Data 8 pazdziernika

&

osiem r i iornicy.
kak

nice i mqtwy
posiadajq osiem ramion i dwie
macki - stqd miesiqe pazdziernik!

Jak wygladaja glowonogi?

Oémiornice, mqtwy i katamarnice sq migezakami zaliczanymi do
gtowonogéw, mozna je odrézni¢ od innych migezakéw po tym, Ze nie
posiadajq muszli lub jest ona niewielka i znajduje si¢ wewnqtrz ciata.

I OSMIORNICA “ MATWA il KALAMARNICA l
N TN

To, ze zwierzgta czgsto posiadajq serce, ktére pompuje krew do
krwioobiegu, nikogo nie powinno dziwi¢. Jednak oémiornica posiada az
trzy takie pompy! Jedna z nich zajmuje si¢ pompowaniem krwi przez
cate ciato. Druga pompuje krew przez skrzela. Trzecia przestaje dziataé,
gdy plywa.

W $wiatowy Dzieri O$miornic
ekolodzy przypominajq o koniecznoscei
dbania o $rodowisko, poniewaz
zamierajqca rafa koralowa sprawia,
ze naturalne siedliska tych
gtowonogéw si¢ kurczq.

Dodatkowo z roku na rok
potawianych jest coraz wiecej
o$émiornic w celach kulinarnych,
co sprawia, ze ich populacja
drastycznie maleje!

E
\

Oémiornice zyjq stosunkowo krétko
(u niektérych gatunkéw okoto
6 miesigey). Mtode oémiornice sq
w chwili narodzin mniej wigcej
wielkosci pchty, chociaz istniejq
gatunki, ktére po wykluciu
przypominajq doroste osobniki.

Oémiornice szybko si¢ meczq
i potrzebujq okoto 10-15 minut
Mtode oémiornice od razu i odpoczynku po gonitwie za

po wykluciu sq samodzielne , : ofiarq, dlatego czeéciej
i odzywiajq si¢ planktonem o ) wybierajq atak z zaskoczenia.

‘ P 9 B P
Osmiornica - czyli osiem stop!
Ramiona gtowonogéw powstaty z przeksztatcenia nogi. O$miornice sq drapie
Ich umlejscowleme wohé& gtowy spmwlto, ze powstata _ « wszystkim krabami, langustam

Otwér gebowy oémiornicy otoczony jest jej

ramionami, ktére mogq obraca¢ si¢ 0 360°

gledem ciata. Jedynq twardq

Oémiornica na kazdym _—- o ciata jest szezgka zbudowana z chityny,

ramieniu moze posiadaé do 3 5’ przypc ljgea dziob j i. O$miornice
~ mogq z latwosclq rozgrgzac twarde

L hd

papug
250 przyssawek, co daje liczbe
okoto 2000! Petnig one wazne

funkeje: tapania, poruszania sieg,

Wélinie §miornic moze znajd ¢ sig

J

toksyczny jad groiny takze dla ludzi.

odczuwania dotyku i smaku
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Swua’rowy Dzuen Drzewa

1010
Swiatowy Dzien Drzewa

"Ziemia wigcej méwi nam
o nas niz wszystkie ksigzki."

Antoine de Saint-Exupéry

zego warto sadzic¢ drzewa?

Drzewa petniq wiele waznych
funkgji: pochtaniajqg dwutlenek
wegla i produkujg w zamian tlen,
zapobiegajq osuwaniu si¢ ziemi,
erozji i chroniq przed powodziami.

Drzewa sadzone przy ulicach,
chodnikach i na skwerach obnizajq
temperature, oczyszczajq powietrze

z gazéw i pytéw, chroniq przed
hatasem i obnizajq poziom stresu.

mumdémpokruclcunnupmdm\mwmunhudopowhmhnl

Wedtug statystyk, lesistos¢ w Polsce
systematycznie si¢ zwigksza. W 1946
roku wynosita ponad 20%, natomiast

obecnie przekracza 30%.

Lubuskie jest najbardziej zalesionym
wojewddztwem. Wskaznik lesistosci
stanowi okoto 50%!

Swiat W) Dzien Drzewa
Swiatowy Dziert Drzewa zostat zainicjowany przez Juliusa
Sterlinga Mortona, sekretarza rolnictwa Stanéw
Zjednoczonych, ktéry zaapelowat do swoich rodakéw,
aby 10 kwietnia 1872 roku posadzili drzewa.

Idea zyskata duze poparcie
i posadzono wéwczas ponad milion
drzew. Wydarzenie stato si¢ tradycjq,
ktérg Amerykanie celebrujq co roku
w drugq niedzielg kwietnia.

. W Polsce Swiatowy Dziert Drzewa obchodzony jest corocznie
10 pazdziernika. W tym dniu prowadzone sq dziatania edukacyjne
oraz sadzenie nowych drzewek przez szkoty, nadlesnictwa
i organizacje ekologiczne.

/\WM

Drzewa sq miejscem do zycia dla wielu
zwierzqt: ptakéw, gryzoni, owadoéw, ale
réwniez stanowiq niezbedny element
dla innych organizméw np. niektérych
porostéow, grzybéw i innych roslin.

Dla wielu gatunkéw zwierzqt
drzewa sq takze miejscem rozrodu,
Zerowania i wspomagania
codziennych zadan na bardzo
rozmaite sposoby.

rHth‘ ew

Zagroz dﬁ!

Poéréd wielu ezynnikéw wptywajgeych na zmniejszenie sie
liczby drzew wymieniamy:

szkodniki roslin (np. owady, grzyby, gryzonie),
zadeptanie mtodych drzew przez turgstow.

przymrozki wezesne i pozne,
zanieczyszczenie powietrza,
intensywna wycinka,

silne wiatry,

susze,

pozary.

Rok: 2023; Nr 10/2023

Str. 22



Miedzynarodowy Dzien Dziewczynek
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11.10 Miedzynarodowy Dzien Dziewczynek

P Migdzynarodowy Dziert Dzieweczynek to $wigto obchodzone corocznie
M'deg na rOdowg 11 pazdziernika. Zostato ustanowione w 2011 roku przez
Zgromadzenie Ogélne ONZ. Gtownym celem tego $wigta jest

L4
Dz 'eﬂ __zwigkszanie $wiadomoéci spoteczenstwa o nieréwnosei ptei.

Dziewczynek

Chociaz sytuacja dziewczqt i kobiet

w krajach rozwinigtych jest coraz

lepsza, to w wielu krajach nadal

dziewczeta sq dyskryminowane lub
pozbawione podstawowych praw

cztowieka.

W, Geneza wydarzenia Dzien Kobiet a Dzieh Dziewczynek

Swiatowy Dzient Dziewczynek skupia si¢ wytgeznie na dziewezetach.
Wskazuje na nieréwnosci i problemy, z jakimi borykajq si¢ dziewezyny
juz od wezesnego dziecinstwa. Dzienn Kobiet dawniej skupiat sig
wytgeznie na dorostych kobietach i utrwalaniu idei réwnosei.

Migdzynarodowy Dzieni Dziewczynek powstat z inicjatywy Plan
International - organizacji zajmujqeej si¢ prawami dzieci
i rownouprawnieniem dziewczqt. Cztonkowie tej organizacji
w Kanadzie zwrécili si¢ z proébq do rzqdu, aby ten nagtosnit tg
inicjatywe na arenie migdzynarodowej.

- e -
— e}

w A R ; |t.. -, /\/
- —— ’
- \ ) Pomual zgloszong przez

Kanadg zyskat poparcie

- Zgromadzenia Ogélnego
/ ONZ. 19 grudnia 2011
roku podjeto decyzje

o przyjeciu tego $wigta.

-~

Ay

Jak obchodzié? Krzywdzace stereotypy

Niestety, istnieje nadal wiele mitéw i stereotypéw dyskryminujgeych
dziewczynki i kobiety. Tworzy to ograniczenia przy wyborze §ciezki
edukacyjnej i zawodowej, przez to w wielu dziedzinach zycia
spotecznego i zawodowego wigksze szanse majq mezezyzni. Wpltywa
takze na stan psychiczny i poczucie wtasnej wartosci dziewczqt.

Dziewczynki w Polsce czgéciej swigtujq
8 marca, chociaz ich $wigto takze
przypada w pazdzierniku. Popularnosé
Migdzynarodowego Dnia Dziewczyn
roénie z roku na rok i w przyszlosci
moze staé sig gtéwnym swigtem
obchodzonym przez dziewczeta.

elefeloXoloXoRo Yo o)

W tym dniu warto porozmawiaé

o problemach z jakimi borykajq

si¢ dziewczeta i poszerzaé swojq

wiedzg o nieréwnoéci plei

QooOonnnoonnn

4
°e_ @ °_e o

Gdzie jest najcieze)?
Wiéréd najezeéciej wymienianych

miejse, w ktérych dziewczynki

i kobiety sq w najtrudniejszej
sytuacji, wymienia sig: Maroko,
Jordanig, Liban, Wybrzeze Kosci
Stoniowej, Iran, Mali, Syrie, Czad,

Pakistan, Jemen i Indie.

A4 Z

7 >4
1Problemy wspélczesnego éwiata’

Dziewezyny sq czesciej ofiarami przemocy niz chtopey. Z informacji
UNICEF wynika, Ze prawie 25% dziewczyn po ukoriczeniu 15 roku ‘
zycia doswiadcza agresji, a 1 na 10 kobiet ponizej 20 roku zycia
doswiadezyta przemocy na tle seksualnym.

W krajach o znacznym ubéstwie
dziewczynki rzadko majq dostgp
do edukacji. Bedgc jeszcze

W wielu z tych krajéw odmawia
si¢ kobietom prawa do
nastolatkami, sq czesto zmuszane gtosowania, niezaleznosci, pracy,
Ao rhalh Rty edukacji i brania udziatu w zyciu

publicznym.
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Dzien Bezpiecznego Komputera

12.70
Dziern Bezpiecznego
Komputera

N\l
——

Jak dbac o bezpieczenstwo w sieci?

Niestety zadne zabezpieczenia komputera nie sq w stanie
*  w100% zabezpieczyé nas, jezeli korzystamy z sieci
Tw sposéb niewtasciwy. Tak wige najlepszq ochrong
naszego urzgdzenia jeste§my my sami.

/\&/}\J

Stosujqe si¢ do kilku
zasad, bedziesz

w stanie ochronié
swoéj komputer!

4
2 r I/ J 7)) 2 J
Wyciey danycn
Wyciek danych nastegpuje, Riedy strona internetowa przez

pomytke udostepni wrazliwe dane lub padnie ofiarq ataku
hakerskiego.

Najezesciej dochodzi do wyciekéw
haset, dlatego wazne jest
posiadanie unikalnego hasta
do kazdej strony internetowej,
na ktérej mamy konto!

\
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Malware
Malware [ezytaj: malwer] to inaczej oprogramowanie ztosliwe.
Kazdy program celowo stworzony do uszkadzania sprzetu,
dziatania bez wiedzy uzytkownika bqdz nielegalnych operacji
jest nazywany malware.

Malware ma wiele odmian:

WIRUSY M 2
(ROBAKI KOMPUTEROWE)

KONIE TROJANSKIE /=
IE
(TROJANY) 17 )

— L
RANSOMWARE ADWARE™ "y ppp =

Dzien Bezpiecznego Komputera

Dzient Bezpiecznego Komputera obchodzony jest corocznie
12 pazdziernika (od 2004 roku). Jego celem jest propagowanie

wiedzy na temat bezpieczenstwa w sieci. Inicjatywa zostata

objeta honorowym patronatem Prezydenta Rzeczypospolitej
Polskiej.

Od 2004 roku wiele si¢ zmienito! Coraz
cze$ciej w domach posiadamy
.inteligentne” zaréwki, zamki, oczyszczacze
powietrza i inne nowinki technologiczne.
Dlatego warto wiedzie¢, jak dbaé
o bezpieczenstwo swoich danych.

Niebezpieczenstwa w sieci!

Gtéownymi zagrozeniami w sieci sq:

wycieki danych,
.ﬁ, ataki hakerskie,

E”‘oprogramowanie ztosliwe (malware):

*wirusg komputerowe,

wormsy (robaki komputerowe),

-
(= Mansomware,

[
= Kon Trojanski / Trojan.

Atakiem hakerskim nazywamy
celowe ztamanie zabezpieczen
wybranej firmy lub uzytkownika.
Atak ten moze mie¢ rézne cele:
pozyskanie danych, uszkodzenie
sprzetu albo wgranie wirusa.

Przecigtny uzytkownik nie musi obawiaé
sig ataku hakerskiego. Najczeéciej
ofiarami ataku hakerskiego sq duze firmy.

Wirus to program, ktéry zostat wgrany bez wiedzy
uzytkownika i moze mieé Rilka celéw:

uszkodzenie sprzetu,

wymuszanie otwierania stron,

powielanie si¢ (tworzenie kopii wirusa),
uzywanie sprzetu do nielegalnych dziatan. _*_

Najstynniejszy wirus, MyDoom,
spowodowat straty na wysokosé
38.5 miliarda dolaréw!

Rok: 2023: Nr 10/2023



Dzien Edukacji Narodowej
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Dzien Edukacji Narodowej

jest obchodzony rokrocznie
5 pazdziernika pod patronatem
UNESCO. Dzien ten zostat
ogtoszony w 1994 roku na
pamiqtke podpisania w 1966
roku "Rekomendacji w sprawie
statusu nauczyciela”.

T,

/s

W Polsce czgsto Dniem
Nauczyciela okresla sig
Dzienn Edukacji Narodowej.

Dzien Edvkac)i Narodowe)

Dzienn Edukacji Narodowej upamigtnia powstanie Komisji
Edukacji Narodowej utworzonej z inicjatywy kréla
Stanistawa Augusta Poniatowskiego i zrealizowanej przez
Sejm Rozbiorowy w dniu 14 pazdziernika 1773 roku.

Dzienn Edukacji Narodowe;j
przypomina nam, jak wazna
jest edukacja i praca

nauczycieli.

Dzieci interesujq si¢ wszystkim, co je otacza, poniewaz majq naturalng
potrzebe poznawania $§wiata. Miejscem, w ktérym mogq rozwijaé sie, jest
wiasnie szkota!
W szkole:
uczymy radzié¢ sobie z sukcesami i porazkaml
rozwuamg zainteresowania i uzdolnienia,
uczymy si¢ wspoétpracy z innymi,
uczymy sig systematycznosei,
ksztattujemy nasz charakter,

dbamy o kulture osobistq, X 1 i ‘ ‘
nawiqzujemy nowe znajomosci. *" ‘

"Dzieci rodzg sie ze skrzydlami.
Nauczyciele pomagajs, im je rozwingé.”

Jarnusz Korezak,

7

Warto takze wspomnieé, ze Dzienn Edukacji Narodowej
obchodzi wigkszoéé panstw na Swiecie.

@ Albania - 7 marca,

@ Argentyna - 11 wrzesnia,

@ Brazylia - 15 pazdziernika,

@ Chiny - 10 wrzesnia,

@ Czechy i Stowacja - 28 marca,

@ Hiszpania - 27 listopada,

@ Indie - 5 wrzesnia,

@ Korea Potudniowa - 15 maja,

@ Turcja - 24 listopada,

@ Ukraina - pierwsza niedziela poidznemlha

<2, Uroczystosci
(i

W tym dniu w wielu szkotach
w Polsce odbywajq si¢ uroczyste
akademie, przedstawienia i inne
wydarzenia. Ponadto z tej okazji

Minister Edukacji Narodowej wrecza
nauczycielom ztote, srebrne
i brqzowe Krzyze Zastugi, medale
Komisji Edukacji Narodowej oraz
nagrody Ministra Edukacji
Narodowej za osiggnigcia
dydaktyczno-wychowawcze.

Praca navczyciela

Praca nauczyciela nie nalezy do tatwych zawodéw. Nauczyciele muszq
posiadaé¢ odpowiednie wyksztatcenie, aby mée nauczaé wybranego
przedmiotu. W czasie intensywnego rozwoju nauki i technologii
podnoszenie kompetencji jest niezbedne, aby lepiej zrozumieé
potrzeby uczniéw.

Nauczyciel pracuje réwniez w domu,
przygotowuje materiaty na zajecia,
sprawdza prace klasowe, kontaktuje
sig z rodzicami lub opiekunami
prawnymi uczniéw, organizuje
uroczystosci i bierze udziat

w licznych kursach i szkoleniach.
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Swiatowy Dziefi Chleba

16.10
Swiatowy Dzien Chleba

Pierwsze chleby byty wyrabiane
bez uzycia zakwasu. Z wyglqdu
przypominaty placki, nalesniki lub
podptomyki. Wypiekano je na
rozgrzanych kamieniach lub
w gorgeym popiele.

W starozytnym Egipcie, Rzymie i Grecji
przasne placki i ptaski chleb robiono
z ciasta na zakwasie lub drozdzach.

W Rzymie istniato wéwezas pod 300
piekarni wytwarzajqeych rézne
rodzaje chleba!

>

WYRABIANIE CIASTA

Ni

y chleb jest produk ktéry
najczesciej wyrzucamy. Badania
prowadzone przez Federacje Polskich
Bankéw Zywnosci pokazujq, ze sposréd
wszystkich artykutéw spozywezych

wyrzucamy najwigcej chleba.

Problemem moze byé to, ze kupujemy za
duzo i nie ;jadomg wugsthiego lub zZle

&&
% v

W wielu miej h

J

P - gdzie
nudmlar zywnosci dla potnebu;qcuch

wiatog Dzien Chleba

Swiatowy Dzieri Chleba obchodzimy 16 pazdziernika.
Wydarzenie to zostato ustanowione przez Migdzynarodowy
Zwiqzek Piekarzy i Cukiernikéw.

W tym samym dniu obchodzimu
iatowy Dzien Zy i. To tunglo
zorgani przez Org cje
Narodéw Zjednoczonych do spraw
Wyzywienia i Rolnictwa w 1979 roku -
upamigtniajqgce powstanie
tej organizacji w 1945 roku.

Zakwas to kultury bakterii
dziatajqce jak drozdze. Do
powstania zakwasu potrzebna jest
mgka, woda i czas! Mieszajqe co
jakis czas wode z mgkg, po kilku
dniach powstanie mieszanina,
ktéra nada pieczywu kwaskowaty
posmak i sprawi, ze bedzie rost.
d 3 . Niestety ze wzgledu na produkeje
Chleb wypiekany na zakwasie przemystowq chleba rzadko

jest zdrowszy niz pieczony na wykorzystuje si¢ naturalny
drozdzach. zakwas.

\_//\/\_,\ i~

‘

Polacy uwnelblajq pieczywo!
Chociaz z roku na rok spozycie
pieczywa w Polsce spada, to
i tak zjadamy go bardzo duzo.
Wedtug danych GUS z 2019
roku przecietny Polak zjadat
3 kg pieczywa miesigeznie - co
daje 36 kg rocznie!

Bing jest robiony z mqki. wody
i soli. Formq przypomina plaski
dysk. Bing moze mie¢ rézne
nadzienia np. migso wieprzowe

Arepa to rodzaj matej tortilli
przygotowanej z maki
kukurydzianej. Popularna
w kuchni kolumbijskiej
i wenezuelskiej. Najbardziej
rozpowszechniong postaciq jest
arepa nadziewana réznorakimi
sktadnikami.

Czapati to okrggte i cienkie
placuszki z mqki pszennej. Sq
podstawq kuchni poludniowej Azji.
Pieczone sq na gorgeym kamieniu
Utywa sig ich jako sztuécéw
nabierajge nimi jedzong potraws.

Rok: 2023; Nr 10/2023
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Swiatowy Dzie Zywnosci i Walki z Gtodem

1610 _
Swiatowy Dzien Zywnosci
i Walki z Gtodem

v p—

Marnowanie zy ci jest p

zZnym prob

W Polsce Swiatowy Dzier Zywnosci
bywa obchodzony pod innq nazwq -
jako Swiatowy Dzien Walki z Gtodem.
Druga nazwa tego $wigta jest
promowana przez Polski Czerwony
Krzyz, ktéry wspomaga najubozszych
i gtodnych.

Swiatowy Dziert Gtodu, obchodzony 28
maja, jest takze podobnym $wigtem.
Skupia si¢ takze na problemach
zwigzanych z ubéstwem i glodem.

Marnowanie Zywnosci

| wspotezesnego swiata

- jedna trzecia catego wyproduk

Afryki sq w stanie wyproduk

go jedzenia jest wyrzucana. Kraje

rozwinigte wyrzucajq wigcej jedzenia, niz wszystkie potudniowe kraje

¢! Mars zywnoséci mozna

unikngé, kupujge tylko potrzebne produkty i gotujge odpowiednie porcje.

ther "sz"

[ Wedtug FAO, walka z gtodem opiera si¢ na czterech dziataniach:

Lepsza produkcja
Lepsza produkcja polega zaprzestaniu
wytwarzania odpadéw w produkeji
Zywnoséci i respektowania praw
cztowieka - pracownikéw farm
i fabryk.

Lepsze $rodowisko

Produkcja Zywnoscei nie powinna
niszezyé lub zatruwaé srodowiska

Odpowiednie rozwigzania

technologiczne muszq byé¢ promowane

i wdrazane.

Lepsze odzywianie

Na $wiecie zbyt wiele ludzi spozywa
niepetnowartoéciowe jedzenie.
Edukacja i akceptowalne ceny zdrowej
2ywnosci sq kluczem do prawidtowego
odzywiania.

Lepsze zycie dla kazdego

Kazde dziatanie powinno wplywa
korzystnie na érodowisko, ale takze na
zycie ludzkie. Wspélpraca
i podnoszenie jakosci zycia powinny

odbywaé sig w skali globalnej

Swiatowy Dzien Zywnosci

i y Dziert Zywnosci jest
migdzynarodowym swigtem
obchodzonym corocznie 16 pazdziernika.
Upamigtnia ono utworzenie FAO -
Organizacjg Narodéw Zjed ych do
spraw Wyzywienia i Rolnictwa, ktéra
zajmuje si¢ m.in. walkg z biedq i glodem.

Swi y Dzieri Zywnosci obchodzimy od
1979 roku. Jego celem jest zwigkszenie
$wiad éci spoteczen na problem
gtodu i ubé ktéry dotyczy kazdego

kraju na swiecie. !

Problemy wspoiczesnego Swiata

Ubéstwo i gtéd powodowane sq wieloma czynnikami - katastrofami
w niektérych krajach sq zbyt

petnowartosciowych produktéw
obywatela.

: Jakodé a ilogé

Problem gtodu nie mozna rozwigzaé¢ samgq ilosciq jedzenia. Positki muszq
byé petnowartoéciowe - bogate w potrzebne sktadniki odzywcze
i witaminy. Bez poprawnej i petnowartoéciowej diety, organizm
cztowieka narazony jest na uszczerbek.

I
‘ o W 2022 roku ponad 3 miliardy
ludzi nie mogto pozwolié¢ sobie na
zdrowe odzywianie - z powodéw
zaréwno ubéstwa, jak i z braku
dostepnosci do wtasciwych
produktéw.

naturalnymi, konfliktami zbrojnymi i sytuacjq gospodarczq krajéw.
Zmiany klimatyczne takze wplywajg negatywnie na produkeje zywnosei
w krajach mniej rozwinigtych.
Nie kazdy moze pozwoli¢ sobie
na zdrowq zywnosé - ceny
drogie, dla przecigtnego

Jak wspierac?

Zwalczenie gtodu i ubéstwa wymaga ogromnej wspétpracy miedzy
rzqdami, organizacjami i korporacjami. Spoteczeristwo takze moze
pomée, stosujge sig do kilku prostych zasad:

) poszerzaj swojq wiedz¢ o problemie ubéstwa i gtodu,
& szanuj jedzenie - nie wyrzucaj. jezeli nie jest konieczne,
& r6b przemyslane zakupy - nie kupuj na zapas,

& s$wieé¢ przyktadem - nie béj sig upomnieé innych,

@ pomagaj - poprzez zbiérki zywnosci lub wolontariat.

1aX
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Swiatowy Dziei Godnosci

trzecia Sroda pazdzienika
Swiatowy Dzien
Godnosci

Godnoéé cztowieka, zgodnie z definicjq, jest poczuciem
wtasnej wartoéci i szacunku dla samego siebie. Jest to
zatozenie, ze kazdy ma t¢ samq wartoéé z powodu bycia
cztowiekiem. Godnoéé wiqze si¢ z prawami i wolnosciq
dokonywania wyboréw - bez poszanowania praw cztowieka
nie mozna méwié¢ o godnoscei.

Godno#é osobista jest niezbywalna,

nalezna kazdemu cztowiekowi, bez

wzgledu na pochodzenie, wiek, pteé,
wyznanie lub orientacje.

Stowa godnoéé i szacunek bywajq
stosowane zamiennie - ale sq to dwa
rézne pojecia! Z godnoéciq kazdy
cztowiek sig rodzi i nie mozna mu jej
odebraé. 8zacunek mozna zdobyé
i straci¢ poprzez swoje zachowania.
Szacunek innych mozemy zyskac
po »z nasze dziatania, kulture

tq lub osiggnigcia - tak samo

mozemy go stracié. Mozemy potepiac

czyny przestgpeou lecz weigz r uh'.'“
szanowaé ich godnoéé jako

cztowieka

Poszanowanie godnosci

Kazdy ma prawo do wolnosci
i dokonywania wyboréw. Przyktadem
naruszenia wolnosci jest narzucenie

komus, jak ma wyglgdaé lub si¢ ubieraé.

Brak mozliwodei wypowiedzi lub
decydowania o wtasnym losie (np.

o wyborze studiéw, szkoty, pracy) takze
jest naruszaniem godnosci drugiego
cztowieka.

Kazdy ma prawo popetnié¢ biqd
W przypadku naruszenia godnosci
l‘"\l“l\’_] U.\UI)H ')(l\l,'ll\l\l)"\y \q l)rlt‘l)l'()bl(
i zmienié nasze zachowanie, aby nie

popetni¢ drugi raz tego samego bigdu

Swiatowy Dzien Godnosci

Swiatowy Dziert Godnosci obchodzony jest w trzecig $rode
pazdziernika. Jego celem jest poszerzanie wiedzy o godnosci.
Dzien ten takze promuje wszelkie dziatania na rzecz godnosci.

|

Swiatowy Dzieri Godnosci jest |
prowadzony przez organizacje
non-profit Global Dignity (thum.
Swiatowa/Globalna Godnosé). Pierwsze
obchody Swiatowego Dnia Godnoscei
odbyty si¢ w 2006 roku w Kanadzie.
Obecnie dzien ten §wigtowany jest
w ponad 79 krajach na catym swiecie.

Swiatowy Dzieri Godnosci promuje

pieé podstawowych zasad godnosci:

@ kazdy cztowiek ma prawo do godnego
zycia,

@ godne zycie to mozliwoéé osiggnigcia

petni swojego potencjatu,
@) godnoéé oznacza prawo do wolnosci

dei d i 3
Poagy Y 2y

@) godnoéé jed Ri jest nierozer
zwiqzana z godnosciq innych ludzi,
@) godnoéé to podstawowa wartosé

Ihis duind

w

Poszanowanie godnosci objawia si¢ poprzez tolerancje¢ innosci,
obyczajéw, zachowan lub religii. Kazdy ma prawo do bycia
traktowanym z godnoéciq i w taki sam sposéb powinien
traktowaé innych.

Poszanowaniem godnoéci nie jest
jednak zgadzanie si¢ na kazdy temat
lub przyjmowanie obyczajéw innych

ludzi. Nie musimy zgadzaé sie

z drugq osobgq, zeby traktowaé jq

z szacunkiem i godnoéciq

Prawo do swojego potencjatu jest
jednym z filaréw godnosci. Oznacza il
ono nie tylko brak dyskryminacji, lecz -
takze mozliwo$é edukacji, dostgpu do

stuzby zdrowia i bezpieczenstwa.

Pomoc socjalna dla oséb
pochodzqeych z mniej zamoznych
rodzin daje mozliwo§é osiggnigcia

swoich mozliwosci. Nie kazda
rodzina ma mozliwoéé wystania

uzdolnionego dziecka na studia -

dlatego takze istnieje system
stypendiow

Rok: 2023; Nr 10/2023

Str. 28



Dzien Poczty Polskiej

0.10
Dzien Poczty Polskie)

Historia poczty w Polsce

Pierwsze polskie potgezenie pocztowe odbywato sig na trasie Krakéw-
Wieden-Wenecja. Zostato stworzone na potrzeby kréla Zygmunta
11 Augusta po $émierci jego matki - krélowej Bony. Regulowat
w ten spos6b sprawy spadkowe, m.in. nierozstrzygnietq kwestie
pozyczonych przez kréla Hiszpanii pienigdzy.

Co ciekawe, kazdy mogt
nadac list lub paczke. Optata
za list wynosita 6 groszy,
co odpowiadato kosztom
wyzywienia jednej osoby
przez 24 dni!

Trgbka jest symbolem poczty w wielu
krajach na catym swiecie. Wywodzi
si¢ z Wioch - tam tez byta po raz

pierwszy uzyta przez kurieréw

Postaniec, zblizajqe si¢ do stacji
pocztowej, dgt w trgbke - uprzedzat
w ten spos6b o swoim przybyciu.
Jego zmiennik mégt si¢ wtedy
przygotowaé do odbioru poczty
i szybciej ruszy¢ z nig w dalszq
droge. Trgbka pozwalata takze
odstraszyé dzikie zwierzeta na szlaku.

Kim jest listonosz?

Listonosz to osoba zatrudniona przez urzqd pocztowy. Dorgcza
listy, mate paczki, zawiadomienia, przekazy pienigzne. Listonosz

jest nazywany takze dorgezycielem pocztowym

W okresie przedswigtecznym Poczta
Polska obstuguje ponad 2 miliony
listéw i 60 tysigey paczek dziennie.
Kazdy z listonoszy obstuguje §cisle
okreslony rejon, w ktérego obrebie
dostarcza listy i paczki.

b TR R

Y Dzien Poczty Polskiej

Dzieri Poczty Polskiej obchodzony jest 18 pazdziernika. Swieto
upamietnia utworzenie Poczty Krélewskiej przez kréla
Zygmunta Augusta w 1558 roku.

vivmmd W |
Poczta Krélewska byta statym
potgezeniem pomiedzy
Krakowem a Wenecjq - trasa

ta przebiegata przez Wieden.

Chociaz obecnie poczta kojarzy sig
gtéwnie z przyjmowaniem
i przekazywaniem korespondencji,
to dawniej miata znacznie szerszy
zakres obowigzkéw. Zadaniem
Poczty byto wynajmowanie
podréznym koni, powozéw
i transport ludzi. Obowigzkiem
urzednikéw pocztowych byto takze
zapewnienie odpowiedniej liczby
koni i dbanie o ich dobrostan.

o a
Kto pracuje na poczcie?
Wsréd pracownikéw poezty wyrézniamy miedzy inngmi:
listonoszy, doreczycieli paczek, pracownikéw obstugi klienta.

Na poczcie pracuje wiele ludzi, ktérych praca sprawia, ze
wszystkie przesytki i listy docierajg bezpiecznie do adresatéw.

IMIE | NAZWISKO
ADRES ZAMIESZKANIA

i MIEJSCE NA
KOD POCZTOWY | MIASTO

TMIE | NAZWISKO
ADRES ZAMIESZKANIA
KOD POCZTOWY | MIASTO
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Jak napisac list?

Jak napisac list?

Pisemna wypowiedz skierowana do danej osoby nazywamy listem. Do rodziny, przyjaciét

czy znajomych piszemy listy prywatne. Obecnie coraz czesciej zamiast listow wysytamy SMS-y
lub krétkie wiadomosci za pomoca odpowiednich aplikacji. Popularne sa takze e-maile.

Jednak wedtug wielu oséb wciaz najprzyjemniej jest otrzymac tradycyjny list, ktéry $wiadczy

o tym, ze ktos specjalnie dla nich poswiecit swoj czas. Musiat przeciez przygotowac czysta kartke,
napisac list, zaadresowac koperte, pdjs¢ na poczte, kupic znaczek, naklei¢ go i wrzucié¢

tak przygotowana przesytke do skrzynki.

List prywatny

Przydatne stowa Jak napisac list prywatny?
zwrot do adresata: Kochana Babciul, « Przygotuj fadna kartke papieru. Pamietaj, ze list musi
Czes¢, Tomku!, Droga Aniul wygladac czysto i schludnie.

powody napisania listu: Bardzo sie
za Toba stesknitem; Dawno nie miatam
od Ciebie znaku zycia; Ostatnio przy-
pomniaty mi sie nasze wspoélne space-
ry; Mam teraz chwile, a juz dawno sie

« W prawym gérnym rogu kartki zapisz nazwe miejscowosci
i date.

« Po lewej stronie lub posrodku umies¢ zwrot do adresa-
ta. Powinien on by¢ krotki i serdeczny. Na koricu postaw

nie kontaktowatysmy Yykrzyknik;

pozegnalne zwroty grzecznosciowe: « Na poczatku listu, w pierwszym, wstepnym akapicie wyja-
$ciskam mocno, Pozdrawiam serdecz- $nij, dlaczego piszesz. Jesli odpowiadasz na list, to koniecz-
nie, Usciski dla catej rodziny, Przesytam nie podziekuj za niego.

mnoéstwo catuséw, Do zobaczenia juz « W kolejnych akapitach listu przekaz najwazniejsze informa-
niedtugo, Pozdréw ode mnie dziadka cje o swoich sprawach. Zapytaj osobe, do ktérej piszesz, co

wydarzyto sie u niej od czasu Waszego ostatniego spotka-
nia lub poprzedniego listu.

« Pamietaj, aby nowe informacje zapisywac¢ w oddzielnych
akapitach. Kazdy z nich rozpoczynaj wcieciem.

« Zapisuj wielka litera stowa Ty, Ciebie, Twoje, Was.

« List zakoncz pozegnalnym zwrotem grzecznosciowym.
Mozesz takze przekazac pozdrowienia.

« Podpisz sie. Jesli przygotowujesz list na komputerze,
wydrukuj go i podpisz wtasnorecznie.

« Jesli zdarzyto Ci sie zapomniec o czyms waznym, mozesz
po podpisie umiesci¢ jeszcze krotki dopisek - 7S, czyli
postscriptum. Nie podpisuj sie ponownie.
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Szkota mowienia i pisania

nazwa miejsco-

kolejne akapity wosci i data
g Katowice, 19 wrzesnia 2017 roku P |
ncieciem v _
Sk Droga Agato! adresata pisany
wielka litera

Dziekuje 2a ksigzke, ktdrq mi praystatas. Przeczytatam jq bardzo szybko.

Poprawita mi humor, gdy bytam smutna.

U nas w domu zamieszanie, bo Piotrek sie 2akochat! Mowi tylko o Ani,

pierwszy akapit:
nawigzanie
do ostatniego

ktora mieszka w bloku obok. Dowiedziat sie, 2e ona chodzi na warsztaty kontaktu

teatralne i nagle rowniez stat sie wielkim mitosnikiem teatru. Jak do tej

z adresatem

pory wynikajq same korzysci 2 tej sytuacji. Piotrek jest dla wsaystkich mity.

Skoriczyty sie nawet sprzeczki o to, kto ma wyprowadzac psa. Plucha c2y nie

kolejne akapity:
przedstawienie

— pod pretekstem spaceru 2 Azorem Piotrek przechadza sie pod blokiem Am‘/— ostatnich wydarzen

Tyle 0 moim braciszku.

Postanowitam 2ostaé hodowcq kaktusow. 2a kieszonkowe kupitam kilka ik
zakonczenie
pozegnalny zwrot
‘_/ grzecznosciowy
Pozdrawiam serdecznie

roslin. Dotgczam 2djecie mojej skromnej jeszcze kolekeji.

Na razie kovicze, ale wkrdtce napisze ponownie.

ostatni akapit:

At - czytelny podpis

PS Piotrek wtasnie oznajmit, ze zapisat sie do kitka teatralnego! : .
"\ dopisek zawiera-

jacy dodatkowe
informacje

Kochana siostrzyczko!

Dotarlismy juz do Krakowa. W tym
pieknym miescie jest wiele wspaniatych
(abytki) 7). 2wiedzilismy juz Wawel -
siedzibe polskich (wtadey) [7]. 0glgdalismy
Sukiennice i koscidt Mariacki. Karmilismy
gotebie na krakowskim rynku. Przed chwilg
kupitam dla Ciebie sznur (obwarzanki) |7,
a dla (rodzice) [7] album o Krakowie.

Do 20baczenia wkrotce

Madzia

S2.P. Tosia Jaworowna

ul. Polna 12/7

00-34) Gdavisk
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Szkota moéwienia i pisania

Jak napisac zyczenia
lub pozdrowienia?

Aby ztozyc¢ zyczenia lub przesta¢ pozdrowienia, najczeéciej wykorzystujemy poczte elektroniczna,
komunikatory internetowe lub SMS-a. W zaleznosci od intencji swoje wiadomosci wzbogacamy
emotikonami, czyli znakami obrazujacymi uczucia, lub zdjeciami odwiedzanych miejsc. Zyczenia
i pozdrowienia mozna przygotowac takze na kartce pocztowe;j.

Kartka pocztowa -

Przydatne stowa Jak napisac kartke z zyczeniami?

zwroty do adresata: Kochana * Tekst na kartce pocztowej zapisz po lewej stronie - to cze$é

Mamo!, Drogi Dziadku, Czesc!,
Aniu!, Tomku!

sformutowania
wystepujace w tresci
pozdrowien lub zyczen:
serdeczne, gorace, szczere,
najserdeczniejsze, z okazji,

w dniu, z wycieczki, z wakacji,
z wedréwki, moc, duzo, wiele,
€O niemiara

zwroty pozegnalne: pozdra-
wiam, usciski, ucatlowania
czasowniki: zycze, sktadam,
przesytam, sle

©

przeznaczona na wypowiedz skierowang do adresata.

W prawym gérnym rogu umies¢ nazwe miejscowosci i date.

Zacznij od uprzejmego zwrotu do adresata. Mozesz po nim
postawic wykrzyknik - wéwczas kolejny wyraz rozpocznij
wielka litera. Jesli jednak postawisz przecinek, nastepne
stowo napisz mata litera.

Pamietaj, by zwroty do adresata pisa¢ wielka litera!

Nie zapomnij o podpisie.

Na koricu mozesz takze umiescié¢ krétki dopisek — PS,

czyli postscriptum [czytaj: postskriptum)].

Zaadresuj kartke. Imie i nazwisko mozesz poprzedzi¢
skrétem 5z.P, oznaczajacym Szanowna Pani / Szanowny Pan
/ Szanowni Paristwo, lub Kol. - Kolezanka / Kolega. Nastepnie
podaj nazwe ulicy, numer domu, numer mieszkania, kod
pocztowy i nazwe miejscowosci.

Jak sktadac zyczenia? Pamietaj, ze ich tres¢ swiadczy o Twoim stosunku do drugiej osoby.
Zadbaj o to, aby zyczenia byty szczere i prosto z serca. Nawet sformutowania zdrowia i szcze-
scia mozesz rozbudowac w oryginalny sposob, dodajac cos od siebie. Moze akurat wiesz,

0 czym marzy osoba, ktérej sktadasz zyczenia i co jest dla niej wazne. Nie wahaj sie wiasnie
tego jej zyczyc. Wtedy poczuje sie ona wyjatkowo.

Rok: 2023: Nr 10/2023
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Zyczenia lub pozdrowienia

miejsce
na znaczek
L
miejscowosc¢ I
idata "~ [T 3

Gdarisk, 3 wrzesnia 2017 roku

zwrotdo adresata _—1———a .
pisany wielka litera Kochana Babciu!

Przesytam najlepsze 2yczenia urodzi-
nowe! 2ycze Ci wymarzonej wycieczki

skrot zwrotu
grzecznosciowego

> s s .
/ do Portugalii i pigknych kwiatdw w uko S2.P. Eioa Tkshicka i
Zyczenia chanym ogrodzie. Prezent dla Ciebie juz k
czeka! ul. Marchewkowa 654
Catuje mocno
Marta 01-123 Pomaranczowo

dopisek zawierajacy

doddthowe”™ "N ps:Babciu; caty czas wspominam waka-

informacje : imie, nazwisko
¢je u Ciebie i dziadka. Byto wspaniale! \ i adres odbiorcy
drowienia i buziaki dla dziadziusia c2yteiny

Pozdrowienia | buz - Bocph
Szkota mowienia i pisania
e Jire oo =

Wroctaw, 7 maja 20132 r. miejscowosc i data
. o
Marcin Koleda L dane nadawcy

ul. Bajkowa 13/54
00-13S Wroctaw

YT dane adresata
Centrum Wolontariatu
we Wroctawiu
s zwrot do adresata
Szanowni Parstwo! wstep
2nalaztem Paistwa oferte na stronie internetowej Centrum Wolontariatu
we Wroctawiu i pragne 2gtosi¢ swojg kandydature na wolontariusza opiekujqcego
sie grupq mtodziezy 2 Australii, 3 ¥ iniecle
Obecnie uczeszczam do VIII klasy Szkoty Podstawowej nr 2 we Wroctawiu.
2nam jezyk angielski w stopniu komunikatywnym. Mam tez doSwiadczenie jako
wolontariusz. W 2esztym roku w trakcie wakacji pomagatem pracownikom Muzeum
Satuki we Wroctawiu w porzqdkowaniu zbiordw i przygotowywaniu wystawy.
Mam pogodne usposobienie i tatwo nawigzuje kontakty 2 ludémi. Jestem
odpowiedzialny i $wietnie znam Wroctaw, wigc 2 pewnosciq 2apewnie gosciom
2 Australii wtasciwg opieke. - 2akoficzenie
Uwazam, 2e jestem dobrym kandydatem na to stanowisko. Uprzejmie prosze
0 wyznaczenie terminu spotkania, na ktdrym bede mdgt doktadniej przedstawic
moje kwalifikacje. e zwrot pozegnalny
2 wyrazami szacunku i wlasnoreczny
podpis

Marcin Koleda
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Swiatowy Dziei Owocéw i Warzyw

-
Trzeci pigtek pazdz

Swiatowy Dzien
Owocow i Warzyw

-

I

ernike

e

Al N, S

1 C2zym s3 owoce i warzy

.

Owoce i warzywa rozpatruje si¢ pod
kgtem biologicznym i kulinarnym.

o

Kulinarnie, warzywa stanowiq dodatek
do positku lub dania, a owoce sq stodkq
przekgskq i pasujq do deseréw.

i ;
Pomidor biologicznie jest owocem,
kulinarnie warzywem. - I
] = .

»

Biologicznie, warzywa to jadalne

roélin - korzenie, liscie, todygi. (

natomiast powstajq z kwiatd

JI
4]~

Y

Warzywa i owoce rosng i dojrzewajq
sezonowo, czyli mozna je zebraé
tylko w niektérych miesigcach.
Sezonowoéé wynika z przystosowan
warzyw i owocéw - niewiele z nich
jest w stanie wytrzymaé niskie
temperatury jesieniq i zimq.

Odpowiednie przygotowanie pozwala
zbieraé¢ niektére owoce i warzywa caty

rok - na przyktad szklarnie pozwalajq

zbieraé pomidory przez caty rok!

A2 S8

i’
[
i
¢

! Swiatowy Dzien Owocow i Warzyw

<

Swiatowy Dziern Owocéw i Warzyw jest obchodzony w trzeci pigtek
pazdziernika. Pierwsza edycja tego wydarzenia odbyta si¢ w Nowe;j
Zelandii w 2013 roku. Podczas akcji zachecano spoteczeristwo do
spozywania wigkszej ilosci owocéw i warzyw.

Pomystodawcqg t
wydarzenia jest nowozelandzka
fundacja charytatywna .5+
A Day", zachecajgea wszystkich
do spozywania przynajmniej
pieciu porgji warzyw i owocow

kazdego dnia.

Mod

Polskie owoce .

JABEKA |

TRUSKAWKI

1 SLIWKI l J MALINY i .

—

CZERESNIE

-

- L

Samo zdrowie!

Warzywa i owoce powinny byé nieodtgeznym sktadnikiem codziennej
diety kazdego cztowieka. Mogq byé¢ spozywane w réznej formie: na
surowo, w formie sokéw lub przetworéw. 8q podstawowym Zrédtem

witamin i sktadnikéw mineralnych - to wtasnie dzigki nim nasz
organizm dobrze funkcjonuje i skutecznie broni si¢ przed infekcjami.

Niestety, statystyki sq bardzo R
niepokojqce. Statystyczny
Polak spozywa o 120 g mniej
owocow i warzyw niz norma
zalecana przez Swiatowgq
Organizacje Zdrowia.

4

& T W

Rodzime produkty

sq jabtka, truskawki, czereénie
maliny, wignie i boréwki. Spoér
warzyw Polacy najchetni

ziemniaki, pomidory, ogork

marchew, satate, papryke, kalafiora

i Rapuste.

Polacy kupujq najezeéciej owoce
i warzywa, ktére sq §wieze

i pochodzq z pewnego Zrédta. Bardzo

chetnie wspierajq lokalnych rolnikéw,
w tym celu chetnie kupujq np. na

targach i bazarach.
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Halloween

ObcbOdg H:Ilov:eeln'

Halloween obchodzone jest corocznie 31 pazdziernika - w wigilig
Wszystkich Swigtych. Swigto to przybyto do nas z Ameryki, chociaz nie
pochodzi stamtqd, a jest zwiqzane z tradycjq Celtéw, ktérzy niegdys
zamieszkiwali tereny Anglii, Irlandii, Szkocji, Walii i pétnocnej Francji.
Obrzedy religijne byty odprawiane przez kaptanéw nazywanych
druidami.

vl ‘
31.10 Jva>
Halloweén ™

Celtycey druidzi byli bardzo
szanowani przez innych ludzi.
Oproécz prowadzenia obrzgdéw

religijnych byli sedziami
w procesach sqdowych, dawali
lekcje prawa i filozofli, wytwarzali
leRi i leczyli chorych

A"%HQHO\;S' Ffve

Nazwa Halloween pochodzi od
wyrazenia "All Hallows' Eve", co
oznacza Wigilie Wszystkich
Swietych. Podezas Samhain
rozpalano ogniska i gotowano
wykwintne dania, aby powitaé
duchy zmartych cztonkéw rodziny.
Podczas nocy starano si¢ wyczytaé |
z ptomieni wrézby na przysztosé.
Odprawiane rytuaty miaty takze
sktonié¢ chodzqce duchy do odejscia
w zaswiaty.

alloween

Symbole H

Z Halloween zwiqzanych jest kilka
symboli, bardzo popularnych

w tradycji amerykarnskiej, z ktorej

przeniknety do obchodéw

na catym $wiecie.

z \»’\vgwl DYN‘

CZARNY KOV

Halloween w Polsce

Halloween dotart do Polski w latach 90. XX wieku - z Ameryki.
Niemal od razu zyskat u nas zwolennikéw i przeciwnikéw. Tradycja
Halloween w Polsce moze byé¢ duzo sympatyczniejsza, jesli
potraktujemy jq z przymruzeniem oka.

blisko 1/5 Polakéw zdeklarowata, ze
zamierza obchodzié¢ Halloween,

z czego najwigkszq grupe (31,6%)

stanowili ludzie w wieku 18-24 lat
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