
Zdravý  život 

 

Zdravé potraviny mám veľmi rád, 

mrkva je môj kamarát. 

Občas si aj hrášok dám,  

fazuľu na tanieri tiež rád mám. 

 

Zeleninku si na jar zasadím, 

polievať ju chodím každý deň. 

Hlavu mám dutú ako peň, 

na zeleninku vždy zabudnem. 

 

Cibuľa, cesnak, petržlen -  

mám o nich vždy pekný sen. 

Keď sa ráno zobudím, 

oblečenie nahodím. 

 

Na raňajky chlebík mávam, 

do školy hneď uháňam. 

Na bicykel naskočím, 

v škole zas vyskočím. 

 

Do školy prídem, 

rúčky si umyjem. 



Ovocie si vytiahnem, 

cez prestávku všetko zjem. 
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