
Darcovstvo krvi 

 

 

Kto môže byť darcom krvi? 

• Zdravý človek vo veku od 18 do 65 rokov, s minimálnou hmotnosťou 50 

kg. 

• Zdravý človek, ktorý neužíva dlhodobo lieky (môže, ak užíva  lieky na 

zníženú činnosť štítnej žľazy a niektoré lieky na zníženie TK - neužiť ich 

pred odberom). 

• 2 týždne bez hnačky a horúčky, 3 dni  po zubnom ošetrení, bez herpesu. 

• 2 týždne bez zvýšenej teploty a po chrípke.  

• 1 týždeň  po preventívnom očkovaní (chrípka, tetanus, záškrt, besnota, 

kliešťová encephalitída, proti hepatitíde A alebo B). 

• 4 týždne po doužívaní antibiotík, 4 týždne po preventívnom očkovaní (proti 

žltej  zimnici, rubeole, osýpkam, poliomyelitíde, proti týfusu, cholere) . 

• 1 mesiac po návrate z Kanady, Egypta, Portugalska, USA, Ázie. 

• ½  roka po pôrode alebo ukončení tehotenstva a bez dojčenia. 

• Ženy aktuálne mimo menštruácie, tehotenstva a dojčenia. 

• Zdravý človek, ktorý nie je nosičom HIV a nemal kontakt s HIV pozitívnou 

osobou. 

• Zdravý človek, ktorý nie je závislý od drog, alkoholu a iných návykových 

látok. 

• Zdravý človek, ktorý 6 mesiacov nebol operovaný, tetovaný, nepodstúpil 

akupunktúru, piercing, nemal prepichované uši alebo iné časti tela, 

nedostal transfúziu krvi alebo plazmy, nepodstúpil endoskopické 

vyšetrenie. 

• Kto neprekonal infekčnú žltačku typu B a C, v prípade infekčnej žltačky 

typu A (napr. v detskom veku) môže byť darcom krvi po určitom časovom 

odstupe. 

• Zdravý človek, ktorý  nepatrí k rizikovo správajúcim sa jedincom. 

Ako často možno krv darovať? 

• Muži môžu darovať krv s odstupom 3 mesiacov po odbere maximálne 4x 

do roka.  

• Ženy môžu darovať krv s odstupom 4 mesiacov po odbere maximálne 3x 

do roka. 

Ako sa pripraviť na odber? 



• Pred odberom nekonzumujte žiadne mastné jedlá. 

• Nie je však vhodné, aby ste hladovali. Odporúčame ľahké raňajky 

(netukové pečivo, chlieb, med, ovocie, zelenina a pod. ), v príjme tekutín 

sa neobmedzujte. 

• Doprajte si dostatok spánku, na odber nie je vhodné prísť po ťažkej 

fyzickej námahe. 

• Pred odberom nepite alkohol, nefajčite. 

Aké doklady sú potrebné pri darovaní? 

• Občiansky preukaz, kartička poistenca, preukaz darcu (u stálych darcov). 

• Vyplní sa Evidenčná karta bezpríspevkového darcu krvi Slovenského 

Červeného kríža, na základe ktorej Vás zaradíme do centrálnej evidencie 

darcov krvi. 

Ďakujeme 

 


