Dodaj mi skrzydet! Jak rozwija¢ u dzieci motywacje wewnetrzna

Joanna Steinke-Kalembk

DODAIJ MI SKRZYDEL!

Twoje dziecko nie chce sie uczy¢, sprzatac lub odrabia¢ lekcji? Pragniesz sie dowiedzie¢, w jaki sposdb
motywowac je do pracy? Koniecznie przeczytaj ten poradnik! “Dodaj mi skrzydet” to ksigzka, ktéra
odrzuca nagrody i kary, a w zamian proponuje rozwijanie u dzieci motywacji wewnetrznej, czyli checi
podejmowania czynnosci z wiasnej, nieprzymuszonej woli.

Dzieki motywacji wewnetrznej dziecko zyskuje:
o elastyczno$é myslenia
o kreatywnosc¢ i otwartosé
e wieksze zaangazowanie i zainteresowanie pracg
e satysfakcje

e poczucie szczescia

Ksigzka zawiera wiele wskazowek i ¢wiczen przydatnych nie tylko dla najmtodszych. Jej autorka
wychodzi bowiem z zatozenia, ze dzieci najlepiej uczg sie poprzez obserwacje, dlatego jesli chcemy
zacheci¢ je do podejmowania wyzwan, sami powinnismy zapoczatkowaé zmiane.

Dodaj mi skrzydet podpowiada:

e czym sie rézni motywacja zewnetrzna od wewnetrznej i dlaczego ta druga przynosi lepsze
rezultaty



e dlaczego nie powinni$my stosowac kar i nagréd
e jak konstruktywnie chwali¢ dziecko

e jak budowac bezpieczng relacje

e w jaki sposéb wyznaczad sobie cele

e ktdre emocje sprzyjaja motywacji

Joanna Steinke-Kalembka jest psychologiem i psychoterapeutka. Pomaga dzieciom, mtodziezy i
rodzicom w ich trudnosciach z emocjami, pokazuje, jak budowac dobre relacje oraz zyskiwac
pewnos¢ siebie.
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