2-BOOK
EBURACYINY

r

]
s

[

[ ] o
[~ )
W

N



Drodzy Rodzice,
Drogie Dziecl!

Niniejszy e-book stworzylismy dla Was. Jest do ksigzeczka demonstracyjna,
stworzona z wybranych stron naszych kolorowanek. Ktére poruszajg tematy
m.in. Waszego bezpieczenstwa, ochrony srodowiska i profilatyki zdrowia.

Czy wiecie jak smog wplywa na nasz organizm? W jaki sposob chronic sie
przed nim?

Czy znacie podstawowowe zasady bezpieczenstwa na drodze? Znajdziecie
tutaj najwazniejsze z nich, a pies Sznupek podpowie Wam co nalezy zrobic¢
by by¢ lepiej widocznym.

Przypominamy Wam réwniez o koniecznosci segregowania odpadow.

Czy znacie stowo ,profilaktyka”? Jesli tak, to super! Jesli nie, nauczymy Was
jak dbac o wilasne zdrowie oraz bliskich.

Jezeli spodobajg Wam sie tresci, jakie dla Was przygotowalismy, zapraszamy
do zakupu pelnych wers;ji ksigzeczek.

Wydawca:
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Ewerro Sp. z o0.0.

ul. Daszynskiego 44
42-400 Zawiercie
Tel.: 535 033 090
ewerro@ewerro.pl
ewerro.pl

Opracowanie: Ewerro Sp. z 0.0. @ Wszelkie prawa zastrzezone
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Zadanie

Przy przejsciu dla pieszych swiatla migajg
Czy dzieci znaczenie ich rozpoznajg?

Do odpowiedzi zgtasza sie Ania
Ja znam zasady tego migania:

Ogien czerwony, zar tez czerwony
Nie dotknij! Bo bedziesz poparzony!

Swiatlo CZERWONE kolego mgj

Wotla do Ciebie: NIE RUSZAJ SIE! STOJ!
Zielony jest las, zielona jest trawa
Przyjemna w zielone jest tez zabawa
Wiec gdy ZIELONE swiatlo zaswiect -
Smialo mozecie PRZECHODZIC, dzieci!

Pokoloruj sygnalizator swietlny odpowiednimi kolorami.
Narysuj usmiechnietg buzke przy dobrym zachowaniu dziecka
na drodze, a smutng przy zltym.
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Przez jezdnie mozna przechodzi¢ wylgcznie w miejscach dozwolonych. Sg
oznaczone odpowiednimi znakami drogowymi i pasami na drodze zwanymi
zebrg. W miejscach, gdzie ruch samochodow jest duzy, przejscia wyposazone
sq w sygnalizacje swietlng. Niezaleznie od rodzaju przejscia, nalezy zachowac
0stroznosc.
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Spdjrz Spdjrz
w lewo w prawo

Zadanie
Odszukaj poprawng droge Leona do szkoly.

Zwr6¢ uwage na znaki 1 sygnaty informujgce ‘%
o przejsciu dla pieszych. Pamietaj, ze krotko nie Jessore ras Tenduia wolua

znaczy bezpiecznie. spéjrz w lewo PRZECHODZE
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Pamietaj o bezpieczenstwie wsiadajac na rower!

,Gdy wsiadasz na rower, nie zapominaj o kasku 1 kamizelce odblaskowej oraz
ochraniaczach na kolana i tokcie. Uchronig cie przed nieszczesliwymi skut-
kami upadku” — mowi Pies Sznupek.
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Znaki i sygnaly porzadkujg sposob poruszania sie wszystkich uczest-
nikow ruchu drogowego. Niestosowanie sie do nich jest najczestszg
przyczyna kolizji 1 wypadkow.
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Zozwnacz w kole
wszystkie zuaki, ktdre
$4 powyzej.

Zadanie
Sprawdz, ktore z powyzszych znakoéw drogowych
znajdujq sie blisko Twojego przedszkola i szkoty.
Otocz je petla 1 zapytaj rodzicow co oznaczajg. Nadaj
im wiasciwe kolory.
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Miej zawsze przy sobie odblaski!

,Abys byl widoczny na drodze, pamietaj o odblaskach. Dzieki nim bedziesz
widoczny przez kierowcow” — méwi Policjant Pies Sznupek.
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Uwazaj na zwierzeta lesne!

,Zmije i inne le$ne zwierzeta omijaj szerokim tukiem. Pamietaj! Nigdy nie réb
im krzywdy. Las to ich dom 1 majg prawo tu by¢” — upomina Ston Florek.
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Segregacja odpadow pozwala na ich przetwarzanie — poddawane sg recyklin-
gowi, czyli odzyskowi zawartych w nich cennych surowcow. Ze zuzytych
odpaddéw mozliwa jest produkcja nowych przedmiotow. Zmniejsza to zanie-
czyszczenie naszej planety smieciami.
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Zadanie

Potlacz kreski i zobacz, jaki jest znak recyklingu. Pokoloruj go na kolor zielony.
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Zadanie

Wystarczy dorysowac smieszng buzke, a skorka po bananie stanie
sie fryzurg. W jakie przedmioty zmienisz ponizsze odpady? Korzystaj
z kolorowych kredek.
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Zadanie
Przypomnij sobie jakiego koloru sg pojemniki do prawidlowej segregacji od-
padow, nastepnie pokoloruj obrazek.
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Pyly tworzgce chmure smogu sg niekorzystne dla naszego organizmu. Jak

chronic sie przed smogiem?

ajge

Zadanie

—

ZAPAMIETAJ

L Staraj sie oddychaé
nosem lub nog maske
antysmogowg

_ 2. Przestrzegaj Zalecen
lograniczen wynikajacych
z oglaszénych alarméw
mogowych
3. Czesto myj

dionie i twarz

4, Pielegnu;j rosliny
wdomuina
podwérky —

0czyszczajg powietrzel
5. [_Inikaj ruchliwych

ulic i wdychania spalin

samochodowych

Filip daje wskazowki, jak chroni¢ sie przed smogiem. Przeczytaj uwaznie
1 zapamietaj, a pozniej nadaj temu rysunkowi zycie 1 pokonaj smog! Uzywaj
wszystkich kolorowych 1 wesotych kredek, a z pewnoscig zlowroga chmura

zostanie pokonana.
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Jesienig rozpoczyna sie sezon grzewczy. Czarny dym wydobywajacy sie z ko-
minow domow jest jednym z tworcow smogu. Jesli chcesz uniknac¢ zanie-

czyszczania powietrza, uzywaj wylacznie paliw przeznaczonych do danego
rodzaju kotta.
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Zadanie

Rozszyfruj, zapisz i zapamietaj hasto, wybierajgc odpowiednie litery.
Mozesz ozdobic¢ je kolorowymi kredkami.
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Zadanie

Sprawdz sie! Rozwigz krzyzéwke 1 wpisz hasto.
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1. Odpady, ktére wrzucamy
do zielonego pojemnika

2. Tworzg go pyly, gazy, spaliny
samochodowe, dymy z kominow
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5 6 7

4. Oczyszczajg powietrze z toksyn

5.Segregacja .................. pozwala
na ich ponowne wykorzystanie

6. Dba o czysto$¢ kominéw
O

8 9 10 11

8. Ekologiczny
Srodek transportu

9. Pora roku, w ktorej
rozpoczyna sie sezon
grzewczy

10. Z jej zasobow
korzystamy kazdego dnia
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Zdradze Ci ciekawostke nie lada — nasze cialo z wody sie skiada!

W kazdej zywej komorce drzemie, dlatego najlepiej gasi pragnienie.
Mineralna lub Zrédlana, kazdy pije jg od rana.
Tacie woda daje sile, babci zdrowo serce bije.
Mama pije dla urody, dziadek by by¢ ciggle mlodym.
A ja czemu wode pije? Bo od dawna zdrowo zyje!
Wiec od dzisiaj - drogie dzieci — wprowadzamy mode taka:
W domu, w szkole, na biwaku — wode zawsze miej w plecaku!
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Najwazniejszym czynnikiem w dbaniu o zdrowie wilasne i swoich bliskich
jest odpowiednia profilaktyka, czyli zmniejszanie ryzyka zakazenia poprzez
odpowiednie zachowanie. Dzieki przestrzeganiu kilku podstawowych zasad
mozna zapobiec infekcji.

WODA

Zadanie
Pomoz Antosiowi uchronic sie przed infekcjg. Pokoloruyj tylko te ilustracje,

ktore pokazujg zachowania chronigce przed zakazeniem sie.



Z E=-BOOK EDUKACYINY

eWerro

=

Zdrowa dieta to spozywanie produktéw bogatych w witaminy oraz przyjmo-
wanie ich w odpowiednich porcjach. Warto jesc¢ okolo 5 positkéw dziennie
o stalych porach.
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Zadanie

Narysuj na talerzu swojg wersje zdrowego obiadu i deseru.
Ozdob calg strone kolorowymi owocami i warzywami.
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Dawno temu nie bylo jeszcze Polski. Na naszych ziemiach zyly rézne ludy.
Wiadali nimi bracia: Lech, Czech 1 Rus. Gdy zaczelo im brakowac jedzenia,
podjeli decyzje, by poszukac miejsca, gdzie mogliby zamieszkac. Dotarli do
polany w lesie, gdzie rést stary dgb. W galeziach drzewa swoje gniazdo miat
orzet bialy. W tym miejscu Lech postanowil zbudowac¢ swdj gréd. To byla
plerwsza stolica Polski, a znak orta bialego towarzyszy nam do dzis — to godio
naszego panstwa.
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Pierwsza stolica Polski:

Zadanie

Whpisz litery w odpowiednie kratki, a dowiesz sie jak nazywala sie pierwsza
stolica Polski. Pokoloruj obrazek.
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Zadanie

Ten rysunek to kosmos! Co zabralibyscie ze sobg wyruszajgc w podroz statkiem
kosmicznym? Podzielcie sie ponizej swoimi pomystami i pokolorujcie statek.

Llen MantoHOK Ife KocMoc! IIJo MOXXKHa B3SITU 3 COO00 Y IIOLOPOX KOCMIUHUM
Kopabrnem? [Tofinucek cBOIMU ifiesiMu 1 po3dapbyyt Kopabers.



Jeslito Ty jestes poszkodowany
NUMER ALARMOWY:
Jesli nie masz wielu obrazen Q
i czujesz sie dobrze, dla

s o Kiedy wzywasz pomoc powiedz:
z jezdni. Poczekaj na pomoc o )
- gdzie jestes;

dorostych.
@Q - jak sie nazywasz;

- Co sie wydarzyfo;
- ilu jest poszkodowanych,

Jeslijestes swiadkiem zdarzenia

Jesli poszkodowany
reaguje, zapytaj, Stuchaj oddechu. Mozesz

jak sie czuje obserwowac ruch klatki
i czy potrzebuje piersiowe).

Nie wpadaj w panike.
Sprawdz, czy jestes
bezpieczny i czy nic
Cinie grozi.

pomocy.
< ~
Utoz osobe w pozyciji Jezlin
SR esli nie
e bezpiecznej. Reke yJeéli oddycha ddvch
N znajdujaca sie blizej oddycha

ciebie utoz zgieta - A
nad growa. Jesli poszkodowany nie
oddycha, natychmiast

wezwij pomoc.

Dton drugiej
reki potoz przy

s policzku.

Przystap do resuscytacii

Pozycja bezpieczna krazeniowo-oddechowej

zapobiega zadfawieniu sie.
Srodek Klatki Wdmuchnij do ust

piersiowej uciskaj powietrze 2 razy.

Nie boj sie udzieli¢ pierwszej pomocy - kazda minuta ma znaczeniel
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Cata nasza oferta kolorowanek Ewerro Sp. z 0. 0.

edukacyjnych jest dostepna: ul. Daszyriskiego 44

42-400 Zawiercie

NIP: 649-230-02-24
e-mail: ewerro@ewerro.pl
tel.: 535033 090




