WYMAGANIA EDUKACYJNE Z
EDUKACJI DLA BEZPIECZENSTWA
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ROK SZKOLNY 2023/2024

Uczen otrzymuje ocene¢ niedostateczna, jesli:
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Nie potrafi wyjasni¢ co oznacza termin ,,pierwsza pomoc”.

Nie umie wyjasni¢ dlaczego mamy obowigzek nies¢ pomoc poszkodowanemu.

Nie potrafi jak pokaza¢ jak bezpiecznie zdja¢ r¢kawiczki jednorazowe.

Nie zna numeroéw alarmowych.

Nie zna wyposazenia apteczki oraz przeznaczenia jej poszczegdlnych elementow.
Nie potrafi wyjasni¢ jak zapobiega¢ urazom w szkole i w domu.

Nie umie wymieni¢ warunkéw 1 czynnikoéw zapewniajacych realizacje RKO
na wysokim poziomie skutecznosci.

Nie umie zatozy¢ temblaka.

Nie wie co oznacza termin cyberbezpieczenstwo.

Nie podejmuje wspotpracy z nauczycielem przedmiotu w celu uzupetnienia brakow.
Nie chce korzysta¢ z pomocy kolezenskiej.

Uczen otrzymuje ocen¢ dopuszczajaca, jesli:
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Wyjasnia termin ,,pierwsza pomoc”.

Okresla prawny i moralny obowigzek niesienia pomocy poszkodowanym.
Demonstruje bezpieczny sposéb zdejmowania rekawiczek jednorazowych.

Zna numery alarmowe.

Wyjasnia pojecie ,,nagte zatrzymanie krazenia”.

Ocenia stan §wiadomosci poszkodowanego — umiejetnie stosuje folie NRC.

Wymienia warunki i czynniki zapewniajace realizacj¢ RKO na wysokim poziomie
skuteczno$ci.

Stosuje srodki ochrony osobistej podczas wykonywania RKO.

Omawia przeznaczenie i podstawowe typy apteczek pierwszej pomocy.

Stosuje rekawiczki ochronne podczas opatrywania ran.

Zaktada temblak.

Podaje przyktady zapobiegania urazom w domu, w pracy, podczas rekreacji 1 w sporcie.
Demonstruje sposob schtadzania oparzonej konczyny.

Omawia sposoby zapewnienia bezpieczenstwa ratownika w wypadkach: zadtawienia,
zawatu serca, udaru mozgu, ataku padaczkowego, ciala obcego w oku, zatrucia,
tonigcia, porazenia pradem, ukgszenia, uzadlenia.

Orientuje si¢ w terenie bez mapy.

Zna istote cyberbezpieczenstwa.

Wylicza zasady bezpiecznego postugiwania si¢ bronig strzelecka.

Uczen otrzymuje ocen¢ dostateczng, jesli:

1.

Nowvbkwd

Wyjasnia pojecie ,,stan naglego zagrozenia zdrowotnego”.

Wyjasnia znaczenie czasu podczas udzielania pierwszej pomocy.

Poprawnie konstruuje komunikat wzywajacy pomoc fachowa.

Wskazuje sposob zabezpieczenia si¢ ratownika w kontakcie z poszkodowanym.
Ocenia bezpieczenstwo miejsca wypadku.

Udraznia drogi oddechowe (r¢koczynem czoto— zuchwa).

Sprawdza, czy poszkodowany oddycha.
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Wymienia objawy utraty przytomnosci.

Wymienia ogniwa tancucha przezycia.

Omawia algorytm ratowniczy RKO u dorostych i dzieci.

Wymienia objawy NZK. Zna przyczyny NZK.

Wylicza przedmioty wchodzace w sktad apteczki pierwszej pomocy: samochodowej,
turystycznej, domowej.

. Wyjasnia pojecia: rana, krwotok, opatrunek uciskowy, opatrunek ostaniajacy.

Omawia zasady postepowania w przypadku podejrzenia urazow krggostupa.

Wie jakie sg typowe objawy ztamania.

Zna objawy zwichnig¢ i skrecen.

Omawia zasady postepowania ratowniczego w przypadkach: oparzen termicznych,
wie jak postepowac w przypadku zapalenia oleju w kuchni.

Wie jakie sg przyczyny: zadtawienia, zawatu serca, udaru mézgu, ataku padaczkowego,
ciata obcego w oku, zatrucia, toni¢cia, porazenia pradem, ukgszenia, uzadlenia.
Dokonuje prostych pomiarow bezprzyrzadowych w terenie.

Opisuje miejsce cyberbezpieczenstwa w systemie bezpieczenstwa panstwa.
Identyfikuje podstawowe czesci sktadowe broni strzeleckie;.

Uczen otrzymuje ocen¢ dobra, jesli:

22.

23.
24.

25.

Opisuje przyczyny i okolicznosci prowadzace do szybkiego pogorszenia stanu zdrowia
lub zagrozenia zycia.

Zna gtéwne stany naglego zagrozenia zdrowotnego.

Podaje przyktad aplikacji na telefon pomocnej w udzielaniu pierwszej pomocy.
Opisuje wybrane sposoby transportu 0sob przytomnych i nieprzytomnych.

Ocenia stan poszkodowanego wg schematu ABC.

Uktada poszkodowanego nieprzytomnego, ale oddychajacego, w pozycji bezpieczne;j.
Wymienia gtowne przyczyny omdlenia.

Opisuje ogniwa fancucha przezycia.

Definiuje pojgcie "resuscytacja krazeniowooddechowa".

. Przedstawia zalety zastosowania AED w akcji ratowniczej.

. Proponuje improwizowane $rodki opatrunkowe, zaleznie od rodzaju zranienia.

. Wymienia rodzaje krwotokow 1 charakteryzuje je.

. Wykonuje w obrebie konczyny opatrunki uciskowe 1 ostaniajace.

. Wie kiedy moze zastosowac opaske uciskowa.

. Potrafi opisa¢ pierwsza pomoc przy krwotokach.

. Wyjasnia pojecia: ztamanie, zwichnigcie, skrecenie.

. Opisuje najczestsze okolicznosci urazow kregostupa.

. Wie jakie sg rodzaje ztaman.

. Wyjasnia pojecia: oparzenie, udar stoneczny, udar cieplny, odmrozenie, wychtodzenie.
. Omawia zasady postgpowania ratowniczego w przypadkach: oparzen termicznych,

oparzen $rodkami chemicznymi, wychtodzenia organizmu i odmrozef

. Omawia objawy w przypadkach: zadtawienia, zawatu serca, udaru moézgu, ataku

padaczkowego, ciata obcego w oku, zatrucia, tonigcia, porazenia pradem, ukaszenia,
uzadlenia.

Wyznacza kierunki §wiata wg cial niebieskich, wskazan igly magnetycznej, urzadzen
GPS.

Wymienia gtoéwne zagrozenia dla cyberbezpieczenstwa.

Proponuje efektywne sposoby zapobiegania atakom na cyberbezpieczenstwo sposoby
minimalizacji ich skutkow.

Identyfikuje podstawowe cze¢sci sktadowe broni krotkiej, dtugiej 1 sSrutowe;.



26.

Rozumie zasady efektywnego postugiwania si¢ bronig strzelecka.

Uczen otrzymuje ocen¢ bardzo dobra jesli:
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Wyjasnia rol¢ uktadéw: krazenia, nerwowego, oddechowego w utrzymaniu
podstawowych funkcji zyciowych.

Wymienia czynnos$ci, ktére na miejscu zdarzenia nalezy podja¢ w trosce
o bezpieczenstwo: $wiadka, ratownika, poszkodowanych, miejsca zdarzenia
1 pozostatych osob.

Wyjasnia mechanizm niedroznos$ci drog oddechowych u osoby nieprzytomne;.

Potrafi przeprowadzi¢ wywiad SAMPLE.

Zapewnia poszkodowanemu ochron¢ termiczna.

Wyjasnia, kiedy mozna zastosowaé¢ odwrocony schemat CAB.

Udziela pierwszej pomocy w przypadku omdlenia.

Charakteryzuje objawy zwiastujace omdlenie.

Opisuje znaczenie RKO w akcji ratowniczej.

. Opisuje dziatanie i obsluge automatycznego defibrylatora zewnetrznego.
. Potrafi wykorzysta¢ AED w praktyce.
. Wykonuje peten cykl RKO na manekinie dorostego i niemowlecia (samodzielnie

1w parze).

Opisuje zasady doboru i przechowywania sktadnikéw apteczki pierwszej pomocy.
Wykonuje opatrunek zaleznie od miejsca zranienia (inne niz konczyna).

Demonstruje sposdb tamowania krwotoku z nosa.

Potrafi wykona¢ opatrunek z ciatem obcym w ranie.

Potrafi zatozy¢ opaske uciskowa.

Zna 1 stosuje zasady doraznego unieruchomienia ko$ci i stawow.

Potrafi udzieli¢ pomocy poszkodowanemu w przypadku ztaman, zwichnigc¢ i skrgcen.
Proponuje skuteczne sposoby zapobiegania oparzeniom, ze szczegdlnym
uwzglednieniem srodowiska domowego 1 matych dzieci.

. Wymienia czynniki sprzyjajace wychtodzeniu.
22.
23.

Zna stopnie oparzen 1 odmrozen i potrafi je scharakteryzowac.

Omawia 1 stosuje w praktyce sposob udzielania pierwszej pomocy w przypadkach:
zadtawienia, omawia schemat postepowania w przypadku zadtawienia, wykonuje na
manekinie r¢koczyny ratunkowe w przypadku zadlawienia, wymienia przyktady
dzialan zapobiegajacych zadlawieniu u matych dzieci, zawatu serca, udaru mozgu, atak
padaczkowy, ciata obcego w oku, zatrucia, tonigcia, porazenia pradem, ukaszenia,
uzadlenia. Wyznacza kierunki §wiata wg cial niebieskich, wskazan igly magnetycznej,
urzadzen GPS.

Wymienia gtowne zagrozenia dla cyberbezpieczenstwa.

Proponuje efektywne sposoby zapobiegania atakom na cyberbezpieczenstwo sposoby
minimalizacji ich skutkow.

Identyfikuje podstawowe cz¢sci sktadowe broni krotkiej, dtugiej 1 sSrutowe;.

Rozumie zasady efektywnego postugiwania si¢ bronig strzelecka.

Uczen otrzymuje oceng celujaca, jesli:

1

2.
3.
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Samodzielnie 1 tworczo rozwija swoje uzdolnienia.

Czgsto korzysta z innych Zrodet wiedzy.

Na lekcjach jest bardzo aktywny, potrafi zaplanowac 1 zorganizowac prace.
Wyjasnia mechanizm niedroznosci drog oddechowych u osoby nieprzytomne;.
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Potrafi oceni¢ stan poszkodowanego, zadba¢ o swoje bezpieczenstwo w miejscu
zdarzenia.

Analizuje 1 ocenia wlasne zachowania 1 mozliwo$ci zwigzane ze zdrowiem.

Proponuje sposoby zapobiegania chorobom cywilizacyjnym



