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Nastata zima, kazdy z nas marzy juz tylko o prezentach 1
czasie spedzonym w gronie najblizszych. Z okazji Swiat
Bozego Narodzenia redakcja gazetki SQLPRESS zyczy
Wam, drodzy czytelnicy, spokojnych, rodzinnych i oczywi-
scie wesotych §wiat! Spedzcie ten czas najlepiej jak potrafi-
cie, odpocznijcie od nauki, bo po powrocie czeka na Was
drugi semestr. W gazetce znajdziecie wszystko, co pomoze
Wam wczu¢ si¢ w paradoksalnie cieply, bo zimowy, ale
roOwniez Swigteczny klimat.

Wesotych Swiat i Szczesliwego Nowego Roku jeszcze raz
zyczy redakcja gazetki SQLPRESS!




Selon meturzysty

Studia Kryminologiczne dostarczajg wiedzy na temat zastosowania réznorod-
nych metod 1 technik w procesie weryfikacji hipotez badawczych dotyczacych
m.in. uwarunkowan przestepczosci oraz diagnozowania trendow przestepczosci,
ksztaltuja tez umiejetnosci identyfikowania oraz samodzielnego rozwigzywania
probleméw teoretycznych 1 praktycznych lezacych w obszarze zainteresowania
kryminologii 1 prawa karnego. Kryminologia to nowoczesny kierunek, ktory
umozliwia nabycie specjalistycznych kwalifikacji.

W trakcie studiow:

Na kierunku Kryminologia student nabg¢dzie wiedz¢ pozwalajaca zrozumiec
zjawiska spoteczne - zwlaszcza te, okreslone jako kryminalne, zwigzane z prze-
stepczoscia. Bedzie mial rozszerzong wiedz¢ zard6wno o prawie karnym, prawie
policyjnym 1 innych stuzb mundurowych, jak rowniez o biologicznych 1 psycholo-
gicznych podstawach funkcjonowania czlowieka 1 mechanizmach jego zachowan,
a takze o kryminologii 1 polityce kryminalnej. Pozna takze metody pomiaru 1 ana-
lizy zjawiska przestepczosci oraz jego spoteczno-demograficznych uwarunkowan,
ktora to wiedza przektada si¢ na umiejetnosci niezbedne w przysztej pracy nauko-

wo-badawczej lub zawodowe;.

Po studiach:

Kryminologia to studia odpowiednie dla przysztych policjantow, funkcjona-
riuszy wigziennych, pracownikow rzadowych 1 samorzagdowych komorek zaymuja-
cych si¢ bezpieczenstwem, kuratoréw, badaczy problemow spotecznych, obron-
cOw praw czlowieka czy dziennikarzy.

Oto niektore akademie w Ktorych mozesz studiowa¢ kryminalistyke :

Uniwersytet Szczecinski Wydziat Biologii

Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny w Siedlcach Wydzial Humanistyczny
Uniwersytet Gdanski Wydziat Prawa 1 Administracji

Wyzsza Szkota Humanistyczna TWP w Szczecinie

Uniwersytet Wroctawski Wydziat Chemii

Weronika i Kornelia
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SYMBOLE SWIAT

BOZEGO NAROCDZENIA

Wolne miejsce dla niespodziewanego goscia

Zanim wszyscy usiadg przy wigilijnym stole, trzeba oczywiscie za-
dba¢ o odpowiedni wystrdj 1 nakrycia. Tych ostatnich powinno by¢ o jed-
no wi¢cej niz liczba gosci. Po co dodatkowe miejsce przy Swigtecznym
stole? Symbolizuje ono pamie¢¢ o tych, ktorzy nie moga spedzi¢
tegorocznych $wigt razem z nami. Bywa 1 tak, ze przygotowywane jest z
myslag o zmartym cztonku rodziny. Pierwsza gwiazdka Podlug Pisma
Swictego (Ewangelia wg $w. Mateusza) to Gwiazda Betlejemska
doprowadzita trzech kréli (Kacpra, Melchiora 1 Baltazara) do Betlejem.
Na pamiatke tego wydarzenia dzieci z niecierpliwoscig wyczekuja
pierwsze] gwiazdki na niebie - symbolizuje ona poczatek celebrowania
swigt Bozego Narodzenia.

Choinka

Nieodtgcznym  elementem  swigt  Bozego
Narodzenia jest choinka. Poczatkowo $wigteczne

drzewko nazywano hailekrystem. Zwyczaj jego
zdobienia przyszedt do nas z Niemiec, choinki zaczeliSmy dekorowac
dopiero na przetomie XVIII 1 XIX. Choinke powinno si¢ ubiera¢ dopiero
24 grudnia. Jej poszczegolne elementy takze majg swoja symbolike:
swiatetka to znak przyjscia Chrystusa na Swiat, ozdoby sg symbolem
taski Bozej, tancuch to symbol weza-kusiciela, a jabtka - grzechu.
Zwyczaj zdobienia choinki przez dhugi czas nie byl aprobowany przez
przedstawicieli Kosciola Katolickiego, ktorzy za symbol Narodzenia
Panskiego uznawali szopke. Zmienito si¢ to pod koniec XIX wieku.
Dzisiaj w katolickich domach dominujg raczej drzewka swiateczne.
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Liczba potraw - dlaczego dwanascie?

Liczba dwanascie to tylko jedna z mozliwych wersji. Wedlug jednej z tradycji
na $wigtecznym stole powinna znalez¢ si¢ nieparzysta liczba potraw, co zaprzec-
zatloby zwyczajowi, wedlug ktorego symbolem jest liczba dwanascie. Aleksander
Bruckner w stowniku etymologicznym jezyka polskiego pisat, ze wieczerza
chlopska sktadata si¢ z pigciu lub siedmiu potraw. Bogatsi, a wigc przedstawiciele
szlachty, przygotowywali na S$wigteczny stol dziewie¢ potraw, natomiast ar-
ystokraci - jedenascie. Siedem to symbol dni tygodnia, zas dziewie¢ oznacza
liczbe chordéw anielskich. Liczba dwanascie okazata si¢ wyjatkiem od reguty,

jednak jej symbolika jest rownie wazna - chodzi bowiem o dwunastu apostotow.
Sianko pod obrusem

Wedle jednego z licznych zwyczajow bozonarodzeniowych pod obrus nalezy
potozy¢ garstke siana. Jest ono symbolem ztobka, w ktérym lezato Dzieciatko
Jezus. Domownicy mogg tez sprobowac wyciagnac zdzblto siana spod obrusa. Ten,
ktory wyciggnie najdluzsze, bedzie cieszyt si¢ najwickszym szczeSciem 1

powodzeniem w nadchodzacym roku.
Barwy Swiat Bozego Narodzenia

Swicta Bozego Narodzenia powinny kojarzy¢ si¢ Wam z dwoma kolorami:
zielonym 1 czerwonych. To w tych barwach najczesciej przygotowywane s3
ozdoby swiateczne. Zielen jest symbolem nadziei 1 wiernosci, natomiast czerwien
to symbol krwi Chrystusa.

Dzielenie si¢ oplatkiem

Zwyczaj ten pochodzi z poczatkow XIX wieku. Dawniej oprocz tradycyjnych
oplatkéw, wytwarzanych z przasnego ciasta, chleba i wody, byty réwniez koloro-
we optatki. Tymi ostatnimi dzielono si¢ ze zwierzetami. Kultywowanie tego
zwyczaju mialo je chroni¢ od zapadania na rozmaite choroby. Dzielenie si¢ optat-
kiem, o jakim mozemy mdowic¢ obecnie, jest symbolem wyrazenia wdzigcznosci i

znakiem przebaczenia dawnych win.

Jemieia = leczniczy

Jemiota to niesamowita roslina: u nas koja-

DEASE:

rzona glow-

nie z calowaniem, natomiast przed wiekami wierzono, ze posiada ma-
giczng moc. Taka, ktora pomaga uleczy¢ wszelkie choroby, przynosi po-
koj, bogactwo.

Jemiota — wlasciwosci lecznicze
e Od dawna znane jest 1 cenione dziatanie wyciggdw z jemioly obniza-
jace cisnienie krwi.
e Owocami jemioty leczono nieptodnos¢ u kobiet

e Jemioly uzywano jako srodek uspokajajacy

Jemiota ciekawostki
e Jemiota jest organizmem poélpasozytniczym, jednak stanowi wazng
czes¢ ekosystemu. Zimg jej owoce sg pozywieniem dla ptakow.
e W Wielkiej Brytanii mozna zakupi¢ zestaw do samodzielnego posa-
dzenia jemioty na drzewie
e Jemiol¢ nazywano ,,drzewem krzyzowym”: mowiono, ze krzyz Jezu-
sa byl zrobiony z jemioty 1 potem za kar¢ Bog przemienit jg w paso-

zytniczy krzew.




Jals Zalie nuee

Zblizaja si¢ ferie Swigteczne w zwigzku z czym wielu z nas zastanawia
si¢ jak zabi¢ nud¢ . Dlatego my postaramy si¢ przedstawi¢ Wam kilka ,
sprawdzonych sposobow na dokonanie, w waszych podswiadomosciach

nie mozliwego:

1. Zacznij czyta¢ ksigzki , poruszysz w ten sposob swoj umyst , a cieka-

wa historia wciggnie Ci¢ tak bardzo , ze zapomnisz o nudzie.

2. wspolnie ze znajomymi mozecie wybrac¢ si¢ na wspolne zakupy , czy

wyprawe do parku .

3. Gry komputerowe sg chyba najbardziej znanym 1 rozpowszechnianym

sposobem na zabicie nudy , jednak trzeba uwaza¢ gdyz gry uzalezniaja.

4. Namow rodzicow, rodzenstwo na wspolny wieczor gier planszo-

wych ,nie bedziecie si¢ nudzi¢ 1 wspolnie spedzicie czas.

Swieta w Innyeh krajach

NORWEGIA

W Norwegii kolacja Swigteczna rozpoczyna si¢ juz o godzinie 17. biciem dzwo-
now w kosciotach. Wsrdd swiagtecznych potraw znajduja si¢: Pinnekjott solone 1
suszone, a czasami wedzone zeberka jagniece,Lutefisk sztokfisz, na deser nato-
miast: Kransekakepopularne ciasto migdatowe w ksztalcie pierScienia
oraz Riskrem kaszka ryzowa z bita $mietang 1 podawana z czerwonym sosem, a
takze julegrett, czyli rodzaj puddingu, w ktorym ukryty jest migdat. Po wieczerzy
rodziny gromadzg si¢ wokot udekorowanej choinki 1 $piewaja koledy. Drzewka
nadal ubierane sg w ozdoby przygotowywane przez domownikow — kolorowe tan-
cuchy 1 koszyczki z ozdobnego papieru, do ktorych wkiada si¢ orzechy. Prezenty

rozdaja dzieciom gnomy.

UKRAINA

Ukraina, tak jak wszystkie kraje obrzadku grecko-katolickiego obchodzi §wigta
wedlug kalendarza julianskiego. Wigilia przypada na 6. stycznia 1 jest celebrowana
podobnie jak w Polsce. Pod stot wigilijny zawsze wklada si¢ siano, a wieczerze
rozpoczyna wraz z pojawieniem si¢ pierwszej gwiazdki. Na stole powinno by¢ 12
potraw: migdzy innymi gotabki z kasza gryczang i gotabki z ziemniakami, sos
grzybowy, ryba, kompot z suszonych owocow, barszcz, jednak najwazniejszym z
dan jest kutia. Przyrzadza si¢ jg zwykle z gotowanych ziaren pszenicy lub jeczmie-
nia dodatkiem miodu, maku 1 bakalii. Na deser podaje si¢ ciasto 1 paczki. Dzieci
nie znajduja pod choinka Zzadnych prezentdéw, dostajg za to podarki od Dziadka
Mroza w Sylwestra. Okres $wigteczny konczy 19 stycznia §wigto Chrztu Panskie-
go czyli popularny "Jordan", zwane tez "Wodochreszczem", "Chreszczeniem" lub
"Epifanig". W ten dzien po Mszy §w. z cerkwi wyrusza procesja do najblizszego
jeziora lub rzeki, gdzie nastgpuje poswiecenie wody.

Kornelia Gaber



HISZPANIA

Boze Narodzenie to takze bardzo wazne, rodzinne §wi¢to dla Hiszpandéw. Podob-
nie jak we Wioszech 1 we Francji wazniejsza od choinki jest szopka. Gtowne da-
nia serwowane w Wigili¢ r6znig si¢ w zaleznosci od regionu. Sg to zazwyczaj: ja-
gnigcina 1 prosi¢ (Castilla Leon 1 Castilla La Mancha), pieczony indyk
(Andaluzja), owoce morza, ryby (wybrzeze). Na deser podaje si¢ natomiast turron
(rodzaj nugatu z migdatami), marcepan, ciasteczka polvorones, orzechy. Wszystko
popija si¢ duzg iloscig cava, tradycyjnym hiszpanskim bialym winem musujacym.
Po kolacji wigkszo$¢ Hiszpanow udaje si¢ na Pasterke, ktora jest waznym punktem
wigilijnego wieczoru. Mimo, iz w Wigili¢ przygotowuje si¢ uroczysta kolacje, to
jednak najwazniejsze znaczenie ma swig¢to obchodzone 6 stycznia. To wtedy wia-
snie, dwanascie nocy po Bozym Narodzeniu, dzieci otrzymujg od Trzech Kroéli
prezenty, za to nie znajduja zadnego prezentu pod choinkg. W zamian za podarki
maluchy przygotowuja im stodycze i kostki cukru dla wielbtagdow.

ANGLIA

Anglicy nie obchodzg Wigilii, a najwazniejszy positek spozywany jest pierwszego
dnia $wigt. Na stotach kroluje nadziewany indyk oraz deser christmas pudding.
Prezenty przynosi Mikotaj i zostawia je w skarpetach pierwszego dnia Swiat. Nie-
ktorzy odwdzigczaja mu si¢ kieliszkiem alkoholu 1 marchewkg dla renifera. Lon-
dyn jest ojczyzng pierwszych kartek z zyczeniami. W 1846 roku Jon Horsley z An-
glii zaprojektowat pierwsza kartke §wiateczna z napisem "Wesotych Swiat Bozego

Narodzenia i szczesliwego Nowego Roku".
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Najjcziwniejsze swisieczne
tracye]e z calego swiata

Co kraj to obyczaj — mowi stare przyslowie, a niewiele jest lepszych okazji,
aby celebrowaé tradycje i obyczaje, niz Swieta Bozego Narodzenia. I tak jak
za granicg czesto dziwia si¢ naszemu polskiemu zwyczajowi umieszczania
sianka pod obrusem czy zostawiania pustego miejsca przy stole dla zblagkane-
go wedrowca, tak samo i nam niektore Swiateczne tradycje z roznych zakat-
kow swiata wydaja sie niezwykle, a czasem nawet szalone. Oto kilka z nich.
Wenezuela

24 Grudnia mieszkancy tego kraju zamykaja ulice dla ruchu kolowego w stolicy,
by dotrze¢ do kosciotéw na rolkach.
Stowacja

Jedng ze stowackich tradycji podczas wieczerzy wigilijnej jest rzucanie §wigtecz-
nymi potrawami w sufit. Im wigcej jedzenia si¢ do niego przyklei, tym lepszy i
bardziej dostatni bedzie nadchodzacy rok.

Grenlandia

Podczas gdy my nie mozemy si¢ juz doczeka¢ smaku kutii z makiem, pierogdw,
zupy grzybowej 1 makowca, mieszkancy Grenlandii z utesknieniem czekajg na
moment, kiedy w Boze Narodzenie beda mogli si¢ delektowa¢ potrawg zwang
kivak. Ostrzegamy, to danie tylko dla odwaznych! Kivak to nic innego jak surowe
mieso alki (ptak podobny troche do pingwina) w stanie zaawansowanego rozktadu.
Oskubane z pior zwierze owija si¢ w focza skore 1 zakopuje w ziemi. Gdy zacznie
si¢ rozktada¢, wowczas Grenlandczycy z apetytem si¢ nim raczg przy §wigtecznym
stole.

Austria

Jesli polskie dziecko bylto przez caly rok niezbyt grzeczne, wowczas 6 grudnia za-
miast stodkosci 1 upominkow znajduje rozge. Z kolei na mieszkancow Austrii cze-
ka za kare stwor zwany Krampusem. To taki pomocnik Mikotaja od brudnej robo-
ty. Wyglada przerazajagco — przypomina kozta lub diabta, ma bowiem rogi, futro,
kopyta 1 taki wyraz twarzy, ze kazde napotkane przez niego dziecko natychmiast
zacznie zalowac ztych uczynkow.

Niemcy

Niemcy na choince wieszajg bombki w ksztalcie ogorkow. Co wiecej, ogorka ta-
kiego zawsze nieco ukrywa si¢ wsrod galezi, a dziecko, ktore jako pierwsze go
wypatrzy, otrzymuje dodatkowy prezent i ma pono¢ zapewnione szczgscie na caly
nadchodzacy rok.
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Norwegia

W tym skandynawskim kraju istnieje przekonanie, ze w noc Bozego Narodzenia ich
domy nawiedzaja czarownice, by ukras¢ miotty. Dlatego Norwegowie skrupulatnie je
chowaja, a niektorzy mezczyzni (gtdéwnie ci mieszkajacy poza miastem) majg w zwy-
czaju wychodzi¢ przed dom, by z broni palnej odda¢ kilka strzaléw, co ma odstraszy¢
zte wiedzmy.

L.otwa

Tamtejszy Mikolaj, zwany Big Zimmer rozdaje prezenty az przez 12 dni z rzedu, a w
Boze Narodzenie na ulice wychodza wesote orszaki przebierancéw. Mieszkancy totwy
lubig si¢ bowiem przebiera¢ za zwierz¢ta lub zaktada¢ symbolizujace je maski. Obok
niedzwiedzi czy koz popularne sg takze stroje rodem z horrorow.

Szwecja

To, co kiedys byto aktem wandalizmu dzis$ jest jedng ze szwedzkich tradycji przed$swia-
tecznych. W miasteczku Gévle od ponad 40 lat pojawia si¢ przed swigtami wielka, sto-
miana figura kozta majgca symbolizowac poczatek ferii. Pomnik co roku jednak ptonie.
Od 1966 roku przetrwat do Bozego Narodzenia tylko 10 razy.

Wtochy

W miescie Urbania we Wtoszech prezenty rozdaje brzydka wiedzma Befana. Watykan
nie potwierdzit istnienia Swietego Mikotaja, a wiec wierzy si¢ tutaj whasnie w wiedzme.
Czechy

W Czechach samotne panie wlasnie w Wigilie, a nie w Andrzejki wr6zg sobie zamaz-
pojscie. Po wejsciu do domu, $ciggaja jednego pantofla i rzucajg go za siebie. Jesli utozy
si¢ on noskiem w stron¢ drzwi kobieta wyjdzie wkrotce za maz.

Wielka Brytania

Pudding to bardzo wazne §wigteczne danie w Wielkiej Brytanii. Tradycja przygotowy-
wania tego deseru jest wyjatkowa. Nakazuje, 1z pudding powinien by¢ wykonany z trzy-
nastu sktadnikow, co symbolizuje Jezusa Chrystusa i dwunastu apostotow. Sg to maka,
16 wotowy, migdaty, trzy rodzaje rodzynkéw, butka tarta, cukier, jajka, rum, utarta mar-
chewka, kandyzowane czeres$nie 1 sok z cytryny. Podczas mieszania wszystkich sktadni-
kéw puddingu kazdy z cztonkow rodziny powinien wypowiedzie¢ zyczenie. Speni si¢
ono jednak tylko wtedy, kiedy miesza¢ bedziemy zgodnie z kierunkiem wskazdéwek ze-
gara!

Co tydzien nalezy pudding wyja¢, znowu zamiesza¢, dola¢ troche rumu i ponownie od-
lozy¢ w zimne miejsce. Gotowy jest dopiero po trzech miesiacach. Swiateczny pudding
podawany jest w polewie z budyniu albo brandy. Alkohol jest podpalany, a ogien ma od-

strasza¢ nieszczgscia.
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PODROZE ZIMA

Zima bywa surowa 1 mrozna, ale takze pigkna. Warto wigc wykorzy-

sta¢ ten czas na odkrywanie nowych malowniczych zakatkow. Sprawdz-
cie, do ktorych warto wybrac si¢ wlasnie teraz.

Karpacz - to wymarzone miejsce dla kazdego narciarza, ale nie tylko. W
Karpaczu sg doskonale warunki do uprawiania innych sportow zimo-
wych lub po prostu do spedzania czasu na swiezym powietrzu. Mozna
wybrac¢ si¢ na tyzwy, alpejski tor bobslejowy, rynne snowboardowg czy
sciezke saneczkowa. Jesli mamy ochote uciec od wrzawy i zgietku, mo-
zemy skorzysta¢ ze szlakoéw turystycznych po Karkonoszach, ktore moz-
na pokonywac¢ pieszo albo na nartach skiturowych. Gory s3 tagodne,
szlaki dobrze oznakowane, a po drodze zawsze mozna ogrzac si¢ 1 odpo-

cza¢ w jednym z licznych schronisk.

Krynica Zdrdj - to uzdrowisko od lat cieszy si¢ olbrzymim powodze-
niem. Zima nie jest wprawdzie dobrym czasem na dalekie i trudne wy-
prawy, ale okolice Krynicy doskonale sprawdzg si¢ na krotkie wycieczki.
Warto wjecha¢ kolejka gondolowg na Jaworzyne Krynicka, skad przy
sprzyjajacej pogodzie mozna podziwia¢ Tatry. Podczas pobytu w gorach
koniecznie trzeba wzig¢ tez udzial w kuligu. Przejazd na saniach po go-

rach 1 lasach to gwarancja niezapomnianych wrazen dla calej rodziny.
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Malkijaz sylwestrowy

Makijaz sylwestrowy jest elementem stylizacji, o ktorym najczesciej za-
pominamy. Skupiamy si¢ na poszukiwaniach odpowiedniej sukienki, bu-
tow, myslimy tez o fryzurze. Reszta zostaje pozostawiona na ostatnig
chwile. Niektore kobiety decydujg si¢ jedynie na zakup nowych cieni do
powiek, bronzerow oraz szminek. Wbrew pozorom nie wystarczy zamie-
ni¢ klasycznej, brazowej kredki do oczu na brokatowy cien oraz bezowe;
pomadki na czerwona.
Makijaz sylwestrowy powinien by¢ wyjatkowy 1 przykuwac¢ uwage, na-
wet jezeli uwazasz, ze bardziej pasuje Ci jeden z rodzaju tych nierzucaja-
cych si¢ w oczy. Trzeba tez zaznaczy¢, ze liczy si¢ trwatos¢. Sylwestro-
wa noc nalezy do najbardziej szalonych, dlatego warto poswieci¢ na ma-
kijaz odrobing wigcej czasu 1 wczesniej zaplanowac, jak bedzie wygla-
dat. Dobrym pomystem jest takze wykonanie proby na kilka dni przed
wielkim dniem. Bedziesz mogta przekonac sie, czy ten rodzaj makijazu
naprawde Ci pasuje 1 czy wspotgra kolorystycznie z Twoja sukienka.
Powodzenia w jego wykonaniu! Zycze udanej zabawy do biatego ra-
na 1 aby wasz makijaz utrzymal si¢ bez zarzutu.
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SWIETA W JAPONI

Japonczycy to bardzo sprytny nardd, wigc pomimo tego, ze posiadajg nie-
zliczong ilos¢ wilasnych $wigt 1 festiwali, uwielbiajg przyswajac¢ sobie
swieta, ktore docieraja do nich z zagranicy — zawsze to szansa na po-
dwojne prezenty. W wielu japonskich miastach organizowane sg tez bo-
zonarodzeniowe jarmarki. Tutaj jest to przede wszystkim swieto dla mto-
dych ludzi, a atmosfera wokot niego nie jest zbytnio rodzinna. Zaden ze
swigtecznych dni nie jest tez wolny od pracy. Wiele dzieci wierzy w
Swictego Mikotaja, ktory zostawia prezenty w wielkich, specjalnie do te-
go przeznaczonych skarpetach. Nie jest za to zbytnio popularne ubieranie
choinek w domach, cho¢ sztucznych drzewek 1 0zddéb w sklepach znaj-
dziemy calkiem sporo.

Inng S$wigteczng tradycja, ktorej nie znajdziemy nigdzie indziej
jest zwyczaj zajadania si¢ w Wigilie... kurczakami. Najlepiej z KFC.
KFC w Japonii ma specjalne Swigteczne menu. W jego sktad wchodzi ku-
betek kawatkow kurczaka, satatka oraz ciasto czekoladowe. W wersji
premium mozemy dosta¢ ztocistego kurczaka upieczonego w catosci, a
dodatkowo zamowi¢ szampana. Zjedzenie kurczaka z KFC dla wielu Ja-
ponczykow jest nieodigcznym

Boze Narodzenie poza rodzinami z dzie¢mi 1 wielbicielami kurczakow
jest najbardziej popularne wsrod zakochanych par — Wigilia stata sie
wrecz drugimi Walentynkami. Przed Wigilig kazdy chce znalez¢ sobie
par¢ Na wigilii niezle zarabiajg tez hotele — po kolacji ukochang najlepie;j
zaprosi¢ na wspolng noc. Wigilia jest tez uwazana za idealny moment na
oswiadczyny, chociazby pod krysztalowym zyrandolem.

WIKTORIA 1LOA
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Sprawdzone pomy-
sty na prezenty
pod choinke

Dla dziecka

e zabawki interaktywne
e komplementarne zestawy zabawek
konsole do gier

Dla nastolatka

e bilet na koncert lub festiwal
o tablet

e kosmetyki

zegarek do smatfona

Dla ukochanej lub ukochanego

e wspolnie spedzony weekend

e karnet/voucher na zajecia lub zabiegi
e Wwizyta w studio tatuazu

handmade

Dla rodzicow

e weekend w spa
e Wwycieczka

e Kkursy i warsztaty
projektor filmowy

Dla dziadkow

e kurs komputerowy

e gadzety ze zdjeciami najblizszych

o zestaw herbat i akcesoriow do jej pa-
rzenia

wyroby tradycyjne i ekologiczne

Modne 10 prezentow dla niej

e maszyna do szycia

e recznie wykonane buty na specjalne
zamowienie

e ubrania i gadzety od polskich projek-
tantow

e Kkindle

bielizna

rower

warsztaty fitness

zestaw do kawy

e markowa torebka

kurs grafiki komputerowej, fotografii lub
tanca

Modne 10 prezentow dla niego

e lot spadochronem lub skok na bungee
e gry planszowe

e kurs barmanski

e skorzana kurtka lub akcesoria

e sprzet sportowy

o stylowe meskie gadzety w stylu retro
lub PRL

o dodatki do tabletu lub smartfona

e przejazdzka sportowym samochodem
e gra komputerowa

robot kuchenny

Ekologiczne prezenty

Jakie warunki musi spetniac¢ produkt, aby
moc przyporzadkowac go do grupy ekolo-
gicznych?

e Musi by¢ wykonany z poszanowaniem
Ssrodowiska naturalnego i pracy ludzkiej.
o Powinien podlegac recyklingowi i byc
wykonanym z surowcéw biodegradowal-
nych lub odnawialnych.

Co w takim razie mozemy zaproponowac
mitosnikom natury?

o domowe przetwory

o akcesoria w stylu vintage, handmade i
eko

kosmetyki naturalne

Agata Stowiejko i Agata Zdrenko
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Neasze proby iterackie

Na poczatku sadzita, ze to moze by¢ wina kawy wypitej wraz z oj-
cem w kawiarni pani Luoyang, potem zgonita to wszystko na pogo-
de, by na koncu stwierdzic, ze to wina nieporzadku panujacego na
jej biurku. Miala jednak pojecie, ze to tylko nic nieznaczace wy-
mowki a prawdziwy powod jest jej bardzo dobrze znany.

Przekrecita sie na bok, nie zamykajac jednak oczu. Przez
chwile wpatrywatla si¢ po prostu w pusta Sciane dzielaca jej pokoj
od biura ojca, zeby jej wzrok mogt powoli pas¢ na stolik nocny,
stojacy obok t6zka. Stalo na nim zdjecie oprawione w biata ramke.
Mimo panujacych ciemnosci, wiedziala doskonale, co zostalo na
nim uchwycone.

Vallery miata wtedy moze z dziesiec lat, Veronica siedemna-
Scie. Obie usmiechaly sie szeroko do obiektywu aparatu, ktory
trzymal ich ojciec. Obok niego stala matka, szczupla kobieta o po-
zotktej od choroby cerze i szarych oczach, ktore blyszczaly tamtego
letniego popotudnia. Wtedy wszyscy byli szczesliwi. UsSmiechnieci.

Zacisnela powieki, czujac zbierajace si¢ pod nim cieplo. Usia-
dta powoli na t6zku, przecierajac twarz dtonmi. Gdy je otworzyta,
obraz miata rozmazany, co jednak nie przeszkodzito jej w dojsSciu
do biurka. Ostatni raz przetarta oczy, siadajac przy komputerze.

kkk

Pokrecila glowa, podciagajac nogi pod brode.
— Raczej nie — powiedziata po chwili, wpatrujac sie w punkt
przed soba. — Ostatnio tylko gorzej spie.
— W jakim sensie?

Spojrzata na Daniela, wzruszajac w odpowiedzi ramionami.
— Budze sie w nocy — rzucila, stukajac palcami o kolana. — Co
dwie, trzy godziny. A jak juz zasypiam, zdaje mi sie, ze...
— Nie jestes sama — dokonczyl za nia. Uniosta brew, kiwajac jed-
nak glowa.

— Ze nie jestem sama. — Zacisnela wargi, wypuszczajac z wolna
powietrze. — Okej, dobra, rozumiem przekaz — przetarla twarz,
siadajac prosto. — I co z tym zrobimy?
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Sylizac)e swigteczne, czyll jak
ubrac sie na Beze Naroezenie

Uroczysta, rodzinna kolacja czy spotkanie w gronie przyjaciot? Niezaleznie
od tego, jak spedzasz Swieta, to okazja, by czué sie i wygladaé wyjatkowo. Dlate-
go szczegoOlnie w tym okresie powinnySmy zwrdci¢ uwage na nasze swigteczne

stylizacje, podkreslajac nimi znaczenie tego szczegdlnego dnia. Jesli szukacie in-
spiracji do stworzenia §wigtecznych stylizacji, zobaczcie trzy zestawy, jakie przy-
gotowaly$my na Boze Narodzenie.

"o
/r\ (1)
' 5\

Popularnymi kolorami na swigta sg czerwony, bordowy 1 zielony. Dobor styli-
zacji w tych odcieniach oaz z motywami §wigtecznymi to idealny pomyst! Zaraz
po swictach czeka nas sylwester, co za tym idzie? Pomysty na sylwestrowe styli-
zacje, w ktorych przewaga powinny by¢ srebra 1 zlota, cekiny i1 inne §wiecace do-
datki.

| WeronikaiOla
- Motyka
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Nie uwierzycie skad si¢ wzial kod Matriksa w tym kultowym filmie.

Charakterystyczna czotowka kultowego "Matriksa" juz na state weszta do hi-
storii filméw science-fiction, a osoby dobrze zaznajomione z jezykiem japonskim
pewnie rozpoznaly w nim niektore symbole. Skad jednak wzial si¢ ten unikalny
cigg znakow? Jego zrodlo jest... nietypowe. "Matrix" to film, ktory nie tylko zain-
spirowal wielu innych tworcow (nie tylko filmowych), ale tez projekt, ktory sam
czerpal inspiracje z innych dziel. Na przyktad wspomniana wyzej sekwencja
otwierajgca caty film, w ktérej widzimy na ekranie kod Matriksa, zostala wyraznie
zainspirowana pierwszymi scenami z kultowej animacji "Ghost in the Shell".
Stworzyt ja Simon Whiteley, ktory wiasnie ujawnit pochodzenie kodu widocznego
na ekranie. Kodu, ktory dla oséb znajacych jezyk japonski mogt wydawac si¢ zna-
jomy. I nie bez powodu. Whiteley oznajmit "Lubie méwié, iz kod Matriksa jest
zrobiony z przepisOw sushi". Okazuje si¢ bowiem, iz Whiteley zeskanowat jedng z
japonskich ksigzek kucharskich swojej zony, nastgpnie pomieszal oraz odwrocit
poszczegbdlne symbole katakana 1 w ten oto sposob powstat kod zrodtowy w filmie
"Matrix"

AR e T e % e |
« '»'.;‘-«;—' R SRR ! % 0 ‘q*
T o > A :"', ."&\;t.' pa

&
iiey

Autorzy: Robert Zima, Mateusz Durlak
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KACHK PRAYRODNICZY

10. grudnia
DZIEN PRAW CZEOWIEKA

Szescdziesigt szes¢ lat temu, 10 grudnia 1948 roku, panstwa ONZ przyjety
dokument bedacy obecnie najczestszg podstawg ich publicznej krytyki —
Powszechng Deklaracje Praw Cztowieka. Jej stosowanie przedstawia sie
roznie, ale wiele grup, organizacji i ruchow spotecznych znajduje w niej
do dzi$ inspiracje do dziatania.

wroanceenwoensootos 1l alll il
v rocznice l-JC wa (.ema eklara H‘«hm« al \m “ v
cji obchodzimy Miedzynarodo-

wy Dzien Praw Cztowieka.

5. grudnia
SWIATOWY DZIEN GLEBY

Gleby byty zaniedbywane i zapomniane przez dtugi czas, wiekszos¢ spote-
czenstwa nie wigze ich z zywnoscig, czystg wodg, klimatem czy biordzno-
rodnoscia. W celu podniesienia problemu koniecznosci
ochrony i zrownowazonego uzytkowania gleb Organizacja
Narodéw Zjednoczonych podczas 68 posiedzenia plenar-
nego w 2013 roku przyjeta rezolucje ustanawiajgcg 5
grudnia Swiatowym Dniem Gleby.

Obecnie obchody oraz wydarzenia majace na celu zwigk-
szanie Swiadomosci spotecznej o roli gleby w Srodowisku i Swiatowg
zyciu cztowieka odbywajg sie w ponad 50 krajach, w tym Dzen Gleby
takze w Polsce. 5 grudnia
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Przesaely | Zwyezajie welralne

Wsrod przesgdow teatralnych krolujg zakazy, nakazy, ostrzezenia, a takze zapowie-
dzi. Dotyczg zachowan nie tylko aktorow, ale rowniez widowni. Dlatego warto je
poznad, aby nie przynies¢ pecha aktorowi, sztuce czy tez teatrowi. Oto najczesciej
spotykane przesqdy i zwyczaje teatralne:

1. Przed premierg nalezy kopngé aktora na szczescie.

2. Nie wolno klaska¢ na probie generalne;.

3. Udana préba generalna wrézy nieudang premiere.

4. Dobrze wrdzy rozpoczecie premierowego przedstawienia z 13-to minutowym

opdznieniem.

U

Aktorzy przychodzacy na spektakle kolegdw nie powinni siadac blizej niz w
czwartym rzedzie.

Podczas proby generalnej nie nalezy siada¢ na widowni przed rezyserem.

Nie powinno sie wchodzi¢ na scene lewg noga.

Zielony plakat do spektaklu wrdzy powodzenie sztuce.

O 0 N O

Zakonnica na widowni moze by¢ przyczyng zapomnienia tekstu przez aktora.
10. Podczas préb wolno robi¢ na drutach, ale nie wolno pruc.

11. Nie wolno otwierac¢ parasola na scenie, bo moze przynies¢  pecha.

12. Pawie pidra na scenie przynoszg ktopot i nieszczescie.

13. Nie wolno Spiewac piosenki , Lecg swietliki...”, bo grozi to spaleniem teatru.
14. Nie wolno gwizda¢ na scenie, bo grozi to wygwizdaniem.

15. Nie wolno oddawacd nikomu innemu kwiatdw, ktdre dostato sie  po spekta-
klu, bo wiecej sie ich nie otrzyma.

Ro.
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Pomysty na prezemt cla niego

Zostato kilka dni do swigt a Ty wcigz nie masz pomystu na pre-
zent? Zobacz naszg liste prezentow dla chtopaka czy dziewczyny
na Swigta Bozego Narodzenia 1 wybierz taki, ktoéry najpewniej
spodoba si¢ Twojej drugiej potdowce.

Sportowiec- Pitka, karnet na sitowni¢, koszulka ulubionej druzy-
nyucieszy kazdego mitosnika sportu.

Milosnik muzyki- Kazdy ma swojego ulubionego wykonawce
czy zespol. Bilet na koncert czy nowa plyta na pewno sprawi ra-
dosc.

Komputerowiec- Twoj ukochany czesto przesiaduje przed kom-
puterem? Gra komputerowa, stuchawki czy myszka beda ideal-
nym prezentem.

Dla kazdego- Modna bluza, koszulka czy portfel przyda si¢ kaz-
demu. Uniwersalnym prezentem bedzie rowniez zestaw kosme-
tyczny czy perfumy. Jesli Two; ukochany lubi czyta¢ ciekawa

ksigzka ulubionego autora zawsze bedzie swietnym pomystem.
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Swieta

Swie;ta, swigta sg tuz, tuz,
pora sprzatna¢ z potek kurz.
Umy¢ okna, poodkurzac,

przesta¢ wszystkie ztosci wzburzac.

Czas pogodny 1 wesoty,
w koncu wolne jest od szkoty!
Od nauki, obowigzkow,

czas mitosci, wszystkich zwigzkow.

Wisza bombki na choince,
czas spedzony przy rodzince.
Stot swigteczny juz nas czeka,

niech ten czas wigc tak nie zwleka!

Pierwsza gwiazdka niech zaswieci,
na to caty rok czekajg dzieci.
Juz Mikotaj wsiada w sanie,

jest to czas na prezentdw rozdanie.

Pora wiec na pyszne dania,
czekam na to od $niadania!
Ciepty barszczyk, karp, pierogi,
zapraszamy w skromne progi.

Swieta, $wicta i po $wigtach,
dni skonczone na koledach.
Jest to najpiekniejszy czas,

mowi o tym kazdy z nas.

Alan Niedzwiedz



ZINIANCZIENIIA [MIOIN]

Kazdy z nas w chwili narodzin otrzymat jakie$ imi¢. Jego wybdr zwykle od nas nie zalezy, a decyzja podjeta

przez naszych rodzicow ma wptyw na cale zycie. Podobnie 1 my, wybierajac imi¢ dla dziecka, okreslamy w
pewien sposob, jaki bedzie mie¢ charakter 1 jaka czeka je przysztos¢. Znaczenie imion sprawdzi¢ mozna w
imienniku, ktory jest cennym drogowskazem nie tylko przy wyborze imienia dla dziecka, ale tez przy okresla-
niu cech charakteru partnera, przyjaciot, a nawet poznawanie wlasnych cech.

Drzisiaj opiszemy osoby na Litere ,,C”.

CYPRIAN
Cyprian imig¢ pochodzenia greckiego stowo kyprios oznacza cypryjski, wiec Cyprian pochodzi z Cypru. Jest to
czlowiek kierujgcy sie zmystami i namietnosciami - nie rozumem. A zZycia chce si¢ uczy¢ na wlasnej skorze.
Kocha dalekie podroze, przygody i zabawe. Osoba bardzo uczciwa, konsekwentna w dziataniu i dgzeniu do
celu. Swoimi umiejetnosciami i pracq stuzy nie tylko sobie, wlasnej rodzinie, ale takze bliskim i znajomym oso-
bom. Jest to postac uczynna, szczera i solidna w wykonywaniu zawodu. Do znajomosci i stosunkow towarzy-
skich przywigzuje duzq wage, totez wydaje przyjecia i sktada wizyty. W maizenstwie jest dobrym wspotmatzon-
kiem, zgodnym partnerem, dobrym rodzicem. Nieustepliwie walczy z obtudg, klamstwem, lekcewazgcym sto-
sunkiem do starszych i lenistwem. Nie uznaje anarchii, ceni demokracje.

Cyprian obchodzi imieniny: 10 marca, 11 lipca, 8 sierpnia, 14 wrzesnia, 16 wrze$nia, 26 wrzesnia

CELINA

Imie pochodzenia tacinskiego od stowa cealum - niebo. Osoba je noszqca jest statego charakteru, lubi dzwi-
gac odpowiedzialnosci, bardzo ceni sobie, gdy jej porady stuzq drugim. Ma silny glos, dlatego realizuje swoje
zamitowanie do przewodzenia innym. Prezentuje si¢ w kazdej sytuacji korzystnie. Jest uwrazliwiona na kolory,

rytm i poczucie pigkna - czesto swoje uzdolnienia artystyczne, a zwlaszcza aktorskie realizuje z duzym powo-

dzeniem.
Celina obchodzi imieniny: 21 pazdziernika, 15 grudnia.
CEZARY
Zawsze chce rozumiec¢ innych, chce byc¢ kims waznym i szanowanym i szuka kontaktu z takimi ludzmi. Lubi za-
bawy i podroze by po wszystkim odpoczgc w domu. Osoba o trwatych i dobrych cechach charakteru: pracowi-
ta, lubi pogtebiac wiedze. Szybko osigga sukcesy, dorabia sie, zaklada rodzine. Osoby te sq takze state w mito-
sci. Maja predyspozycje do przewodniczenia w srodowisku. Mimo to sq to takze osoby nerwowe i impulsywne.

Cezary obchodzi imieniny: 25 lutego, 8 kwietnia, 22 sierpnia, 27 sierpnia, 3 listopada, 27 grudnia

CYNTIA

Imie pochodzenia greckiego oznaczajqce kobiete zamieszkujgcg stoki gory Cynthus na wyspie Delos. Nazwa
Cyntia to tez przydomek greckiej bogini lasow i towow Artemidy, ktora wedtug mitologii greckiej miata naro-
dzi¢ sie wltasnie na gorze Cynthus. wyroznia sie wielkim dynamizmem zZyciowym i przedsiebiorczoscig. Otwar-
ta jest na wszelkie nowosci. Odwaznie realizuje swoje plany i doskonale wie, czego chce od zZycia. Na co dzien
bywa nieco szorstka, zdajgc sobie sprawe, ze na szczyty kariery wspinajq sie najczesciej osoby o twardym cha-
rakterze. Przy blizszym poznaniu potrafi otworzy¢ sie rowniez i na sfere uczuciowg.
tac. Cinthia, ang. Cynthia, niem. Cynthie, fr.Cinthie, hiszp. Cintia, wt. Cizia.
Cyntia obchodzi imieniny: 30 stycznia

~D.D~
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Sezon wielkich niespodzianek

Faza grupowa Ligi Mistrzow przyniosta kilka niespodzianek. Najwieksza z nich
bylo pierwsze miejsce Besiktasu Stambut w grupie G, gdzie Turcy rywalizowali z
AS Monaco, RB Lipsk i FC Porto. Dos¢ nieoczekiwanie za burtg rozgrywek wypa-
dta tez Borussia Dortmund, ktora przegrata rywalizacj¢ z Tottenhamem Hotspur i
Realem Madryt 1 zagra w Lidze Europy. Tam takze powalczy Atletico Madryt, kto-
re musiato uzna¢ wyzszos¢ AS Roma 1 Chelsea Londyn. W losowaniu 1/8 finatu
rozstawione byly ekipy, ktore zajety w fazie grupowej pierwsze miejsca. Byty to:
Manchester United, Paris Saint-Germain, AS Roma, FC Barcelona, Liverpool FC,
Manchester City, Besiktas Stambut 1 Tottenham Hotspur.

A tak prezentujg si¢ pary 1/8 finatu Ligi Mistrzow :

® Tottenham Hotspur - Juventus Turyn

® Manchester City - FC Basel

® Liverpool FC - FC Porto

® Manchester United - Sevilla FC

® Paris Saint-Germain - Real Madryt

® AS Roma - Szachtar Donieck

® FC Barcelona - Chelsea Londyn

® Besiktas Stambut - Bayern Monachium

J.W.

ZNAMY PRZECIWNIKOW REPREZENTACJI POLSKI
NA MUNDIALU W ROSJI

Nasza kadra trafita do grupy H 1 nie zmierzy si¢ w niej z zadnym europejskim ry-
walem. Pierwszym przeciwnikiem reprezentacji Polski podczas przysztorocznych
mistrzostw swiata w Rosji bedzie senegal 19 czerwca na stadionie w Moskwie
(stadion Spartaka). W kolejnych spotkaniach druzyna Adama Nawatki zagra z Ko-
lumbig (24 czerwca w Kazaniu) oraz z Japonig (28 czerwca w Wotgogradzie).

Konrad Janik
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Historia nart

Narty prawdopodobnie pochodza z Azji Srodkowej, a konkretnie z okolic Bajkatu
1 gbr Altaj. Do Skandynawii trafity one za posrednictwem Laponczykow. Wsrod
licznych rysunkéw naskalnych w Skandynawii mozemy dostrzec realistycznie uj¢-
te postacie w typowo narciarskiej pozycji, ktore zostaly tam namalowane az 4500
lat temu w Redey, niewielkim miasteczku na terenie Norwegii. Najstarsze narty
jakie udato si¢ zachowac¢ znaleziono w Hotting w Szwecji 1 majg one okoto 4500
lat. Pierwsze sportowe narty jakie kiedykolwiek powstaty byly wykonane z drew-
na w 1867 roku we Wloszech, a samo narciarstwo jako sport w Polsce pojawito si¢
dopiero w 1888 roku za sprawg Stanistawa Barabasza, ktory to jako pierwszy w
Cieklinie wyprobowat prowizoryczng parg nart. W najnowszej historii narciarstwa
wyksztalcity si¢ dwie zasadnicze galezie: narciarstwo nordyckie 1 narciarstwo al-
pejskie. Do rodziny nordyckiej zaliczamy narty: biegowe, Sladowe, przetajowe, te-

lemarkowe 1 do skokow, natomiast do alpejskiej: narty zjazdowe i turowe.

Michat Stypik

Wspanialy wystep polskich skoczkéow w konkursie druiynowym PS, ale juz nie
taki dobry w indywidualnym.

Polscy skoczkowie popisali si¢ wspaniatym wystepem, a mianowicie zdobyli dru-
gie miejsce w konkursie druzynowym w Titisee-Neustadt. Lepsza od polskich
skoczkow byta druzyna norweska, ktora wyprzedzita nas o zaledwie 0,8 punktu.
Nasi skoczkowie tym samym wrocili na podium, mimo obaw o ich forme, spowo-
dowanych ostatnimi wydarzeniami (m.in. dyskwalifikacja Piotra Zyty w Kuusamo
1 loteryjne zawody w Niznym Tagile). W konkursie indywidualnym nie byto juz
tak kolorowo. Warunki pogodowe nie byly sprzyjajace, mato brakowato, aby orga-
nizatorzy odwotali zawody. Jednak zdecydowano, ze konkurs si¢ odbedzie. Jedni
korzystali z zachwiania pogody, a inni wrecz przeciwnie. Polacy nie nalezeli do
pierwszego grona i zaliczyli naprawde staby wystep, najlepszy z naszych byt Ka-
mil Stoch, ktéry zajal szoste miejsce, a najgorszy Maciej Kot, ktory z powodu
upadku nie zdobyt nawet jednego punktu. Niemcom i Norwegom o wiele bardziej
si¢ poszczescito, dwa pierwsze miejsca na podium zajelo dwoch Niemcow: Ri-
chard Freitag oraz Andreas Wellinger, a trzeci byl Norweg: Daniel Andre Tande.

Tymoteusz Grzegorczyk
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Plernikl swigteczZne

Skladniki:

e 150g masta

e 250g miodu

e 300g cukru

e 3jajka

e 2 lyzeczki cynamonu

e ltyzeczka zmielonych gozdzikow, gatki muszkatolowej, imbiru,

kardamonu PP
o llyzeczka sody N
e Ok. 800g maki pszennej o

Do przystrojenia:
Lukier

Sposob przygotowania:

Do rondelka wlozy¢ masto, doda¢ przyprawy. Podgrzewac, miesza-
jac do rozpuszczenia sktadnikow. Zdja¢ z ognia 1 odstawi¢ do osty-
gnigcia.

Make wymiesza¢ z soda 1 dodac¢ jg do ostygnigtej masy, wbi€ jajka i
zagnies¢ ciasto rekoma. Jezeli ciasto bedzie klejace dodac troche ma-
ki.

Ciasto rozwatkowac, podsypujagc magka stolnice 1 walek na grubos¢
ok.5mm. Nastepnie foremkami wycina¢ pierniczki 1 uktadac¢ je na
blaszce wylozonej papierem do pieczenia. Zachowac odstepny mig-
dzy piernikami. Nastepnie wstawiC je do nagrzanego piekarnika 1 piec
ok.14 min w temp. 170°C. Ostygnigte pierniczki udekorowa¢ wedtug

uznania.
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Zatopyloddechu

Ulubione ryby matematyka?
-Sumy

Co robi oskarzony w tlusty czwartek?

-Je paczki z adwokatem.

Dlaczego choinka nie jest glodna?

-Bo jodia.

Jak sie¢ wabi kot zlomiarza?

-Puszek.

Co mowi matematyk do przyjaciela?

-Licz¢ na Ciebie.
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