


Sucitecsyey Slleens

(zytelniku, zastanow sie prosze przez chwile i zadaj sobie bardzo wazne pytanie.
Kiedy zaczynajq sie te cate swieta?
Nie, mozZe posurimy sie jeszcze o jeden krok.
Kiedy znow widzisz twarz Swietego Mikotaja we wszystkich sklepach, do jakich Twaje nogi
, wejdg?

Niz tego i owego bum! To ona! Swietosc konsumpcjonizmu!! Renifer z czerwonym nosem,
wyglgdajgcym niczym Pan spod Biedronki. 0 nie, a tam dalej jakies dzwonki? (o to jest? Nowy
krzyk mody, ktorej po raz kolejny nie rozumiem? [ tylko brori Boze nie bombki, ktérych zawsze
baje sie zrzucic z potki, bo wszystkiega, co sie swieci, zawsze musze pomacac. Jeszcze bede
musiata ptacic za ich sttuczenie, gdy to ja jestem tu ofiarg, nie one!

Przeraza mnie szybkosc, z jakg ta zaraza wchodzi do naszego swiata na poczgtku juz
wrzesnia? Pazdziernika? Moze i przez prawie dwa lata mielismy wielkg epidemie
koronawirusa, a kwarantanna stafa sie czyms na porzqdku dziennym, ale czyz przed nig nie byfa
juz dawno obeznana i na pewno mniej smiertelna oraz zauwazalna PANDEMIA SWIAT?

Mam nadzieje, Ze Ty. Tak, wtasnie Ty, nie stafes sie jej ofiarg. Bo nie ma na to Zadnego
lekarstwa. Chyba, Zze mowimy tu o swigtecznych piosenkach, ktdre gdy jestes juz zainfekowany,
chodzqg po twej gtowie od mniej wiecej listopada...

Gdy oglgdam wystawy sklepowe, ide do domu w obtokach zimnego sniequ lub widze
zawirowania przy swigtecznych porzgdkach, czuje sie niczym Alien, ktory przyjechat
tylko jako turysta na planete Ziemia. Nawet, gdy probuje otoczyc sie murami
jesieniarstwa i swym kocykiem, to ten nagle pachnie piernikami i nie wiadomo skgd
pieczonymi jabtkami! Kiedy ja nawet nie mam takiego zapachu w domu! Moze to magia swigt, nie
wiem, mistycyzm, ale co za tupet! By tak wchoazic po chamsku na wszelkie sfery Zycia akurat u
mnie. | wiecie ca, mozZe jest tysigce stopni na minusie, ale ja w formie buntu nie nosze grubych
swetrow, a estetyczne jesienne ptaszcze i glany. (zy to element rewolugji, zaprzeczenia jak w
kolejnym etapie Zatoby po jesieni?

Nie wiem, nie stucham, bo wtasnie pije Pumpkin Spice Latte stuchajgc soundtracku z

‘ miasteczka Halloween.
Zyje w btogiej jesieniarskiej ignorangji nie zgadzajgc sie na swieta i kolejne transmisje Kevina
Samego w Domu.
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Boje Varodsenie

Co roku w grudniu obchodzimy petne radosci i uroczystej atmosfery SwietaBozego
Narodzenia. Swieta te pachna choinka (czylijodta lub swierkiem), sianem pod obrusentiw
szopce, a takze swigtecznymi potrawami. Tradycujne polskie Swieta rozpoczynajq sie 24
grudniaijest to Wigilia Swiat Bozego Narodzenia. W tym dniu famiemy sie optatkiem,
sktadamy sobie zyczenia, siedzac wspolnie przy wigilijnej wieczerzy. Jest to dzien
przebaczenia, poczucia domowego ciepta i spotkan z najblizszymi. (zekamy na ten
szczeqllny dzien caty rok. Kazdy przezywa go na swoj sposob. Najmtodsi czekajq na
swietego Mikotaja i prezenty, podziwiajq piekng choinke i wyjadaja Swigteczne smakotyki.
Wszystkie mamy martwig sie aby niczego nie brakowato na wigilijnym stole - czyli dwanascie
postnych potraw musi by¢ na stole, a wczesniej przeciez musza je przygotowac. Nie moze
zabraknac pierogow z kapustq i grzybami, karpia, Sledzi, innych réznorakich ryb, satatek,
grzybowej lub barszczu, kutii, makowca, sernika, piernika, klusek z makiem. Starsze
pokolenie natomiast cieszy sie z przychodzacego w tym dniu Chrystusa. Z pewnoscig ten
dzien jest jedyny i niepowtarzalny w catym roku - nie tylko ze wzgledu na prezenty, pyszne
jedzenie, piekny wystrdj domu ale na czas spedzony z bliskimi w magicznej atmosferze.
(ztowiek czuje sie wtedy inaczej niz zwykle. Przy wieczerzy wigilijnej nie tylko s zyczenia,
potrawy, prezenty, ale tez koledowanie, rozmowy, refleksje. Jest to naprawde
niezapomniany, piekny czas. Po Wigilii nadchodzi Pierwszy i Drugi Dzien Swiat Bozego
Narodzenia.

.
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Pierwszy Dzien to Boze Narodzenie a Drugi Dzien to dzien $wietego meczennika

Szczepana. W tych dniach nadal spotykamy sie z bliskimi, Spiewamy koledy, podziwiamy
choinke i prezenty, rozmawiamy, na co czasami nie mamy czasu w pedzie codziennego
Zycia. Swieta to jednym stowem piekny czas: strojenie choinki, dwanascie potraw,
dekorowanie domu, prezenty, zyczenia, wybaczanie, wspolne bycie ze sob3. S3 to
niezapomniane chwile. Cztowiek na chwile zapomina o codziennym zyciu w pospiechu ijest
jakby winnej rzeczywistosci. Nawet w radiu i telewizji jest co innego niz zwykle.
Jednak nie kazdy tak postrzega Swieta.

W dzisiejszych czasach coraz modniejsze stajq sie wyjazdy w ciepte zakatki swiata.
udzie sq zapracowani, chcg odpoczac, uciekajq od tradycji i wujezdzajq na zorganizowane
wyjazdy. Ale czy to dobry pomyst wyjezdzac w ciepte kraje, a nie szukac tego ciepta w
ach naszych bliskichi pielegnowac tradycje? Swiateczne kartki, rozmowy przez telefon,
sms-y nie zastgpia naszej obecnosci w tym waznym okresie.

Sprobujmy w tej nowoczesnosci chociaz w swieta o niej zapomniec i znalez¢ czas

na to, co wazne, przezyc je zgodnie z tradycja czyli z najblizszymi nam osobami. To
wszystko co piekne, naprawde moze nam umknac w dzisiejszym zaganianym swiecie, ktory
jest peten pospiechu, pracy, zamartwianiu sie o jutro. Swieta to czas, w ktorym warto
zwrdcic uwage na to co bezcenne: mitosc, ciepto, bliskosc rodziny, wspolnie spedzony czas.
Chwil spedzonych na przedswiatecznych przygotowaniach, na wspalnym Swietowaniu nikt
nam nie odbierze i zawsze bedg w naszych sercach.

Krystian Styczyriski Ill
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Ui crax, ibe lux.

Boze Narodzenie to - wedtug teologéw - najwazniejsze po Wielkanocy swieto w roku. Jest to

swieto chrzescijariskie, wprowadzone dla uczczenia tajemnicy narodzenia Jezusa Chrystusa. Obchodzono
je od IV wieku, najpierw w Rzymie.

W tamtym okresie na polecenie cesarzowej Heleny w Betlejem, miejscu narodzenia Jezusa,

wzniesiono bazylike Narodzenia Pariskiego. PézZniej upowszechnit sie zwyczaj budowania stajenki na
pamigtke, Ze Jezus narodzit sie wtasnie w tym miejscu.

Pierwsza informacja o swiecie Bozego Narodzenia obchodzonym 25 grudnia pochodzi z roku

356. Wezesniej azien narodzin Jezusa obchodzono prawdopodobnie 6 stycznia. 25 grudnia ustanowiono
dniem swigtecznym jako przeciwwage do pogariskiego swieta storica.

Podobnie jak dzieri, nieznany jest dokfadny rok narodzin Jezusa, ale wiadomo juz prawie na

pewna, Ze nie jest to rok tzw. zerowy, wymieniany w Nowym Testamencie. Krol Herod zmart w 4
r.p.n.e., dlatego niektorzy badacze skfaniajq sie do przyjecia wiasnie tego roku jako daty narodzin Jezusa;
inni sqdzg, Ze gwiazda betlejemska, towarzyszgca narodzinom, byfa kometq Halleya widoczng w 12 roku
p.n.e. lub kometq opisang przez chiriskich kronikarzy w 5 roku p.n.e.

W sredniowieczu swieto Bozego Naroazenia byto obchodzone niezwykle hucznie i wesofo.

Dopiero w XVl wieku zaczeta sie ksztattowac tradycja, jakg znamy do dzis - swieta radosnega, ale tez
petnego zadumy nad Zyciem, smiercig i zbawieniem.

W przesztosci Boze Narodzenie byto nazywane w Polsce Szczodrymi Godami, Godniami lub Godnymi
Swietami - od starastowiariskiego stowa god, czyli rok. Jak pisze Barbara Ogrodowska w ksigzce "Swieta
polskie" nazwa ta pochodzi od zaslubin (goddéw) starego i nowego roku oraz nocy i dnia, gdyz czas
Bozego Narodzenia zbiegat sie z zimowym przesileniem.

Valerii Makhovskyi, Yaroslav Khudenko lll C




Wegdlec jako Gusigts pogariséic?
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Swieta zimowe s3 dla wielu z nas wspaniatym, spokojnym i petnym niesamowitych tradycji
okresem rodzinnym ale czy WiedzieliScie, ze wiele z tych tradycji, ktore obchodzimy w
naszych domach, jest wziete od prawdawnych pogan?

Kosciot katolicki wprowadzit wtasny cykl Swiat zimowych, ale skoordynowat je doktadnie z

terminami uroczystosci poganskich. Ten gtebokii godny przemyslenia ruch polityczny

kosciota katolickiego doprowadzit do narzucenia chrzescijanstwa poganom i pomieszania sie

obrzeddw Swigtecznych obu religii, a symbolika i Swietos¢ waznych dla pogan obrzedowosci zwigzanych z kultem
zmartych szta w zapomnienie. Po tym jak Mieszko | przyjat chrzest, chrzescijanie przez dtugie lata probowali zgtadzic
pogan, jednak byli tez niezwykle tolerancyjni dla ludowych zwyczajow i obrzedow
swigtecznych, do ktérych poganie byli szczerze przywigzani od pokolen. Koscidt po uptywie
~ bardzo dtugiego czasu, nadat dawnym zwyczajom "nowy sens", przyjat dawne formy i
wypetnit je wtasng trescia.

Ogier w dniv wigilijnym - to bardzo stara tradycja. Ogien w plecgkach podtrzymywano
catq noc, aby zziebniete dusze zmartych mogty sie przy nim ogrzac. Obecnos¢ zmarigch
tego wieczoru bg’ra szczegdlna i uroczysta. Nieposzanowanie ich mogto sprowadzic
ogromne nieszczescie. Jak wierzono .Jaka wigilia, taki caty nastepny rok”.

Wedtug prastarych wierzen, dusze przychodzace z krainy $Smierci przybierajq postac
ptakow i ludzi. Dlatego tez w tym dniu nie nalezato nikomu odmawiac gosciny, czy
biedniejszym jatmuzny. Z owej tez tradycji ludzie w wigilie wychodzili karmic zwierzeta.

Nakrycie stofu - Stot nakrywano $nieznobiatym obrusem i przystrajano gatazkami swierku.
Pod obrus poganie wktadali troche siana, jako ofiare dla Bozka Ziemiennika. Przy stole
znajdywato sie dodatkowe wolne miejsca dla zbtakanego wedrowca” i dusz zmartych.

Tradycjg jest tez to, aby przy stole zasiadata parzysta liczba 0s6b, poniewaz nieparzysta
liczba ucztujacych miata znaczyc rychta Smierc jednego z biesiadnikow. Najbardziej jednak
obawiano sie liczby 13, uwazang za ztowieszczg i zwiastujacq zto. Przy stole siadano
zazwyczaj wedtug wieku, aby, jak mawiano ~tymze umierac porzadkiem”

Do wieczerzy zasiadano, gdy pierwsza gwiazdka ukazywata sie na niebie. llos¢
obrzedowych potraw Swigtecznych powinna byc nieparzysta - 5 lub 7 u chtopdw, 9 u
szlachty, 111ub 13 u arystokracji. Stary zwyczaj nakazywat skosztowania kazdej z potraw,
gdyz w przeciwnym wypadku, tego co nie zostato sprobowane, zabraknie w przysztym roku.

Strojenie choinki - i ten zwyczaj przejat Kosciot od pogan. Najwazniejsze ozdoby na
choince (jeszcze przed pojawieniem sie bombek i tancuchow) to byty jabtka i orzechy. Jabtka
symbolizowaty pokarm dla zmartych i ochrone przed chorobami, orzechy natomiast miaty
sprowadzac mitosc. Drzewko Swigteczne gromadzito potezng site i chronito przed ztem.

Koledy byty pierwotnie wesotymi i skocznymi piesniami noworocznymi, majacymi na celu
zapewnic¢ dobrobyt w przysztym roku - nie miaty nic wspdlnego z narodzinami Chrystusa.

Julia Leszczyriska lll c
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Chowanie miotet - Norwegia
W Norwegii istnieje pewna
niespotykana tradycja - chowanie
miotet w dniu Wigilii.
Jeszcze kilkaset lat temu wierzono
bowiem, Ze teqo dnia zte duchyi
Czarownice
obudz3 sie ze snu, wezma z
cudzych domoéw miotty i odlecq na
nich. Do dzi$ szuka
sie wiec w domu kryjowek, o
ktorych nikt spoza domownikow
nie wie i chowa sie do nich miotty,
zabezpieczajac je w ten sposob
przed kradzieza.

Niemcy
W niektorych domach w
Niemczech na czubku
Swigtecznego drzewka
btyszczy nie gwiazdka,
a...zielony ogdrek. Ozdobe z
dmuchanego szkta w
ksztatcie ogorka najpierw
ukrywa sie jednak w
gateziach choinki. Dziecko,
ktore znajdzie ogorka
pierwsze,
dostaje dodatkowy prezent i
bedzie miec szczescie przez
caty nastepny rok.

Chatwa zamiast optatka -
Hiszpania
W Polsce przed wieczerza
dzielimy sie ze sobg
optatkiem. Dos¢ podabnie
jest
w Hiszpanii - roznica jest
jednak taka, ze zamiast
optatka wystepuje tam
chatwa, znana
jako turron.

Jedzenie z KFC - Japonia
W Japonii chrzescijanskie Boze
Narodzenie jest obchodzone nie
ze wzgledu
nareligie, ale tradycje -
Japorczykom podobaja sie
swiecidetka, ubrana choinka
i sztuczny szron na szybach.
Dlatego tez obchodza swieta,
jednak zupetnie inaczej niz
Europejczycy. Swigteczny obiad
to przede wszystkim... kubetek z
KFC! Popularna
restauracja przygotowuje nawet
na ten czas specjalng Swigteczna
oferte, a kolejki
do kasy przypominajq te z PRLu.

(zechy
W Czechach samotne
panie wtasnie w Wigilie, a
nie w Andrzejki
wroza sobie
zamazpojscie. Po wejsciu
do domu, $€i3gaja
jednego pantoflairzucaja
go za siebie.
Jesli utozy sie on noskiem
w strone drzwi kobieta
wyjdzie wkrotce za maz.

B S T

' won.cravel

Jak widac w kazdym panstwie mozemy liczyc na element zaskoczenia - zadne Swieta
nie s takie same w dwach roznych krajach. taczy je jednak jeden element - chec
spedzenia tego wyjatkoweqo czasu z rodzing, w domowym cieple i atmosferze

mitosci!

Patrycja Swider IV e



W naszej szkole uczy sie wiele osab, ktdre przyjechaty do nas z Ukrainy. Nie wiem czy wiecie, ale
polskie i ukrairiskie Swieta Bozego narodzenia rdznig sie od siebie. Przede wszystkim wigkszos¢ osdb w
Polsce deklaruje wiare katolickg, natomiast okofo /0% Ukrairicow przynaleZy do obrzgdku
prawostawnego.

Crym i, oig Swigta Bosegs Narodsenia
(w %&m A ﬂézwue?

W Polsce Swieta Bozego Narodzenia obchodzimy 25i 26 grudnia, natomiast w Ukrainie rozpoczynaja
sie 2 tygodnie pozniej niz w Polsce, czyli 6 stycznia.

W Polsce Swieta rozpoczynaja sie od wigilii,

w Ukrainie rowniez rozpoczynaja sie od uroczystej kolacji nazywanej Swietym Wieczorem.

W naszym kraju zostawiamy wolne miejsce dla niespodziewanego goscia.

Zawschodnig granic jednak tego nie ma.

W obu krajach kolacja powinna miec postny charakter - bez miesa czy alkoholu, a w Ukrainie - nawet
bez nabiatu.

tLamanie sie optatkiem to jednak typowo polski zwyczaj.

W obu krajach na wigilijnym stole pojawia sie 12 potraw.

W Polsce koledujemy przy stole lub w kosciele, natomiast w Ukrainie dzieci idg do sasiadow
i Spiewaja, aw zamian otrzymujq stodycze oraz pienigdze.

W Polsce prezenty przynosi pod choinke

Swiety Mikotaj, aw Ukrainie Dziadek Mroz.

Olek Downar Il ¢




Ukraincy obchodza Boze Narodzenie wedtug roznych kalendarzy:
gregorianskiego (25 grudnia) i julianiskiego (7 stycznia)
Boze Narodzenie wigze sie z wieloma tradycjami i obrzedami. Gtowne
tradycje obchodzenia Bozego Narodzenia na Ukrainie:
Post
40 dni przed Bozym Narodzeniem rozpoczyna sie post bozonarodzeniowy
- jeden z najdtuzszych w roku. Pod wzgledem nasilenia nie zajmuje
pierwszego miejsca, ale trwa 40 dni i jest niezbedny do oczyszczenia
duszy i ciata przed Swietami Bozego Narodzenia. Podczas postu
swigtecznego dozwolone sg wszelkie warzywa i owoce, zboza, rosliny
straczkowe, grzyby, a w wiekszosc dni wolno jesc ryby. Podczas postu nie
mozna jes¢ miesa, jaj, sera, produktéw mlecznych, masta.
Wielki Wieczor
6 stycznia tradycyjnie obchodzony jest Wielki Wieczor, ktorego
obowigzkowym atrybutem jest 12 dan postnych na stole. Istnieja dwie
wersje interpretacji tej liczby: wedtug jednej jest to liczba apostotow, a
wedtug drugiej liczba miesiecy w roku.
Kutya
Gtdwnym daniem wieczoru jest kutya (gotowana pszenica zmieszana z
makiem i miodem, orzechami wtoskimi oraz rodzynkami). A po uczcie z
rodzing, zwyczajowo przynosi sie obiad rodzicom chrzestnym.
Po obiedzie ludzie mogq odwiedzaja mieszkajacych
0sobno dziadkow lub innych krewnych.
Koledy
0d pory wieczorowej 6 stycznia zwyczajowo koleduje sie z wielk gwiazda w
dtoniach. Chtopcy i dziewczeta przygotowuija
specjalne piosenki i wiersze, ktore prezentujq chodzac od domu do domu,
zabawiajac sasiadow w zamian za stodkie upominki i monety. Uwaza sie,
ze im wiecej kolednikow przyjdzie do domu, tym wiecej dostatku i bogactwa
bedzie miata rodzina w nadchodzacym roku.

Poranek / stycznia zaczyna sie od powitania przez ludzi zwrotem .Narodzit sie
Chrystus!” i odpowiedz ,.Chwata Mul™ W tym dniu ludzie id3 do kosciota na
modlitwe bozonarodzeniowg, a nastepnie zbieraja sie z rodzinami. W tym dniu
ludzie nie s3 juz ograniczeni do postu.

Dianalll ¢
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Wedtug tradygji chrzescijariskiej symbolizowaty dwunastu apostofow,
natomiast wedfug wierzeri ludowych, oznaczaty dwanascie miesiecy w roku.

A gy o
o R (. ’

Ryba - na wigilijnym stole pojawia sie jako przypomnienie o chrzcie,
zmartwychwstaniu i nieSmiertelnosci Jezusa. Aby w nowym roku liturgicznym zapanowat
3¢ spokdj i harmonia, ryba musi znalez¢ sie w wigilijnym menu.
# $ Kapusta - wedtug dawnych wierzen kapusta zawiera zyciodajna site, dzieki ktorej
( + ) wszystko, zardwno przyroda jak i cztowiek, budza sie do zycia. Kapusta jest podawana we
k $ . wielu sposobach np. w pierogach wraz z grzybami.
(zosnek - w potudniowo-wschodniej czesci kraju po dzieleniu sie optatkiem,
| \ domownicy siegaja po czosnek, ktory nastepnie spozywajq razem z chlebemi solg. (zosnek
‘ v ‘ jest symbolem zdrowia, a w potaczeniu z chlebem i solg gwarantuje domostwu abfitosc.
4 > Fasola - znak ptodnosci i urodzaju. Potrawy z fasoli miaty wptywac na zgode i mitosc.
Pszenica - zboza uznawane byty za znak ptodnosci i dostatku. Szczegdlnie pszenica
zapewniata plony i zdrowie. Dodawana jest do kutii.
Barszcz czerwony - zupa gotowana na burakach to w wielu domach tradycyjna zupa
wigilijna. Z burakami zwigzane jest wierzenie, ze ten kto je spozywa doczeka sedziwego
wieku, przez cate dtugie Zycie cieszac sie nieskazitelng uroda.
Grzyby - reprezentuja podczas Wigilii ptody ziemi. Na stole wigilijnym symbolizuja
uleganie pokusom oraz potaczenie ze Swiatem zmartych. 53 pokarmem dla duchdw,
zjednujg przychylnosc tych, ktorzy odeszli.
Potrawy z makiem - mak symbolizuje obfitos¢, a jego zjedzenie podczas Wigilii
przyniesie gospodarstwu dostatek. Wedtug wierzen ludowych, mak byt najwazniejsza z
wigilijnych potraw, a jego brak mogt Sciggnac na domostwo nieszczescie.
Orzechy - symbol Chrystusa. Jego gorzka powtoka odpowiada ciatu Jezusa, ktore
doswiadczyto gorzkiej meki, skorupe poréwnuije sie do drzewa krzyza, a jadro, ktore zywi
ludzi, jest utozsamiane z boskq naturg Chrystusa. Ponadto orzech uchodzi za symbol
szczescia.
Jabfko - jabtko ze wzgledu na kulisty ksztatt powinno byc odbierane jako symbol
Ziemi, wiecznosci. W legendach i wierzeniach ludowych jabtko rowniez wystepuije jako
symbol, ktory odmienia losy swiata.
Gruszki, figi i daktyle.
Gruszka - symbolizuje stosunki miedzyludzkie, zwtaszcza mitosne,
to wiasnie z gruszka wiekszosc chrzescijan utozsamia grzech. Owoc ten oznacza
takze dobrobyt oraz dtugie zycie.

Figi - z tym owocem utozsamia sie m.in dtugowiecznosc,
ptodnosc, obfitosc i niesmiertelnosc. °

Daktyle - podabnie jak figi symbolizuja ptodnosc oraz ’% p

dostatek i powodzenie. X
Sliwki- symbol dtugowiecznosci i pomysinosci, ochrony przed ztem i przeszkodami. '
Kompot z nich musiat trafic na stot w Wigilie.

"«

Eryk Sawinski, Zinar Kirik il ¢
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Wigilia to idealny czas na spotkanie sie z rodzing, obdaro Wywanle sie nawzajem prezentami, a takze na napetnienie brzucha
pysznymi potrawami. Dlaczegoby wiec nie sprébowac zadziwic bliskich ciekawymi i smacznymi daniami?
Oto kilka przepisow, ktore na pewno zaciekawig uczestnikow kolagji.

TEUCZENCE

staropolskie ciastka wigilijne
(iastka te szczegdlnie popularne byty w XIX i XX wieku, mozna byto je znalez¢ w wiekszosci ksiazek kucharskich. Maja bardzo interesujacy smak,
poniewaz jest to potrawa ostro stodka. Ale jaka pyszna!

(zas przygotowywania: ok. 60 min

Zagnies¢ wode i make ze sobg do utworzenia twardego ciasta,

nastepnie rozwatkowac i w rozgrzanym piekarniku upiec rozwatkowang mase w 760 stapniach.

Upieczone ciasto nalezy uttuc w mozdzierzu az do uzyskania sypkosci jaka ma maka.

Do uzyskanego proszku dodac drobno posiekane migdaty i skorke pomarariczy, imbir, cynamon, pieprzi midd.

Wszystko razem usmazyc na patelni do momentu zagestnienia, a nastepnie rozmarowac na optatku i przykryc kolejnym optatkiem.
Po przestygnieciu pokroi¢ wedle uznania.
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Skoro byto juz cos stodkawego, czas na co$ sfanego.
L czeqo styng polacy?
Z PIEROGOW OCZYWISCIE
Wyjdzmy tym razem z klasycznych pierogow ruskich i tych z kapustq i grzybami.

PIEROGI Z KASZA | SEREM

Ugotowang kasze wsypac do miski, dodac starty ser korycinski i przyprawic solq i pieprzem wedtug uznania.
Do innej miski dodac make, wode i masto, wymieszac tak aby powstato z tego ciasto.

Rozwatkowac, odbic okregi od foremki, na okregach roztozyc farsz i zalepic ciasto.

Pierogi ugotowac w osolonej wodzie przez 2 minuty od ich wyptyniecia.

Martyna wozniak IV e (S)W ¢
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Bez watpienia 0zdoby Swigteczne to wazny element Bozego Narodzenia dla kazdego z nas.
Dzieki nim, mozemy poprzez dekoracje wytworzyc niesamowity klimat tego wspaniatego czasu
oraz zamieni dom w magiczne miejsce.

szq one nie tylko dzieci, ale rowniez dorostych, jednakze czy wiemy skad sie wywodzg oraz co symbolizujq?
Oto kilka przyktadow ozdob Swigtecznychiich symboliki:

Szopka - Ukazuje scene Narodzenia Panskiego. W Polsce tradycja
stawiania szopek swoj poczatek miata pod koniec Xl wieku, przez
franciszkanow, ktorzy wowczas przebywali na terenie Polski.
Pierwowzorem szopek byty wystawiane w kosciotach jasetka.

Sianko - Garsc sianka potozona pod obrusem stotu symbolizuje
ztobek oraz ubdstwo, w ktorym na swiat przyszedt Jezus Chrystus.

Gwiazda - Symbolizuje narodziny Chrystusa. Wskazywata ona
droge trzem Krdlom. Uwazano, Ze gwiazda zawsze pokazuje droge
do domu.

Dzwoneczki- Symbol dobrej nowiny. Po narodzeniu Chrystusa w
kosciotach rozlega sie dzwiek dzwondw, ktory oznajmia wszystkim,
ze nastat czas radosci z przyjscia Chrystusa na Swiat.

taricuchy - Uznawane s za symbol grzechu, w czasach zaborow
za to jako symbol zniewolenia. W niektérych regionach uwazano,
ze tafcuchy uosabiaja wiezy rodzinne.

Choinka - Symbolizuje zycie i witalnos¢. Zwyczaj jej ubierania
przywedrowat do Polski z Niemiec na poczatku XIX wieku.

Prezenty - Swieta obchodzimy na pamiatke Chrystusa, ktdry jest
Darem Bozym. Jest to szczegdlny czas nasycony symbolika
religijng. Prezenty sq rowniez nawigzaniem do Trzech Krolii darow
przez nich ztozonych Jezusowi.

Olga Skonieczna lll




Boze Narodzenie jest pieknym i Swietnym czasem do spedzenia czasu z rodzing.
Jest to okres, kiedy chcemy byc bardziej hojni, empatyczni. o
Niewatpliwie Boze Narodzenie jest tez $wietem, w ktdrym dominuja éliczne dekoracje - choinki, bombki z roznymi wzorami, wianki,
aniotki czy figurki.
Niestety, pojawiajq sie one juz w listopadzie i wiele z nich jest stworzona ze szkodliwych dla srodowiska tworzyw sztucznych.
Jednak podczas swiat mozesz ekologicznie udekorowac dom.
Jesli lubisz robotki reczne, przedstawiam Ci dekoracje, ktdrg mozesz stworzyc z produktow spozywczych - popcornu i zurawiny.

Rzeczy, ktarych bedziesz potrzebowac:
sigha
onitka

*popcorn
*ZUrawina

1. Oddziel popcorn od zurawiny wsypujac je do dwdch roznych misek.

2. Zrob popcorn w mikrofali lub na patelni. Nastepnie poczekaj, az wystygnie.

3. Wybierz igte i nawlecz na nig nitke. Przeciagnij ja, az bedzie podwajna na catej dtugosci i
ZaWwigZ na supet.

4. Nawlecz jedng zurawine i zawigz wokot niej sznurek. Dzieki temu pozostatosc nie bedzie
sie zsuwac.

5. Ostroznie nawlekaj zurawine i popcorn wedle Twojego uznania. Mozesz to robic na
przemian lub co kilka, wyglad girlandy zalezy od Ciebie.

6. Gotowy tancuch zakoricz owocem zurawiny i zawiaz supetek.

Anna Osinskalll ¢



Najdtuzszy list do swietego Mikotaja

Az 75954 2yczen od ponad 25 tysiecy 0s6b znalazto sie na najdtuzszym liscie zaadresowanym
do $w. Mikotaja w Laponii. List miat forme zwoju o dtugosci prawie 4 kilometrow i wazyt az 160
kilogramow. Co zaskakujace - rozwiniecie, przeczytanie oraz ponowne zawiniecie zwoju trwato az 2 godziny,

Najwyzsza zywa choinka na swiecie
Rekord zostat ustanowiony w 1950 roku i od ponad 60 lat nikt nie jest w stanie go pabic. W
stanie Waszyngton postawiono wtedy najwyzsza zywa choinke, ktora mierzytaaz 6/ metrow.
Gigantyczne drzewko wystawiono w centrum handlowym w Seattle.

Najwiekszy sw. Mikotaj z piasku
Rekordowa rzezba, wedle zamierzen artysty ma niesc Swiatu przestanie »Pokaj, dobrobyt,
zdrowie i szczescie”. Hasta wyrazane sq za pomoca figury mierzacej 10 mi 66 cm, odstonietej
dla publicznosci w Wigilie. ,,Wraz z moimi 15 studentami z Instytutu Sztuki z Piasku
rozpoczeli$my tworzenie rzezby 22 grudnia. Pracowalismy po 12 godzin dziennie,
wykorzystujac ponad 1800 ton piasku i pomoc ponad 100 wolontariuszy”, wyjasnia Sudarsana Patnaika, lokalny artysta.

Najwiekszy domek z piernika
Zajmuje ponad 1000 metrow szesciennych i powstat w Teksasie w ramach zbiorki pieniedzy na
powiekszenie oddziatu ratunkowego w szpitalu $w. Jozefa w miescie Bryan. Po przeliczeniu
okazato sie, ze cata budowla ma doktadnie 35823 400 kalorii! Poprzedni rekord w tej same;j
kategorii nalezat do stanu Minnesota, gdzie nieco mniejszy domek zbudowano w samym srodku centrum handlowego.

Najwiecej asob w czapkach sw. Mikotaja
(zerwona czapka $w. Mikotaja to nieodzowny symbol Swigtecznego Swietowania. Wiedzg o tym
mieszkancy Ameryki, a konkretnie stanu Massachusetts, ktorzy reqularnie bijg rekordy w
najwiekszej liczbie zgromadzonych w jednym miejscu 0sab noszacych czapke Mikotaja. W 2010
w tym celu spotkato sie az. 900 0sob - wsrdd zebranych byty rowniez dzieci, a nawet niemowleta.

Najwieksza grupa kolednikéw na swiecie
Mitosnicy Spiewania koled kazdego roku zbierajq sie na catym swiecie, by pabic rekord Guinnessa.
Ale tenod 2014 nalezy do mieszkancow Nigerii.
Ponad 2/ tysiecy 0s6b zebrato sie na ogromnym placu i razem $piewato koledy.

\W miejscowosci Canberra w Australii, pan David Richards nie po raz pierwszy zawstydzit
swoich sasiaddw i pobit swoj wiasny rekord Guinnessa na najwieksza zewnetrzng Swiecaca
ozdobe Swiateczng. Do stworzenia tego niecodziennego dzieta zuzyt okoto 100 kilometrow
tasmy LED-owej. Lacznie, na ogromng Swiecacq strukture sktada sie az 1194 380 lampek!

Trojwymiarowa dekoracja zajmuje w sumie az 3865m.!
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Spogladam przez okno !
Biel wokat jedynie /
Najwyrazniej ktamstwem
|z czern Smierci kolorem

|

Drzewa co zdobity Swiat
Swe piekno juz rozlaty
A petne zycia ptaki
Juz zazimowaty

Ludzie jedynie, jak gdybuy chcieli

Na przekor zrobic catej naturze

Zycia nadaja trupio bladej biel;
Muslac, ze na brak stonca pomoze
Grad Swiatetek w zimnym kolorze

A

oy, M

;

Jak mam tworzyc,

skoro w gtowie pustka.

Tylko gdy sie uzalam

otwieram Moje usta.

Me smutki wylewam,

nawet nie na papier.

Nie potrafie zyc

jesiennym tamtym Swiatem.

bdzie odkurzyc raz na miesiac
potrafitem maszyne.
Napisac kilka wierszy,
nucac sobie skrycie.

A godzina za godzing
ciurkiem przez Me palce,
lecz szczesciem wypetniatem
niczym koty tworzac harce.

| do dzisiaj nie potrafie
docenic tego w petni.
Jak moja twarz sama
Na wWspomnienia sie promieni.
| wszystkie te uczucia
w gtebi zagrzebane.
(zekaja tam w spokoju
na Trupa odkopanie.

W
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Zyczymy
wszystkim nauczycielom
oraz uczniom spokojnych,
BN szczesliwychirodzinnych
PO Swiat Bozego Narodzenia,
p Szczodrych Godow,
Przesilenia Zimoweqo
oraz Yule.




