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editorial

r slove ludskost si automaticky spomeniem na

vSetkych, ktorych mam skutocne rada. Sposob, akym

sa dokazeme smiat od srdca, otvorene rozpravat, no gj
to, ako sa snazime navzaom sa pochopit, tolerovat nie vzdy
rovhake nazory alebo len zdielat obycajne ticho.

Prave preto hlavhou myslienkou tejto nasej #marchissue je
asi len to, aby sme sa snazili najst v sebe tu ludskost, aj ked sa
nam zda, ze situacia uz horsia byt nemoze. Najst ju v sebe g
v spolocnosti [udi, ktorych mozno az tak radi nemame.
Jednoducho a strucne: snazit sa tuto vlastnost nikdy nestratit.
Ludskost.

Pretoze, koniec koncov, vsetci sme len ludia. Mozno si to iba
musime niekedy poriadne pripomenut.

s laskou,

Karolina Pirohova
editor-in-chief
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od opice
k cloveku
a haspat

6.12.2020 - na titulke CNN sa blysti fotka desiatok blaznov splhajucich ponad
mur washingtonskeho Kapitolu. Z rozgajdanych nohavic im vykukaju holé zadRy.
Vrieskaju a nadavaju ako zmyslov zbaveni, nevedno, ¢iim za to platia, alebo to
robia z vlastného presvedcenia. Pri pohlade na tu fotku sa pomaly, ale iste, du-
chom presuvam do opicieho pavilonu nedalekej zoologickej zahradly.

komickejsi statny prevrat v dejinach?

Nebodaj silné opojenie pod vplyvom
kultu osobnosti toho oranzoveho muzicka,
ktory v tomto bielom dome akymsi zazrakom
byval cele Styri roky?

Z lyhanie ludskeho faktora? Pokus o naj-

Postupne sa do eteru dostavaju mena prvych
obeti avsetka sranda je v momente prec.
Celym telom mi prebehne bolestivy mraz,
asi ako ked som v aprili minulého roka zaci-
nala s ladovymi sprchami. Nech uz to bolo
akekolvek nehumanne divadlo, vyhasli kvoli
nemu ludske zivoty, a tie si zasluzia istu uctu.
No akosi mi to neda... Co ak prave tu nam (ud-
Skost ukazuje svoju pravu tvar? Pri pohlade
na tych uvrieskanych zufalcov mi napadne
len jedno: Charles Darwin mal pravdu, ¢lo-
vek naozaj pochdadza z opice.

Bohvie preco, no my, ludia, si ludskost akosi
prirodzene spajame so samymi pozitivnymi
vecami. No ¢o ak je pravda niekde celkom
inde? Co je vlastne dobré? Co je ludské?
A ako potom mozeme vediet, co je ludske,

ked nepozname odpoved ani na to, ¢o je
dobre?

Prepac, ak som ta zmietla hned na zaciatku.
Pokusim sa to vSetko uviest na pravu mieru.
Ludia este nikdy nezili svoj zivot tak vzdialeny
od prirody ako Zijeme my dnes. Clovek si uz
cele tisicroCia podmanuje prirodu. V posled-
nom storocCi z nej vsak vedome vytrhava nie-
len stromy a drahe kovy, ale aj samého seba.
Robi pritom obrovsku chybu, pretoze do nej
z biologického hladiska jednoducho patri.

Teraz ti nieco prezradim a musim ta dopre-
du varovat, ze to asi trochu zaboli, a mozno
aj trochu viac: Sme len velmi inteligentné opi-
ce. (nadych, vydych, Citaj dalej) Aby toho ne-
bolo malo, je viac nez len pravdepodobne,
ze o par tisicok rokov pridu po nas este o nie-
Co inteligentnejsie opice. Neboj sa, viem, uz
teraz mas niekedy pocit, ze ktorykolvek chl-
paty orangutan z Bornea by tu ulohu z mati-
ky zvladol lepsie ako ty.
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Ak si uz niekedy pozeral dokumenty o akych-
kolvek [udoopoch, urcite si si vSimol, ze sa
v mnohom spravaju tak, ako my - staraju sa
0 svoje mladata, hraju sa spolu, sem-tam si
daju jednu po papuli, presne tak ako to byva
zvykom v ludskej spolocnosti. Obcas po sebe
navzajom revu a pluju, a ak by vedeli zrozu-
mitelne rozpravat, urcCite by jeden druhemu
vistych pripadoch venovali zopar horucich
slov. Presne tak ako ti ludia, ktori sa nedavno
vliamali do Kapitolu.

Na zaklade nasho spolocneho rodokmena si
preto dovolim vyslovit tuto provokativnu tezu:
Ludské nie je to, ¢o je dobreé, ale to, ¢o nam je
prirodzené. Toto v ziadnom pripade neospra-
vedlnuje konanie tych, ktori podlahli vasnam
a rozhodli sa vlamat do kancelarii najvyssich
ustavnych Cinitelov USA, aby sitam mohlivy-
lozit na stol svoje smradlave nohy a blazene
zobkat popcorn. Cloveku je totiz prirodzena
este jedna vec, a tou je.. Skus hadat.. Bingo!
- rozum.

Ano, je to presne ten ,vyspely" rozum, na kto-
ry sa nechyta ziadny iny tvor na planéte. Ro-
zum, ktory nam umoznuje kontrolovat nase
vasne, inak povedané - ovladat sa, a ktory
by sme mali (v tom lepsom pripade) vyuzivat
na kritické myslenie. A na toto evidentne nasi
drahi protestujuci zabudli.

Opat sa mi ziada vyslovit nejaku krkolom-
nu definiciu, napriklad takuto: Ludskost je

Specificka schopnost, ktora nas prirodzene
pobada k moralnemu konaniu za pomoci
pouzitia rozumu a brani nam v podlahnutiu
primitivnym animalnym pohnutkam.

Uvediem jednoduchy priklad. Dostanes pat-
ku, lebo si sa vykaslal na domacu ulohu. Zje-
zis chlpy ako zCemereny kocur, zatnes paste
a mas sto chuti vrazit svojmu vsevediacemu
spoluziakovi rovno medzi oci, lebo ti to za-
budol pred hodinou pripomenut.. ALE.. ne-
urobis to. PreCo? Pretoze zacnes pouzivat
mozog! Uvedomis si, ze sam si blbec, lebo si
ten zosit doma ani neotvoril, ovladnes vsetky
svoje zvieracie pudy a opat si lapnes na sto-
licku, sklopis usi a budes tam cusat, az kym
ta nevyslobodi zvonenie zvonceka.

No mohol by nastat aj taky scenar, kedy by
si tomu spoluziakovi fakticky jednu vrazil. Po-
tom by ti to bolo uto, citil by si sa pod psa a
nakoniec by si sa mu gj tak ospravedinil. Vo-
ila! Presne takto funguje (udskost. Obe alter-
nativy su v konecnom dosledku ludske.

Z tohto vyplyva, ze ludskost je urcita socialna
zrucnost fungujuca na principe rucnej brzdy;,
ktora nas chrani pred konanim zla. V pripad-
ne, ze nespravnemu konaniu predsa len ne-
zabrani, vyvolava v nas neprijemny pocit viny
a vycitky svedomia.

No predsa len si myslim, ze uz samotné slo-
VO ludskost svedci o tom, ze ho nemozno



desifrovat takouto neludskou tedriou. Z moj-
ho [udskeho vnimania akosi vnutorne citim,
ze sa za nhou musi skryvat este nieco viac.

Ludskost je vSetko a zaroven nicC. Balansuje
na hranici medzi clovecCim a zvieracim, [Utos-
tou a necitlivostou, aroganciou a sucitom..
Okrem prislusnikov druhu homo nie je vlast-
na ziadnemu inemu tvorovi. Citime ju vzdy,
ked nami lomcuju emaocie, No zaroven sa pri
tom snazime pouzivat nas jedinecny rozum.

Hej, tak co je to teda ta ludskost? Odpovedou
mi je samotna otazka.

Ludskost je nikdy nekonciaca pochybnost
o tom, ¢éi to, ¢o si myslim, hovorim a konam,
Jje spravne.

Poznamka na zaver:

Tento clanok vznikol v dosledku pitia kRavy po
siestej hodine vecer, citanie mnozstva filozo-
fickych knih a pokrocileho stadia ,overthin-
kringu' VsetRy definicie a uvahy obsiahnute

v tomto clanku su dielom samotneho autora.

text ADELA SADLONOVA foto SETH HERALD
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Sme to my zvlastna spolocnost. Vedeckymi a technologic-
Rymi poznatkami sa posuvame milovymi Rrokmi, Zijeme
v pomerne slobodnej krajine, mame mier a kopu dalsSich
veci, Rtoré povazujem za blahobyt, no popri tomto vsetkom,
akoby sa z nas vytracalo to najzakladnejsie, cim sa lisime
od zvierat, ludskost. Nedokazeme pochopit, ze kazdy z nas
Je iny svojou povahou. Nas sucasny moderny svet nas priam
nabada kR tomu byt komunikativny, energicRy, iniciativny a
" mat vela znamosti. Ked je niekto tichy, ma problem sa pre-
’N Javit ¢i vyjadrit, vyhyba sa velkym skupinam ludi alebo je
rad obc¢as sam, hned ho okolie odsudi. No nie je to prave
diskrimindcia, ktoru sa snazime uz desiatRy rokov znicit?

votoch introvertov

O

[E T

text LEONARD KOMAREK &

e
[t A




Dod[a Carla Gustava Junga sa (ud-
ska populacia z psychologickeho

hladiska rozdeluje na 2 typy. Prvym
typom, ktory tvori okolo 65% spolocnosti,
su extroverti. Extrovert je oznacovany ako
spontanny a povrchny clovek, vyznacu-
Juci sa prisposobivostou, zhovorcivostou,
velkym poctom vztahov a schopnostou
viest ludi. Do tejto skupiny [udi spada
vela osobnosti z hereckeho, politickeho
Ci marketingoveho spektra. Introvert je
podla Junga Clovek zamerany do svojho
vnutra, premyslajuci, zle prisposobivy,
s uzkym kolektivom hlbokych vztahov. In-
troverti sa viacej uplatnuju vo vedeckych
kruhoch alebo ako spisovatelia, spravco-
via Ci lekari. Je vsak dolezite si uvedomit,
ze kazdy jeden znas ma vsebe prvky
z obidvoch typov. Jungova typologia je
len forma sablon, ktora napomaha psy-
chologom v skumani ludskeho myslenia.

VSetko sa to zaCina uz v prvych rocnikoch
zakladnych skol, kedy pani ucitelky rady
pouzivaju vetu: ,Kto vypocita tento priklad
ako prvy, dostane jednotku,” alebo uz len
samotna forma previerok, stylom patmi-
nutovky. Introvertne orientovany clovek
potrebuje zvacsa viac casu, aby sa nad
vecou komplexne zamyslel, zvazil a za-
nalyzoval situaciu, nebude predsa pre-
zentovat nedoriesené myslienky ¢i od-
povede. Nasledkom podobnych situacii
Je, ze introverti posobia pred spoluziakmi
ako cudaci a samotari, byvaju nepocho-
peni a vyradovani z kolektivu. Problem
potom vyusti do nizkeho sebavedomia,
ktorym dnes trpi viac ako polovica (udi,

ktori boli niekedy odsudzovani za svoju
osobnost. A pritom su introverti tak po-
trebni vo svete, rovnakym dielom, ako ich
preferovanejSie protipoly. Medzi najzna-
mejsich introvertov patria napriklad: pa-
novnicka Spojeneho kralovstva Alzbeta
Il., byvala prva dama USA Eleanor Roose-
veltova, matematik a fyzik Albert Einstein,
herec Tom Hanks, spisovatelka J K. Row-
lingova, 16. prezident Spojenych statov
Abraham Lincoln avela dalsich. Vsetky
tieto osobnosti potvrdzuju fakt, ze uplat-
nenia a uznania Mmoze dosiahnut kazdy
jeden z nas, nehladiac na to, ¢i sme viac
introvertni alebo extrovertni.

Je pravda, ze nie sme, nikdy sme neboli
a ani nikdy nebudeme rovnaki. Nasa roz-
dielnost je to, co nam ako ludstvu poma-
ha prezit uz od praveku. Svet potrebuje
byt vyvazeny. Preto si nesmieme pliest
rovnakost s rovnovahou, i ked sme kazdi
ini, vsetci sme si v hodnote a pravach rov-
ni.

Zivot s introvertom nie je lahky. Casto to
su osoby oblubujuce ticho, pokoj, zabeh-
nute kolaje, a zaroven dokazu byt prisni
a kriticki vocCi sebe a svojmu okoliu. Prave
preto by som chcel apelovat na kazdeho,
kto niekedy jedného ,z nas" - introvertov
stretol a nedokazal pochopit nase jedna-
nie alebo nas rovno odsudil. Z vlastnej
skusenosti mozem povedat, ze ak sa roz-
hodnete dat nam Sancu, mozete do zivo-
ta ziskat vernych a empatickych priatelov,
partnerov Ci spolocnikov!
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pet orisku pro petru
a articoky s citmi

Mam rada hmotne veci, vazim si nehmotne. Ci?
Kracaju ruka v ruke. Spolu. Teleso a pocit. Doplnaju

0zno na to obcas zabudame. Plne sa
sustredime na teleso a pocit necha-

M vame napospas reakcii. Ved si poradi,

prisposobi sa.

VCera som si ostrihala vlasy. Kancelarsky-
mi noznicami. Bez rozmyslania. Vyzeram ako
maly dubak, ale to nevadi. Citim sa lepsie. Ci-
tim sa ako ja. Citim sa ako Ameélie Poulain a to
Je ten najlepsi pocit.

Ano, najradsej som Amélie a na prevtelenie,
alebo ,prevdusenie’, potrebujem iba Tierseno-
vu ,/'ve never been there" alebo ,The drowned
girl’. Obcas postaci stare ,Beggin”, Lanine ,Flo-
rida Kilos" alebo Cajkovskij. A potom uz len tan-
cujem. Popri hlavnej v obrovskom kabate so
sietovkami v ruke v obnosenych jeansoch zo
sekaca a starych palcakoch, ktore som slohla
babke. Tancujem a je mi fajn. Doma si prehra-
vam zazitky spred polroka a pustim si opoze-
rany serial o konovi v modrom svetri. Vtedy ne-
meditujem a zabudam polievat kvety. Musim
byt s ludmi, ale nie prilis dlho, pretoze by som
ich zacala nudit a oni ma takisto.

Mozno chcem byt kreativnejsia. Mozno chcem
byt Amélie aj po vystupeni z metalickeho vy-
tahu. Chcem konecne docitat tu knihu o do-

sa a spolu zneju vynikajuco.

konalom Darcym z devatnasteho storocCia a
presadit kvety, ktorym som sa opat mesiac
nevenovala (diki mami). Zacnem sa osprave-
dlnovat vsetkym groupchatom (Cize dvom)
za to, ze som nebola dostatocne hlucna pri
nasom poslednom stretnuti, nasledne tym
Siestim ludom poslem fotku prvej veci, ktoru
,ZO0CIM" s popisom: ,Tento kamen som nasla na
ceste pred niekolkymi mesiacmi a myslim si,
ze ma pekne pruzky. Snad sa paci aj vam tak
velmi ako mne," a pustim si meditaciu vhod-
nu pre moje znamenie v Neptune. V izbe mi
svieti tucet sviecok, kamene z ciest, cintorinov
a plazi ich obklopuju. Medzi nimi sa nachadza
kytica suchych kvetov, prazdna mandarinka a
pat orieskov z lesa za starkeho zahradou. Teda
uz len styri a zlomenée CD-cko, co som vyhra-
bala zo snehu. Podcastova pani ma posiela
na svoje ,happy place’, ale ja rozmyslam nad
pouzivanim clenov v nemcine, varenim cesto-
vin a Daliho Snom vyvolanym letom vcely okolo
granatoveho jablka, sekundu pred prebude-
nim. Zrazu sa ocithem sama v strede mora.
Lezim na hladine a nic nevnimam, po chvili sa
zacnem vznasat. Citim sa inak, lebo sa inak citit
chcem.

Hladam a nachadzam krasu v detailoch, drob-
nostiach. paci sa mi ako sa ti pri usmeve vytvori



Ciara medzi obocim a ako naklanas hlavu vzdy
ked rozmyslas, co povedat. Ako ti nikdy nevadi,
ze ta kedykolvek schytim pod rameno, a sta-
ne sa zo mna kliest. Ked sa na seba vydrzime
pozerat len tri nekonecne sekundy a nasleduje
dlhy zachvat smiechu. Bavi ma sledovat ta za-
vazovat si snurky kvoli tvojmu ritualu, ktorému
stale plne nerozumiem, No pripomina mi Mo-
tyla pri opelovani kvetu. Zboznujem pocuvat
ta rozpravat o knihe, ktoru tak velmi milujes a
poznas celu naspamat a o tej novej indie kape-
le, ktoru si objavil pred par dnami. Mozno nas
to robi [udskejsimi. Nase ritualy a vlastne krasy.

To, ako zdravime stromy a hladime kocurov na
ulici, ked prijimame kompliment od okoloidu-
cich, vdaka ktoremu par chvil lietame,

Kvoli tymto veciam sa mozno citim ako Amelie
Poulain. Vdaka nasim nekonecnym pribehom
krasy, inakosti, vdaka ktorej sa chapeme, nehy,
blizkosti. Nase chaosy sa spoja a vznikne cel-
kom novy chaos, spaja nas a vola k sebe. Je
harmonicky, bezpecny. Znie priam dokonalo.
Je nasim odrazom. Nadobuda nase podoby,
strieda ich, ale neprestava snivat. Ten chaos
sme my.

text PETRA SIMONOVA
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PLAST. Viete, Co ma spolocné obycajna flasa od mineralky, prie-
svitne vrecko v obchode, plastove okna, doska na zachode a biela
krabicka, v ktorej vam dovezu jedlo z restauracie pocas lockdow-
nu? Vsetko su to plasty, pritom vsak ani jedna z tychto veci nie je

Z rovhakeho materialu.

'

C o to ten plast vlastne je?

Pojmom plast mozno oznacit
synteticky, pripadne polysyn-
teticky polymerny material,
ktorého zakladnou vlastnos-
tou je dobra tvarovatelnost
(plasticita). Pre niektorych by
mohlo byt toto oznacenie az
prilis odborne, tak si ho teraz
vysvetlime. Synteticky ma-
terial znamena, ze ide o lat-
ku umelo vytvorenu clove-
kom, ktora sa v danej forme

nevyskytuje v prirode (i ked

dnes by sme toto tvrdenie o
prirode mohli pokojne po-
priet). Polymer je latka, ktora
vznika spojenim stoviek az
tisicov. monomeérov  (mole-
kul) do jednej makromolekuly
s opakujucou sa Strukturou.
Napriklad moézeme uvazovat,
ze kazdy student nasej skoly
predstavuje molekulu mono-
meru. Ak by sme sa vsetci na-
vzajom pochytali za ruky, co
v nasom pripade znazornuje
vznik chemickych vazieb, vy-
tvorili by sme retaz, ktoru by
sme mohli povazovat za poly-
mer. Polymermi mozu byt
okrem plastov aj organickée

latky vyskytujuce sa v nasom
tele, ako napriklad bielkoviny
alebo DNA.

ARy je rozdiel medzi jednotlivymi
plastmi?

Rozdiel je v ich chemickom zlo-
zeni. Aj ked pri vsetkych plati,
ze ide o polymery, ich zakladné
stavebne jednotky (monomery)
sa od seba mozu lisit. Kym nie-
ktoré su zlozene len z atomov
uhlika avodika (PP, PE), ine
mozu obsahovat aj dalsie prv-
ky, ako napriklad kyslik a chlor
(PET, PVQC). Zalezi tiez na poc-
te uhlikov a tvare retazca, ktory
tvori zakladny monomer. Toto
vsetko ma vplyv na ich vysled-
ne chemické a fyzikalne vlast-
nosti.

Kde vyuzivame konkretne druhy
plastu?

Z odlisnych vlastnosti jednotli-
vych plastov vyplyva aj sposob
ich vyuzitia. Ak by ste vyrobili
plastove okna z polypropylenu
(PP), namiesto polyvinylchlori-
du (PVC), plastove ramy by na
pohlad vyzerali Uplne rovnako,
avsak posobenim nizkej teploty



by skrehli a pri prudsom naraze
by mohli prasknut. Polypropylén
Jje vhodny pre pouzitie v interie-
r, kde nebude vystaveny niz-
kym teplotam, napriklad z neho
moze byt vyrobena zachodova
doska alebo obal na potraviny,
pretoze pre organizmus je aj pri
dlhodobom pouzivani zdravot-
ne neskodny. Na druhej stra-
ne vsak maju bezne pouzivané
plasty aj mnoho vyuziti, ktore vas
mozu prekvapit. Napriklad teflon
(PTFE), sktorym sa stretavame
pri panviciach s neprilnavym po-
vrchom alebo pri mazivach, tvori
taktiez Gore-Tex membranu. Ak
ste si niekedy citali, z Coho je vy-
robené vase termotricko, urcite
ste tam nasli vysoké percentu-
alne zastupenie latky s nazvom
polyester. Treba vsak podotknut,
ze za tymto nazvom sa moze
skryvat viacero materialov. Ich
spolocnou vlastnostou je, ze
mozu tvorit pevne vldkna. Z roz-
nych druhov polyesteru dokaze-
te vyrobit tricka, bezpecnostné
pasy, ruska aochranne odevy,
s ktorymi sa v poslednom case
tak cCasto stretavame, ale g
umele nahrady ciev. Dokonca
aj obycajna polyetyléntereftala-
tova alebo po nasom PET flasa,
je vyrobena z polyesteru, avsak
nezvlakneneho.

Co sa stane s plastom, ktory vy-
hodime?

Iste viete, ze najvacsou nevyho-
dou plastovych produktov je ich
opatovne vyuzitie po tom, ako
skoncia medzi odpadom. Existu-
Jje vsak niekolko moznosti, ako to
riesit. Prvou je recyklacia, ktorej
vysledkom je opat plastovy pro-
dukt. Treba povedat, ze nie vset-
ky plasty su vhodné na recykla-
Ciu, a preto skoncia na skladke,
kde sa z nich posobenim vonkaj-

sich faktorov (hlavne UV Ziarenia)
uvolnuju skodlive latky. PET fla-
se, skatulky na jedlo, tasky, folie
z polypropylenu (PP) a plastove
tegliky, vrchnaky vyrobené z vy-
sokohustotneho polyetylenu
(HDPE), ktoré tvoria najvacsiu
cast plastoveho odpadu v na-
Sich domacnostiach, sa daju re-
cyklovat. Pri produktoch zinych
materialov to nemusi byt moz-
ne. Samotna recyklacia vsak nie
Jje Cisty proces, kvoli jej energe-
tickej narocnosti a neda sa robit
donekonecna, pretoze kazdou
recyklaciou sa znizuje kvalita
ziskaného materialu, ktory na-
koniec skondi na skladke. Dalsim
sposobom vyuzitia plastoveho
odpadu je jeho spalovanie. Plast
mozno spalovat priamo, teda
kusy plastoveho odpadu sa ho-
dia do pece, alebo najprv prejdu
depolymerizaciou. Ide o proces,
kedy sa zdlhych polymernych
retazcov  posobenim  kataly-
zatora avyssej teploty stavaju
molekuly uhlovodikov s kratSim
retazcom. Vysledkom je latka
podobna vykurovaciemu oleju,
vosku a dieselovemu palivu,
ktora sa nasledne da spracovat
v petrochemickom  priemysle
alebo priamo pouzit na vyrobu
tepla Ci elektrickej energie. Tou-
to metodou je vSak mozné spra-
covat len plasty obsahujuce vo
svojom retazci iba uhlik a vodik
(LDPE, HDPE a PP).






Co bude s plastom v budicnos-
ti?

Kym v roku 1950 bola celosve-
tova rocna produkcia plastovi,5
miliona ton, v roku 2019 to bolo
az 368 miliona ton. Toto cislo
stale rastie apriamoumerne
rastie aj produkcia plastovéeho
odpadu. Dnes sa vacsina plas-
tov vyuziva na vyrobu obalo-
vych materialov. V statoch EU
to predstavuje 40% ich celkovej
spotreby. Kvoli narastu mnoz-
stva plastoveho odpadu prija-
la v roku 2019 Rada Europske;
unie opatrenia, ktoré zakazuju
vyrobu niektorych jednorazo-
vych vyrobkov z plastu. Toto
opatrenie sa tyka napriklad va-
tovych tycCiniek, plastoveho pri-
boru, tanierov Ci slamiek a rok
2021 je poslednym rokom,
kedy siich budeme moct volne
zakupit.

Spotrebu plastov mozno ob-
medzit, no uplne sa ich zbavit
nedokazeme. Predstavte si, ze

vSetky PET flase by boli vyro-
bene zo skla. Niekolkonasob-
ne by sa predrazila ich vyroba
a kvoli ich vysse] hmotnosti a
ich distribucia. Samotna pre-
prava takychto flias by tiez
bola energeticky narocnejsia,
co by vo vysledku zvysilo emi-
sie, a teda aj dopad na zivotné
prostredie. Toto isté by platilo aj
pri nahradeni ostatnych plasto-
vych obalov.

Riesenim problemu je novy
druh bioplastov. Takto ozna-

Ceny plast je vyrobeny bud

z ropy, je vsak degradovatelny
(rozlozitelny), alebo je wvyro-
beny z obnovitelnych zdrojov
- biomasy (kukuricny  skrob,
piliny, rastlinne tuky). Vyvojom
tohto materialu sa zaoberaju
aj vedci zUstavu polymérov
Slovenskej akadéemie vied. Ich
bioplast Nonoilen je vyrobeny
zo zmesi kyseliny polymliec-
nej (PLA), pochadzajucej naj-
Castejsie z kukuricného skrobu
a polyhydroxybutyratu  (PHB),

ktory vytvaraju baktérie Bacil-
lus megaterium. Tento plast ma
podobné vlastnosti ako PP ale-
bo PE a je uplne degradovatel-
ny na neskodne latky, teda je
mozné ho kompostovat.

Aj ked na svete uz existuje nie-
kolko materialov s oznacenim
bioplast, ich vyvoj esSte nie je
ani zdaleka na konci. Niektoré
z tychto materialov su sice vy-
robené z obnovitelnych zdro-
Jjov, no v prirode sa rozkladaju
niekolko stoviek rokov a zatial
nie je mozne ich recyklovat.
Dalsou nevyhodou su ich hor-
Sie mechanicke vlastnostiv po-
rovnani s obycajnym plastom.

Tento clanok bol iba akymsi
kratkym objasnenim toho, co
vsetko sa mdze skryvat pod
pojmom plast.

text ADAM PIPISKA foto DIMITAR DILKOFF
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text PETRA SIMONOVA foto LUKAS LUDVA



Sedim doma.
Sedim doma a neviem co by som. Spieva Monika. A ja s nou. Spievame a_je nam dobre.
V dazdi
No ten je dnes iny. Ja som ina.

Citim ho a on citi mna. Jemne sa ma dotyka a moja dusa ho prijima.
Moja dusa je chram. A tento dazd'je moje svate pismo.
Dnesne svate pismo mi zanechava na dlaniach skvrny.

Pekne skvrny.
Ho-lo-gra-fic-ke.
Holograficke?
Ano.
Prsi holograficky dazd a ja sa stavam jeho sucastou. Zo zeme naraza do maojich dlani
Dlani?
Ano. Pretoze prsi nahor.
Nesedim na posteli ani na kuchynskej linke ci vani. Sedim len doma.
Doma vonku.
Pretoze JA som doma VSADE.
Vsade, kde je moj chram a svate pismo. Visade, kde citim.
Snivam.
Ale bez dazdnikra. Ved naco by mi bol? Snivam a spievam a citim,
Citit. To je moja viera.
Bum.
Narazi do mna pan. Obycajny okoloiduci s topankami tvaru dazdnika hore nohami.
Stojim. A nehybem sa.
Hladim.
Ticho, tichucko, tak ticho az citim jeho..
\Vonu.
Vonia ako ceresne.
Ceresne trhané v julovom daZdi s ldskou a nehou.
Citim vsetko. Jeho dusu.
Dusu babatka. Novorodenca v Ciprovanej perinke s holym celom,
Vonia tak.
ARO novorodenec.
Ma vonu novorodenca a ja sa nezmaozem na slovo.
Usmev.
Pohladi ma svojim neznym pohladom.
No nie aro stary pan, co v parku Rimi holuby a jastericRy.
Ale ako ten dazd.
Precitnem.
Holograficky dazd a vraskavy novorodenec nie su hmotni
Oni su pocit. Symfonia v crevach a motyle.
Uz viem co by som. Obtancovala cely svet by som.
Viadne harmonia, laska, neznost.
Neistota a sila oramihu.
Tak citme.
Cit.

S laskou petra.
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V/ stredu 11. 2. 2021 sa prostrednictvom online
videokonferencie uskutocnila beseda so slo-
venskou reziserkou, scenaristkou a spisova-
telkou Marianou Cengel Solcanskou. Do jej
reziinej prace spadaju populdrne filmy Unos,
Svina ¢i novovznikajuci film Sluzka. V literar-
nej oblasti sa preslavila ako autorka romanu
Generdl M. R. Stefanik a kniznej verzie filmu
Legenda o lietajucom Cyprianovi. Hlavnou
temou besedy bola vsak jej najnovsia kniha
- Janosik, ktora je zapojena do projektu Rene
- Anasoft litera gymnazistov.

rené

anasoft

litera

nasho najznamejsieho a casto idea-

lizovaného hrdinu a dalSie vyznamne
udalosti dejin 17. a 18. storocia. Terchovsky
zbojnik je vyobrazeny ako nevzdelany, jed-
noduchy a kruty clovek prahnuci po pom-
ste, snaziaci sa vymanit z chudoby a utrpe-
nia svojej doby. Ostatne postavy deja su tiez
ukazane vo svojej negativnejsej podobe, co
Jja osobne povazujem skor za minus, pretoze
mi chyba vacsia rozmanitost a komplexnej-
Sie podanie charakterov. Pribeh Janosika je
sice fikcia, ale je zasadeny do skutocnych
historickych realii, najma protihabsburskych
povstani. V knihe sa nachadza vela krutos-
ti, opisy tvrdeho nasilia a mucenie, co moze
mnohych odradit, no dava citatelovi moz-
nost predstavit si, z urciteho uhlu pohladu,
aky bol zivot nasich predkov v dobach, kedy
sa z 10 deti dozili dospelosti 2, na uhorskom
trone pevne sedeli Habsburgovci a bieda so
smrtou boli bezné ako striedanie dna a noci.

‘ \ istoricky roman Janosik opisuje osudy

Beseda s Marianou Cengel Solcanskou sa
niesla v prijemnom duchu. Pozoruhodneé
boli jej poznatky, Uvahy a polemiky z oblas-
ti dejin. Pocas jednej hodiny sa vystriedalo
vela tem, nielen o literature a historii, ale aj
o zivote a autorkinom sukromi. Dozvede-
li sme sa, ze medzi jej volnocCasove aktivity
patri amatérska stavba svojho rodokmena.
Zaujimavym zistenim bolo, ¢o vsetko zahrna
Jjej praca reziserky, ako je narocny a kompli-
kovany vznik filmu, ¢i akym Stylom pise sce-
nare pre konkretnych hercov.

Stretnutie s pani Solcanskou bolo urcite pri-
nosom. Kazdy jeden z nas, ucastnikov, si z
besedy odniesol nejaky druh posolstva. Pre
mna osobne to bolo utvrdenie sa v nazore,
ze historia nam aj v 21. storoci moze poskyt-
nut odpovede na nase otazky.

text LEONARD KOMAREK foto CONTINENTAL FILM, CINEMART



Beseda s pani Marianou Cengel-Sol¢anskou sa mi pa-
Cila. Myslim si, ze pani Solcanska je velmi mila a inSpi-
rativna zena. Najviac ma zaujalo jej studium rezie, na-
tacanie filmu Svina, ale aj zaujimavosti o jej rodokmeni,
ktory si sama tvori. Prezradila nam aj nieCo 0 novom pri-
pravovanom filme Sluzka, na ktory sa uz teraz velmi te-
Sim. Beseda do mna vdychla naladu zacat nieco tvorit,

Nikola Koniarikova

Online beseda s pani Solcanskou sa mi pacila, je to in-
teligentna zena s nazormi, s ktorymi sa stotoznujem.
Zaujalo ma, ze rezirovala Svinu. Som zvedava na film
Sluzka, ktory je takisto v jej rezii, ked to bude mozne,
velmi rada si ho pozriem.

Natalia Kristofova
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This Is How It Always Is - Laure Frankel

moch a (neJobycajnom zivote. Ale len dovtedy, kym sa im nenarodi ich

najmladsie dieta, Claude, ktore, ako postupne zistuju, je transgender.
So Styrmi synmi a dcéerkou Poppy si pre-
chadzaju mnohymi narocnymi situaciami,
ktore ich na isty cas aj rozdelia. Fantastic-
ky roman od Laurie Frankel nam rozprava
pribeh zrodinného prostredia, z pohladu
rodinnych prislusnikov.

Tento pribeh hovori o rodine s piatimi detmi, ich kazdodennych proble-

“A lively and fascinating

This is how it always is patri medzi prve
knihy, ktoré som po novom roku docitala.
A rozhodne to nelutujem. Napriek tomu, ze
ma dlho od cCitania odradzala zlozitejsia an-
glictina, sadla som si k tomu so slovnikom
a kniha ma uplne pohltila. Autorka ma pres-
nu predstavu, co to znamena byt mamou
transgender dietata, kedze sama jedno ma,
co robi knihu zas o chlp uveritelnejsiu. Dia-
logy su zaujimavo poskladane, postavy sa
vyvijaju. Kniha je naplnena akciou, Cize Ci-
tatel nikdy nevie, co bude nasledovat dalej.
Co by som mozno mohla vytknut je jej az
priam utopické rodinné zazemie a skutoc-
ne rozpravkovy ,happy end’, ktory knihe
odobera kus z jej realistického charakteru.

mude me rh nln
—LIANE MORIARTY

:
—RUTH OZEKI

read.
modern fa rnl\f ‘s brilliant.”
—MARIA SEMPLE . —ELIZABETH GEORGE

Celkovo by som knihu ohodnotila ako nad-

priemernu a vhodnu pre Citatela, ktory sa chce dozvediet nieCo z viac o pro-
stredi z LGBT+ komunity. Tento roman je dokonaly spolocnik k zasnezenemu
veceru s teplym cajom a dekou a dalsi skvely kusok v mojej malej kniznici!

text KATARINA VALUCHOVA



Chlapec z kociek; Keith Stuart

autistického spektra, je skutocne velmi narocna

uloha. Keith Stuart napisal pribeh chlapca, ktory
prave tuto poruchu ma. Rozprava o tom, ako stym na
dennej baze bojuju jeho rodicia, a ¢o to asi znamena ta-
keto dieta vychovavat.

N adviazat vztah s dietatom, ktoré ma poruchu

Kniha Chlapec z kociek ma relativhe predvidatelny dej.
Hoci ma nezvycCajné postavy, drzi sa kompozicie, v kto-
rej na zacCiatku mame konflikt a ten sa pocas knihy vyvi-
Jja, s inymived(ajsimi zapletkami. Napriek tomu, ze zaver
Je Citatelovi od zacCiatku pomerne jasny, ma kniha dobre
postaveny pribeh. Postavy su napisane velmi realisticky
a da sa s nimi jednoducho stotoznit. Hoci si autor nemo-
hol zrejme odpustit love story dvoch vedlajsich postav, '?l"u'[ll NIE, II: \Z 1‘|’ 1) Hh*
ktora klasicky skonéi happy endom, nerealnych situacii, ALEHYENAY POMAHAIUZI]
pri ktorych sa chytate za hlavu, pripadne koncia az prilis E B '
sladko a neuveritelne, tam najdete relativne malo. Vda-
ka tomu sa Citatel dokaze hlbsie ponorit do zivota tejto
rodiny a viac pochopit problemy bezneho zivota s dieta-
tom, ktoré trpi autizmmom.

Knihu by som jednoznacne odporucala.

All my friends are dead. - Avery Monsen & Jory John

my friends are dead je presne pre vas. Kratky sati-

Au my ricky pribeh, ktorého prevaznu cast tvoria obrazky,

- Jje dokonaly priklad toho ako kvalita nepotrebuje ku svoje;
frlends kompletnosti kvantitu.

Q k hladate 30 minutovu vecernu ,rychlovku’, kniha All

are dead.

Napriek tomu, ze kniha sa predovsetkym sklada zo sati-
rickych vtipov, nesie v sebe aj mnohéeé zaujimave odkazy,
nad ktorymi sa mozu zamysliet aj mladi, aj starsi. Anglictiny
sa netreba zlaknut. Je skutocne lahko pochopitelna. Ak aj
nepoznate slovicko, obrazok vam pomodze. Spracovanie je
pomerne minimalistické, detaily prepracované, obrazky su
Jjednoduché a upravene. Nazvala by som ju priam ukazko-
vym darcekovym materialom.

Celkovo by som povedala, ze sa mi kniha pacila. Je [ahko
Avery Monsen and Jory John uchopitelna, rychlo sa ¢ita, humor nie je trapny a preexpo-
novany. A hoci ja som ju povodne dostala len ako vtip, kvl
nadpisu, stala sa stalym kuskom mojej malej kniznice, kto-
ry casto vyberam.
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©netflix

Malcolm&Marie

Vacsina z nas uz zrejme zaregistrovala novy Cier-
nobiely film z rézie Sama Levinsona so Zendayou
aJohnom D. Washingtonom v hlavnych, a zaro-
ven jedinych, ulohach. Pre niekoho 106 minut in-
tenzivnej hadky, pre ineého vir emaocii vo vztahu a
tenka hranica medzi laskou a nenavistou - to uz
nechavame na kazdeho z vas.

Fashion Session

Ano, vieme. Natdlia PaZickd je v nasom
casopise ako domal Tento raz je to s jej
novym podcastom Fashion Session, kto-
ry nahrava spolu so Zuzanou Dutkovou.
Baby sa kazdy tyzden zaoberaju nieCcim
z odvetvia mody, snazia sa odhalit odkial
nase oblecCenie pochadza a ukazat, ako
mozeme prispiet k zmene!

fashion .
session

©spotify



@jamesandkarla

Fascinuje ta New York a jeho boroughs (Cas-
ti/susedstva)? Nevies sa nasat tej atmosfery,
ktoru v tebe vyvolava New York od Franka Si-
natru? V tom pripade ti k tvojmu sentimentu
prispejeme tymto instagram uctom,
ktory dokumentuje rozne podniky
v NYC a ich historiu.
. :

50

Ei

©jahmesandkar[a 7

@wesley

Ako hovori spotify: "wanna break from the ads?’
well do you wanna break from nezvladatelného
algoritmu instagramu, ktory nuti umelcov
pridavat nove prispevky kazdy den, ak
si chcu zachovat aspon nejaky engage-
ment? Co vo vysledku znamena: nekva-
litne prace a osobné kreativne vyhorenie?
well if you do @wesley je presne ten foto-
graf, ktoreho hladate.
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©netflix

Zjednotena krajina

Podcast plny, nie vzdy formalnych,
rozhovorov so Zuzanou Caputovou
a jej kolegami na aktualne temy z dia-
nia. Nasa prezidentka raz za mesiac
diskutuje otom, ¢o nasu spolocnost
spaja a naopak rozdeluje.

Pretend It's a City

Dokumentarny, zivotopisny serial plny
uzasnych zaberov z ulic mesta, ktore ni-
kdy nespi a humoru znamej spisovatelky
a humoristky. O New Yorku v New Yor-
ku len skrz konverzacie reziséra a herca
Martina Scorseseho a Fran Lebowitz, kto-
ra dokaze okomentovat prakticky cokol-
vek.

|:|
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Rozhauary so Zuzanou Caputouou

Zjednotena

KRAJINA

©spotify



rtv:

Do kina

DO KINA

Presne tam by sa mozno niektori z nas
dnes vecer chystali. No nez nieco
*RADIO SLOVENSKO take bude mozné, musime si vystacit
s podcastom od RTVS. Vsetko od fil-
movych premiér az po recenzie, pre
nadsenych fanusikov kinematografie,
ale gj pre obycajnych smrtelnikov.

©spotify
@seth_herald

Ak milujete cCiernobiele fotografie rovnako, ako nasa séfre-
daktorka Karolina a mate radi zurnalisticku fotografiu, zvlast
taku, ktora pokryva udalosti v USA, takym Sty-
lom, ze mate pocit, ze sa pozerate na nadcasove
fotografie, ktoré pritom vznikli pred par hodinami
tak @seth_herald je pre vas.

©seth_herald
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in the lab with juraj

dnes si povieme, aky fotoaparat si vybrat.

text, foto JURAJ CHABELA



what camera 1o
shoot?

'Kompaktné automatické fotoaparaty su velakrat podcenované a castokrat s nimi odfotite lep-
siu fotku, ako so starou, "zarucene funkénou', vychodonemeckou priserou z Bazosu.'

) FILM LABAK )
MOJ GO-TO BRATISLAVSKY PHOTO LAB, S NAJLEPSOU KVALITOU
SLUZIEB AKE NAJDETE NA SLOVENSKU

neviete o fotografii a fotoaparatoch nic, ako ja, ked som zacinal, tak sa tento efekt este
zdvojnasobi. Ale nebojte, na to som tu ja, ktory sa do toho ponoril hlavou prv a vyskusal
asi vsetky cenovo dostupné fotoaparaty, ktorée normalny smrtelnik potrebuje.

\/yber fotoaparatu, ked zacinate s analogovou fotografiou, sa moéze javit velmi desivy. Ked

Ako by povedal mdéj momentalny oblubeny fotograf a youtuber Jason Kummerfeldt z Grainy-

days, right off the bat vam odporuc¢am spytat sa rodicov, starych rodicov alebo tety a uja, Ci

maju nejake staré fotoaparaty. Stavim sa, ze maju nejaky maly japonsky kompaktny automat
z Q0. rokov alebo dedo ma urcite nejaku skor spominanu priseru z NDR.

Ktory si zobrat? Oba, haha, ale odporucam na zaciatok si to vyskusat s tym automatom. Vela

Zz nich ma v podstate ten isty look, objektiv a moznosti ako disposable (jednorazove) fotoa-

paraty. Ale nie su jednorazove, co samozrejme my zodpovedni ekologovia milujeme. Dobreé

fotoaparaty na zaciatok su napriklad Samsung Fino (cely rad Fino), Minolta Freedom (tiez cely
rad), alebo akykolvek funkcny fotoaparat, ktory stoji menej ako 40€.

Ak uz ste ale zabehnuti v kompaktoch z krajiny vychadzajuceho slnka a chcete upgradnut
vasu photography game. Mate v podstate 2 moznosti, stym, ze sa kazda sa rozvetvuje na
2 podmoznosti, ak chcete zostat pri formate 35 mm, cCelite rozhodnutiu, ¢i si kupite manu-
alnu zrkladlovku (SLR, single lens reflect) alebo automaticku zrkadlovku. Z mojej osob-
nej skusenosti by som siel po tej manualnej (s apperature settings), dostanes moznost ro-
bit double exposures, pushovat, pullovat film a v skratke mat o vela vacsiu kontrolu nad
svojimi fotografiami, ktoru by si za tu istu cenu pri automatickych SLR nedostal, again expe-
riences may vary. Manualne SLR, ktore stoja za pozretie: Minolta X-300, X-700, Canon AE-1
alebo akykolvek fotoaparat pod 250 €.
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Ak chcete rovno skocit na stredny format
a skutocne byt ako Wileem Verbeeck, tak
hned kupovat Mamiyu RZ67 za tisicky eur
by som asi neodporucal, po prve je extrem-
ne predrazena, a po druhé jej elektronika
je nachylna na poruchy a hladanie opravara
velakrat skor pripomina film ,Zachrante voja-
ka Ryana'" Preto mdj number one pick su Ma-
miya 645 (akakolvek v tej rade) a Bronica ETR
alebo akykolvek fotoaparat, ktory na stredo-
formatovy film foti negativy velkosti 6 x 4.5
cm. Dostanete na jednu rolku viac fotiek a tym
padom si mozete dovolit viac chyb. Je tu este
moznost TLR fotoaparatov, tie som vsak ne-
skusal, preto ich nemdzem odporucit, ani vas
od nich odradit. Chcem si vSak nejaky kupit
a vyskusat ho, ak vam toto nieco o nich povie.

Som taky kriticky k fotoaparatom z NDR
a ZSSR hlavne z toho dovodu, ze su zbytoc-
ne komplikovane, casto nekvalitne vyrobe-
ne (alebo iba nekvalitnymi kopiami, Kiev 88)
a aj neservisovanée. Takze, podla mna, mozu
skor zaciatocnika odradit ako prilakat. A pre-
to si myslim, ze ako vstup/predstavenie/in-
troduction do analdégovej fotografie su lepsie
prvotne spominané automaticke kompakty.

Na zaver by som asi povedal, ze kazdy ma
svoje Specificke potreby a kazdy hlada vo fo-
toaparate nieco ine, tento vyber je zhustenie
mojich skromnych skusenosti s analogovy-
mi fotoaparatmi, a tiez skusenostiinych (udi,
ktori fotia na analog. Vas idealny fotoaparat,
ktory vam bude sediet moze byt iny, preto si
spravte vlastny vyskum, aj ked som vam ne-
Jjakeé odrazacie body dal. Moj nazor vsak stoji
pevne ako skala na zulovom zaklade, ze vas
prvy analogovy fotak by mal byt skor japon-
sky point and shoot nez prisera z NDR.
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meter for the midtones, kids.

but other than that,
for GYMSEN,

juraj chabela






